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Nurmijtirven YLEISURHEILU

Edessa vilkas
kevit ja kesd

Kevat on jo paljastanut lenkki-
polut ja urheilukentat. Yleisur-
heilijoiden pitk&dhkd sisakausi
paattyy. Harjoitus- ja kilpailu-
toiminta siirtyy taas ulkoilmaan.

T&na vuonna on seuran toi-
minnassa perinteisen ohjelman
liséksi pari uutta mielenkiintois-
ta tapahtumaa.

Pyrimme viemaan yleisur-
heilun lasten lahelle. Viemme
yleisurheilukoulut Klaukkalan
kentan ja Parkkimaen lisaksi
Nurmijarven kyliin. Kyseessé
on erdanlainen pop-up —urhei-
lukoulu. Valineet tulevat pe-
rakarrylla paikalle. Haluamme
tarjota vaivattoman ja edullisen
tavan tutustua vyleisurheiluun
ja harrastaa liikuntaa. Tama on
seuran puolelta myds kokeilu,
jonka tietysti toivomme onnis-
tuvan ja tuovan toimintaan lisaa
harrastajia.

Elokuussa jarjestamme vyh-
dessd Nurmijarven kunnan
kanssa uutena tapahtuma-
na hyvantekevaisyysjuoksun.
Juoksu on nimetty Pekingin
olympialaisten 800 metrin
voittajan, kenialaisen Wilfrid
Bungein mukaan. Han on itse
tulossa paikalle ja mukaan saa-
daan myds nykyinen huippu-
juoksija Keniasta. Tilaisuuteen
kutsutaan myds joukko yhteis-
kunnallisia vaikuttajia ja urhei-
luelaman tuttuja kasvoja. Mikéli
kaikki onnistuu, tastd voidaan
tehda vuosittainen tapahtuma.

Loppukevaan ja alkukesén
aikana mitataan seuran kyky
jarjestaa tapahtumia. Ensin on
perinteinen varainhankintata-
pahtuma Kunniakierros. Sitten
jariestamme  huippusuositut
lasten Hippo-kisat. Sen jalkeen
on vuorossa pm-junnuviestit.
Sarjan huipentaa jarjestamis-
vastuun nakdkulmasta suurin
ja nayttavin tapahtuma pariin
vuoteen: televisioitavat Nuor-
ten eliittikisat.

Naiden ja monien muiden ta-
pahtumien onnistuminen edel-
lyttda erittdin monen, jopa sa-
tojen henkildiden tydpanosta.
Tulemmekin kutsumaan kaik-
kia nuorten ja lasten vanhem-
pia mukaan tekem&an naista
tapahtumista onnistuneita ja
ikimuistoisia kokemuksia.

Talkootyd on kivaa ja palkitse-
vaa siihen osallistuville. Yleisur-
heilu on hyvan mielen urheilua.
Seuran yhtena td&mén vuoden
painopisteena on kehittda osal-
listamista siten, ettd kukin voi
tuoda panoksensa toimintaan
hyvin mielin.

Seurassa pohditaan myéds
valmennustoiminnan kehitta-
mistd, erityisesti nivelvaihetta
urheilukoulutoiminnasta maa-
ratietoisempaan  valmentau-
tumiseen. Seura pyrkii tarjoa-
maan nuorille riittavat puitteet
kehittya ja edetd niin pitkalle
kuin rahkeet riittavat. Samalla
haluamme kehittdd valmennus-
ryhmia sellaisiksi, ettd niissa
harjoitteleminen ja kilpailemi-
nen on laadukasta, mielekasta
ja kannustavaa.

Tehdadn yhdessa alkavasta
kaudesta iloinen ja onnistunut.

Jukka Leskeld
puheenjohtaja

Nurmijérven
Yleisurheilu ry

Nurmijarven

WWW.Nyu.fi

Johtokunta 2015

Jukka Leskela, puheenjohtaja

050 593 7233

Yleisurheilu ry

nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu.fi

jukka.leskela@energia.fi

040 513 8604
040 500 9312
040 709 6037
050 386 2217
045 208 6121
040 563 6864
050 365 8351
040 561 5306
044 598 2220
040 703 8828

Merja Asikainen, vpj., kioskitoiminta, tiedotus

Ari Ketomaki, nuorisotoiminta, aikuisurheilu

Lassi Korhonen, valmennus, seuralehti

Lauri Laine, kilpailut, kunniakierros

Tapani Markkula, kirjanpito, maksut, jdsenrekisteri
Elina Paananen

Roope Pajasmaa, sihteeri

Paivi Puhakka

Mikko Pollanen

Maarit Vaittinen

merja.asikainen@kolumbus.fi
perhe.ketomaki@gmail.com
lassi.korhonen@sul.fi
lauri.laine74@gmail.com
tapani.markkula@kolumbus.fi
elinavoittaja@hotmail.com
roope.pajasmaa@kolumbus.fi
paivi.m.puhakka@gmail.com
mikko.pollanen@hotmail.fi
maarit.andersson@hotmail.fi

Muut toimihenkil6ét 2015
llkka Hemmila, tilastomies
Markus Pohjonen, ranking

050 569 3142
040 759 2192

ilkka.hemmila@kolumbus.fi
markus.pohjonen@gmail.com

) YLEISURHEILU

Kuvat:

Tuuli Andersson, Marko Heiskanen,
llkka Hemmild, Lassi Korhonen,
Carita Nurminen

Liity jaseneksi:

Nurmijérven Yleisurheilun jéseneksi liittyminen on helppoa ja edullista. Téyta seuran
nettisivuilla www.nyu.fi/seura oleva jasenhakemus, niin asia on hoidettu.

Julkaisija:
Nurmijérven Yleisurheilu ry

Jasenmaksuhinnat vuonna 2015 ovat: Aikuiset (1998 ja aiemmin syntyneet) 20 €,
lapset ja nuoret (1999 ja myohemmin syntyneet) 10 € sekd perheet 40 €.

Paatoimittaja:
Ari Helminen
Sivunvalmistus:

Studio Ink Oy / Ari Helminen

Painos: 17 000 kpl
Painopaikka: Salon Lehtitehdas Oy 2015

Tiedusteluihin vastaavat Tapani Markkula 045 208 6121,
tapani.markkula@kolumbus.fi.

Vastaava toimittaja:
Lassi Korhonen

Huomioithan, ettd urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi / nuori ilmoittautuu
samalla seuran jaseneksi. Muiden perheenjésenten on liityttdva ylld mainitulla tavalla.

Toimituskunta:
Juha Huppunen, Ari Ketoméki,
Lauri Laine, Elina Paananen IImoitusmarkkinointi:

. . . !
Tule mukaan iloiseen yleisurheiluperheeseen! Studio Ink Oy / Marja-Liisa Louhio
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NYU:n kauden 2014 pééttéjéisia vietettiin Perttulan Rientolassa marraskuun =
lopulla. Seuraavassa yhteenveto tilaisuudessa palkituista. Ra n kl ng 20 14
Juhlassa palkittiin mm. viikkokisoissa aktiivisesti kilpailleet, seuramesta-
ruuscupin parhaat, NYU:n perinteisessd Rankingissa menestyneet, ikdluok-
kien parhaat ja muut vuoden aikana ansioituneet urheilijat ja seuran toimijat.
Parhaat 2014
1. Oliver Alakorkko 168 11. Toni Rinnekari 42
2. Kati Rinnekari 166 12. Simo Kauppila 40
3. Jami Saari 98 13. Essi Karha 39
4. Kimi Rinnekari 87 13. Eemil Laine 39
5. Markus Mero 64 13. Oona Ketomaki 39
6. Jemina Saari 62 16. Suvi Porokari 37
Vuoden poikaurheilija Oliver Alakorkké 7. Leevi Leskeld 57 17. Nea Kylmanen 35
Vuoden tyttourheilija Kati Rinnekari 8. Rasmus Puhakka 56 18. Aapo Virolainen 34
zuogen :s?rrll{ppari \I\I/I_?_rklg_s Miro 9. Matias Merildinen 55 19. Emil Henriksen 34
uoden tulokas ilja Pispala . s . .
Vuoden kehittyja Essi Kirha 10. Matias Ketomaki 44 20. Niklas Orjala 32
Vuoden urheilija Heli Rinnekari
Vuoden valmentaja Lassi Korhonen .
Vuoden toimitsija Paivi Jarveldinen -
Kunniakierrospalkinto Paavo Teravainen Seu ra n meSta ru us cu pl n
Vuoden urheiluteko Oskari Lehtonen
B-pikari (nro 19) Pinja Porokari (N400 m - B-luokka) IOPPUtUIOkset 20 14
T7
1 Sarla Kakkola 41
1 Viiviliina Nurminen 41
1M1 H T 3 Liina Forsstrom 30
Sarjojen parhaat urheilijat ¢ e
5  Anni Murole 12
6  Wilma Niva 6
7 Minni Tuppura 6
8 Oona Korhonen 5
9  Jesmin Veijalainen 4
10 Pihla Jaakola-Siimes 2
11 Ferin Forssten 2
12 Minja Tenhunen 1
T8
1 Charlotte Kajander 45
2 Emma Lehtonen 24
3 Sanni Leh.tolnen 22
P9 Jami Saari T13  Erin Karjalahti A o T
P10 Leevi Leskela T14 Liina Ylikotila 6  Pinia Kylma 14
P11 Aku Rissanen T15 Kati Rinnekari 7 ]égLaa SS;IIITI]SHQH 5
P12 Matias Ketomaki N17 Pinja Porokari
P13 Kimi Rinnekari N19 Tiina Rinnekari T9 i
P14 Oliver Alakorkko N22 Heli Rinnekari 1 Anniina Forsstrém 51 -
T9 Oona Ketomaki M17 Oskari Lehtonen 2 Oona Ketomaki 35 T13 P10
T10 Inkaliina Nurminen =~ M19 ei palkittavaa 3 Vaula Pispala 20 1 Erin Karjalahti 30 1 Niklas Orjala 40
T11 Suvi Porokari M22 Severi Aalto 4 Thea Kolp 15 2 Leevi Leskeld 34
T12  Jemina Saari M/N ei palkittavia ! [N . 3 Eemil Laine 30
T10 1 Kati Rinnekari 50 4 Samuli Heiskanen 23
- ; 5  Toni Rinnekari 20
% glkt%h_l;\}? ng.ln;men g; P7 6 Justus Kankaanpdd 14
n H x V] H : . 2 Joona Paananen 17 i Lilianiemi
VI I kko kl SOJen a ktl IVIS“ Ude5ta pa I kltut: 4 Senni Hulmi 24 3 {Eino Erkkila 10 o oot Lll]anleml :
5 InkaTarh 10 9  Markus Lahtinen 1
: 5 fika ]2r On?ﬂ. 7 3 Aleksi Sovijarvi 10
e s 4 Riku Korhonen 7 P11
/ Isfléa Hyveien ] 1 SamuKayhty 38
ada forkd P8 ) 2 Eemil Pellonpera 33
T11 % Eer(])(Lalsne | Laht ;% 3 Aku Rissanen 30
; ; uukas samuel Lahti 4 Sauli Mokkila 10
% 5511].sapll-lenr11ksen gg 3 Jerkko Veijalainen 21 5 Eemeli Roivainen 10
X 3 Sll‘?‘PlSpia. 2% 3 Kasperi Kemppainen 21 6 Oskari Hokka 7
ot v oroKatt 5  Oskari Huppunen 10 7  Aleksi Himéldinen 5
J ) 4 Suvi Rantala 20 R e 8
: s e A, 5  Elina Kettinen 19 :
g & 6 Riikk i 8 7 Tuomas Teimonen 7 P12
' s et Ml et 8 Jere Reinikainen 6 1 Matias Ketomdki 50
§\ 4 j i ey 7 Adele Vuorinen 5 9 Juho Auranen 5
P= bz - e 8 Elga Karjalahti 2 10 Leevi Leskinen 4 P13
5 kertaa osallistuneet: T7 Pihla Jaakola-Siimes, Viiviliina Nurminen, T8 Annina T12 1 Markus Mero 52
Huovila, Siiri Eklund, Sara Parviainen, Charlotte Kajander, P9 Juho Rantala, T e 47 P9 2 Emil Henriksen 43
Jami Saari, P10 Leevi Leskeld, T10 Aino Kokko, Inkaliina Nurminen, T11 Suvi ; ]eg“:‘tﬂ Lhiani  3g L JamiSaari 54 3 Kimi Rinnekari 37
Rantala, Vilja Pispala, Suvi Porokari, T12 Jemina Saari. 3 I\? eKel onia 35 2 Rasmus Puhakka 43
4 kertaa osallistuneet: P7 Martti Rekola, T7 Kaisla Jaakola-Siimes, Anni Murole, 4 Eeq KX r}r;gnen 10 3 Juho Rantala 23 P15
P8 Kasperi Kemppainen, Leevi Leskinen, Samuli Seppald, Luukas Lahti, T8 5 Tisls(; ﬁf r?lin 0 7 4 Eljas Roivainen 10 1 Aapo Virolainen 14
Emma Lehtonen, Sanni Lehtonen, Pinja Kylménen, P9 Rolf Vuorinen, T9 Oona 6 Pihl: Sugmineen 1 5 Samuli Seppéld 7 2 Matias Meriliinen 10
Ketomaki, P10 Kasperi Seppald, Justus Kankaanpad, T10 Kerttu Kilpeldinen, 7 Viivi Holmb 1 6  Rolf Vuorinen 6 2 Oliver Alakérkkd 10
Heidi Lindholm, Minna Kajolinna, Jenni Kotaméki, Nette-Nina Hiltunen, T11 IV HoImberg 7 Onni Tuppura 5
Adele Vuorinen, P12 Matias Ketomaki, T12 Nea Kylmanen 8 Jesse Virkonmaa 3
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Kylis — yleisurheilua kylien kentilla

Nurmijarven Yleisurheilu jérjestédd keséalla Kisojen paatteeksi Kyliksen osallistujile Kylis-aikataulu (viikoilla 25-27):

yleisurheilukoulun neljalla kylalld koulujen jaetaan diplomit. Palojoki  ma, to, pe klo 9-11
kentélld. Kylayleisurheilukoulu "Kylis” on - . . Lepsdma tiklo 9-11, ke klo 15-17, pe klo 13-15
uusi tapa tuoda yleisurheilua tutuksi 7-12 Kylét ympéri kuntaa Roykkd  ma klo 13-15, ti, ke klo 12-14

vuotiaille lapsille my&s suurimpien taajami- Rajamaki ti klo 15-17, ke klo 9-11, to klo 13-15
en ulkopuolella. Kyliksessa lapset pagsevét
iloisten ja ammattitaitoisten ohjaajien pa- |
rissa harjoittelemaan yleisurheilun kaikkia
lajeja aina korkeushypysté keihdanheittoon.

Kyliksen ohjaajat tuovat tarvittavat vali- =
neet paikan péélle perékarrylla. Kylis toimii
kesén aikana kolme viikkoa, kolme kertaa
viikossa aamu- ja iltapaivina. Liséksi ke- |
san lopussa jérjestetddn Kyliskisat, jotka
kdydaan Klaukkalan urheilukentélla 4.8
klo.18.00. Kisoissa vanhemmat toimivat
toimitsijoina. Valittavana on 3 henkilokoh-
taista lajia omassa ikésarjassa ja liséksi
paremmuudesta kisataan kylien vélisessa
sukkulaviestissé. Klaukkalan urheilukoulut
muodostavat oman joukkueen Kyliskisoihin. =

Kyliksessé lapsilla on yleisurheilun liséksi
- mahdollisuus 16ytd& uusia ystévia ja iloa
likunnasta. Kylia valittiin ympéri kuntaa,
ajatellen ettd naistd kylistd liikkuminen Kyliksen ohjaajina toimivat Nurmijérven Yleisurheilun
~ Klaukkalan kentélle on haastavinta. Ke-  koulutetut ohjaajat Elina Paananen ja Juha-Pekka Hup-
| sdlld tuommekin yleisurheilukoulun l&helle  punen. Voit iimoittautua mukaan Kylikseen seuran netti-
~ lapsia. Kyliksi valittiin Palojoki, Lepsdmd, sivujen kautta www.nyu.fi.

. Roykké ja Rajamaki. Kun néihin kyliin 16y- Seuran jasenille hinta on 40<€ ja ei-jasenille 60€. Hinta
tyy innokkaita yleisurheilijoita, jarjestetddn siséltdd 9 Kylis-kertaa kolmen viikon aikana, T-paidan,
kyseiselld kyl&n koululla myés talvikautena  kisapéivan, vakuutuksen ja diplomin. Jos loman vuoksi
yleisurheilukoulu. Ohjaajat kdyvat kevaadn ei pysty osallistumaan kolmena viikkona on mahdolli-
aikana kouluilla tutustumiskaynnilla j&rjes-  suus valita yhden viikon Kylis hintaan 20€ jasenille, 30€
tamassa lapsille mahdollisuuden kokeilla ei-jasenille. Viikkohinta ei sisalla T-paitaa, mutta antaa
mitd Kyliksessé tehddan. Lapset saavat mahdollisuuden osallistua Kylis-kisoihin.
kotiin viemisiksi Kylis-mainoksen ja seu-
ralehden. Tervetuloa yleisurheilemaan mukavien ohjaajien

kanssa keséllad Kylikseen!

[Imoittaudu mukaan

Juha-Pekka Huppunen
tykkdd vauhdikkaasta
toiminnasta ja ener-
gisyydestd. Hén on
harrastanut yleisurhei-
lua 10 vuotta ja omaa
vankan  kokemuksen
yleisurheiluohjaamises-
ta kaikissa lajeissa. Aloittaa kesélléd lajikoulut
Klaukkalan kentélld. Juhiksen tavoitteena ky-
liksessé on saada kaikki yrittdmé&én parhaansa.
Lempilajit pika- ja aitajuoksu seké pituushyppy.

Viikkokisat 2015

NYU jdrjestdd kesdlld 2015 viikkokisoja omille jésenilleen.

1. viikkokisa 3. viikkokisa
23.6.2015 Klaukkalan urheilukentta 4.8.2015 Klaukkalan urheilukentta
7-8 v. 40m / kuula 7-9 v. kuula / pituus

v 9 v. 60m / kuula 10-15 v. pituus / kiekko

o ' 10-15v. korkeus / 60m
. 4. viikkokisa
2. viikkoKkisa 18.8.2015 Klaukkalan urheilukentta

1 J )
| S L
— ba antic® vet ' : 29.6.2015 Parkkimaen urheilukentta, 7-9 v. junnukeihds / 600m kavely
R yv kirkonkyla 10-15 v. keihds / 1000m kavely
) 7-9 v. pituus/pallonheitto
www.bayvantic.fi 10-15 v. kuula / pituus 5. viikkokisa

1.9.2015 Klaukkalan urheilukentta
7-9 v. 40m / 800m

TOI"jUU Punkit’ hyttyset 10-15v. 60m / 1000m
ja pistokdrpaset - - - .

Ulkoloisten karkotukseen tarkoitettu Bayvantic sisaltad kahta vaikuttavaa
ainetta, jotka voimistavat toistensa vaikutusta ja aikaansaavat erittdin
voimakkaan karkottavan vaikutuksen. Bayvantic tehoaa puutiaisten lisaksi
myos hyttysiin, pistokarpasiin, hietasdaskiin, kirppuihin ja vdiveisiin.
Nelja eri pakkauskokoa takaa tarkan annostelun kaiken kokoisille koirille.

Vaikuttavat aineet: Imidaklopridi ja permetriini. Liikemuoto: Paikallisvalelu-
liuos. Kohde-eldinlaji: Koira. Kiyttoaiheet: Akarisidinen ja karkottava vaikutus
puutiaisia vastaan. Karkottaa hyttyset, hietasdadsket seka pistokarpaset. Kirppu- ja
véivetartuntojen hoitoon. Vasta-aiheet: Ei alle 7 viikon ikiisille tai alle 1,5 kg:n
painoisille koiranpennuille. Ei kissoille. Haittavaikutukset: Harvinaisissa tapauk-
sissa voi ilmetd ohimenevia iho-oireita, vasymystd, kdyttdytymismuutoksia, maha-suo-
listo-oireita tai hermostoperdisid oireita. Varotoimet: Kissojen altistumisen estami- . L . L.
seksi tulee valmisteella kasitellyt koirat pitdd erossa kissoista, kunnes Viikkokisoissa toimitsijoina toimivat lasten vanhemmat,
annostelukohta on kuiva. Pipetin sisiltoa ei saa joutua koiran suuhun apuna ohjaajien kanssa.

tai silmiin. Koi i tule paastds ui , kui telust: [®]x34[m] SO cir e . .. . .
e e e e e | | Vihintain neljin vilkkokisaan kesin aikana osallstuncet palkitaan
>4-10 kg 4 x 1,0 ml, > 10-25 kg 4 x 2,5 ml, > 25-40 kg 4 x 4,0 ml. 1y syksylla kauden paattajaisissa aktiivisuuspalkinnolla.

Lue pakkausseloste ennen kayttoa. Viikkokisasarja on tarkoitettu ldhinna urheilukoululaisille,

my0ds muut ovat tervetulleita tekeméédn ennatyksidan.

17.3.2014

(_\ Viikkokisa on osa urheilukoulua.

) RION [Imoittautuminen tapahtuu ennen kilpailua kilpailupaikalla.

) Bayer HealthCare  ORION PHARMA ELAINLAAKKEET PHARMA Sarjat menevat syntymavuoden mukaisesti eli esimerkiksi 7-v sarja on kaikille
Rl Heatth e IR e b 2008 syntyneille ja 10-v sarja on tarkoitettu kaikille vuonna 2005 syntyneille.




Nurmijtirven YLEISURHEILU

Kesan urheilukoulut

Nurmijarven Yleisurheilu tarjoaa ensi kesanékin yleisur-
heilutoimintaa lapsille. Klaukkalan urheilukent&lld on mah-
dollisuus harjoitella kolme kertaa viikossa (maanantaisin,
tiistaisin ja torstaisin klo 17:30-19:00) ja Kirkonkyldssa
Parkkimé&en urheilukentélld kerran viikossa (maanantaisin
klo 17:30-19.00).

Kesan urheilukoulut alkavat viikolla 19. Ensimmaiset ul-
koharjoitukset ovat 4.5.2015.

Ikdryhmat:

Kesén 2015 tavoite on saada aikaan ikdkausiryhmat
koulutettujen ohjaajien ja valmentajien avulla. Ryhmiin
haetaan joukkuejohtajia ja apuvalmentajia lisdé varsinkin
ihan pienimmissa.

NYU:n yleisurheilukoulut on tarkoitettu 6-13 vuotiaille
yleisurheilusta ja muustakin liilkunnasta kiinnostuneille
lapsille pdapainon ollessa yleisurheilulajeissa. Nuorimpien
kanssa toimintaan siséltyy myds erilaisia pelejé ja leikkeja.

Maksut:

Urheilukoulumaksu 120€/kes4, nuorisovalmennusmak-
su 145€/kesa.

Tarkempia tietoja maksuista 18ytyy urheilukoulumaksut
kohdasta.

Samalla maksulla voit osallistua kaikkiin oman ikaryh-
mén harjoituksiin.

Hintaan siséltyy ohjatun liilkunnan liséksi yleisurheiluli-
senssi, vakuutus, t-paita, maksuton osallistuminen viikko-
kisoihin ja muihin NYU:n omiin kilpailuihin. Urheilukoulut
on tarkoitettu NYU:n jasenille ja iimoittautuminen (ei jase-
neltd) on samalla ilmoittautuminen Nurmijérven Yleisurhei-
lun jaseneksi. Jadsenmaksun (10 €) laskutamme erikseen.

Viikot 29 ja 30 tulemme pitdmaan lomaa yleisurheilun
osalta.

Mahdolliset harjoitukset kyseisell viikolla sovitaan erik-
seen oman ryhman kanssa.

Lis&tietoja saa Juha Huppuselta 045 196 2870/
juhis@nurmijarvenyleisurheilu.fi tai
Ari Ketoméelté 040 500 9312 / ari.ketomaki@hslgroup.fi

*Sihkoasennukset
s a “ I].I-e *Huoneistorempat
* Laatoitukset

040 824 5180

taisto.malinen2@pp.inet.fi

MAANRAKENNUS
ARTO LAAKSONEN

Metsarannantie 14, Perttula
puh. 0400 457 017

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset

puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

Humppaa ja huumoria || «

Aspinniituntie 80, Nurmijérvi Puh. 050-348 9000

& rajamaen
"~ fysikaalinen

. hoitolaitos oy
Keskusraitti 4. 05200 Rajamaki
Puh.ffax. (09) 290 0525
www.rafla.org

- Fysioterapia

- Hieronnat, liikehoidot
= Nivelmobilisoinnit

- Lymfaterapia

- Syvi- ja pintalammét

- Yksilo- ja ryhmadjumpat

Nurmijarven Yleisurheilun virallisten kil-
pailu- ja verryttelyasujen toimittaja on
Noname. Asuja toimitetaan etukéteisti-
lausten perusteella. Asujen toimitusaika
on 6-8 viikkoa. Vuoden 2015 ensimmai-
nen tilaus on tehty, joten seuraavan ti-
lauksen ajankohta riippuu kysynnésta.
limoita seuran asuasioista vastaavalle
Maarit Vaittiselle tarpeistasi.

Nonamella on kuitenkin varastossa
yksittaisi& kappaleita asuistamme - niita
voit tiedustella Maaritilta.

Tuulihousut, pitkédt ja lyhyet trikoot
ovat varastotuotteita eli niitd on saata-
villa aina.

Lisatietoja saat Maarit Vaittiselta
040 703 8828.

Noname toimittaa seura-asut

Seura-asujen ulkondké6n voit helpoimmin tutustua tdman lehden sivuilla
ja nyu.fi —sivun kuvagalleriassa.
Asuja esittelevit tositilanteissa seuramme omat urheilijat ja valmentajat.

- Yksilolliset tukipohjalliset

Huom!
Myods
nettiajanvaraus

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

NSP-SAHKOPALVELU OY
Ketunkopintie, 05100 Roykka
Puh. 0500 439 224, 0500 469 021

nsp-oy@nsp-oy.com

@S -
m, k“"“lﬂ'

KIERROS
®» €

§ - 2

Tue NYU:n
nuorisoyleisurheilua
osallistumalla
Kunniakierroksella

Isannointi KkK Oy

Iséinndinti- ja kirjanpitopalvelut
Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782
kirsti.kymalainen@kolumbus.fi
Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

Maanrakennus

M & R Vaulamo Oy

www.vaulamo.fi

Fysioterapia
Karkkainen
Puh. 09 250 9898
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= HIPPO

-olympialaisiin

Nurmijirven YLEISURHEILU

Kilpailukutsu

tiistaina 19.5.2015 kello 17.30
Klaukkalan urheilukentallda, Kuntotie 3

Sarjat ja lajit:
o Tytot ja pojat 2011, 2010 ja 2009 syntyneet:
40 m ja pituus
o Tytot ja pojat 2008 ja 2007 synt: 40 m ja pallonheitto
o Tytot ja pojat 2006 synt: 40 m ja kuula
o Tytot ja pojat 2005 synt: 60 m ja kuula

Sarjat ovat erikseen tytaille ja pojille seka erikseen
kullekin syntymavuodelle. Osallistua voi joko yhteen tai
kahteen lajiin. Vuonna 2012 tai myéhemmin syntyneet
toivotamme tervetulleeksi tulevina vuosina.

llmoittautuminen

Pe 15.5. klo 20.00 mennessa sahkopostilla
hippo@nurmijarvenyleisurheilu.fi. lmoita sukunimesi,
etunimesi ja sarjasi (T/P+ syntymavuosi) ja lajit,
joihin osallistut.

Ilmoittautuminen vahvistetaan. Jos et saa vahvistusta
2-3 paivan sisalla, ota yhteys Tapani Markkulaan
tapani.markkula@kolumbus.fi tai 045 208 6121.

Kentalla ei voi enaa kilpailupaivana ilmoittautua.
Varaamme oikeuden osallistujamaaran rajaamiseen.
Kaikki osallistujat palkitaan, lisiksi jokaisen lajin k
parasta saavat Hippo-mitalin. Ei osapottemal a.

ilpai a:" av:

, o® a0
Lisaa Hippo-olympialaistietoa osoitteesta
www.nurmijarvenyleisurheilu.fi

Tervetuloa iloiseen yleisurheilutapahtumaan Nurmijarven Klaukkalaan!

) R “ = Nurmijarven S&hké Oy  Kauppanummentie 1 01900 NURMIJARVI
@ NURMIJARVEN SAH KO Y-Tunnus 0911384-5 Puh. (09) 878 071, faksi (09) 8780 7207

Mukaan on kutsuttu myos Hanna Hippo.

OP Keski-Uusimaa

Palveleva - Paikallinen - Ympadristévastuullinen

Tiina Rinnekari
heitti SM-pronssille

NYU:n Tiina
Rinnekari heit-
ti kolmanneksi
moukarinheiton
SM-talvikisois- _
sa Kaustisella &
hiihtolomaviikon
lopulla. Erittéin
kovatasoisessa
N19-sarjan Kkil-
pailussa Voiton
vei Kauhajoen &
Karhun Suvi §

Koskinen, joka S
62,62  metrin S

heitollaan nousi
ikaluokan kaik-

kien aikojen B

kakkossijalle
Suomessa. Ho- &
pealle heittinyt

Karhulan Katajaisten Krista Tervo ylitti niin ikd&n 60 met-
rin rajan tuloksellaan 60,24. Kesan loukkaantumisen jaljilta
muita myéhemmin tehokkaan harjoittelun pariin paassyt
Rinnekari |ahenteli ennatystaan tuloksella 57,90. Koko kér-
kikolmikko ylitti tulosrajan 19-vuotiaiden EM-Kkilpailuihin,
jotka kdydaan heindkuussa Eskilstunassa Ruotsissa. Suo-
mella tulee olemaan Eskilstunassa kova kolmikko, silla nyt
kolmanneksi jaényt Rinnekarikin sijoittuu maailmantilastos-

sa 13:nneksi.

Kaustisen moukariringissa nahtiin myds toinen Rinnekari,
kun Heli sijoittui neljidnneksi N22-sarjassa 57,21. Mitali jai
vajaan metrin paahan. Sarjan voitti Riihiméen Kiskon Inga
Linna Suomen naisten kaikkien aikojen tilaston seitseman-
neksi oikeuttavalla tuloksella 63,72. Ingaa valmentaa Hannu
Rinnekari, joten tulos on samalla Rinnekarin navetalla har-

joittelevien kéarkitulos.

www.nurmijarvensahko.fi

Erica Riennolle
painonnoston
SM-hopeaa

Nurmijérven  Yleisur-
heilun moukarinheittgja
Erica Riento teki helmi-
kuussa uuden alueval-
tauksen, kun hén sijoit-
tui eldmansa toisessa
painonnostokilpailussa
hopealle. Merkittavéksi
suorituksen tekee se,
ettd uran toinen kilpai-
lu painonnostossa ol
yleisen sarjan SM-kil-
pailu Tampereen Pirk-
kahallissa.

Riento nosti sarjassa
alle 75 kg ja saavutti
yhteistuloksella 162 kg
hopeaa. Hopeaa tuli
myds tyénndssa tulok-
sella 92 kg. Tempauk-
sessa Riento sijoittui
kolmanneksi tuloksella
70 kg. Tulos oli sama
kuin hopeaa nostaneel-
la Tiina Rinteelld, mutta
Rinne nappasi hopean
kevyempand nostaja-
na.
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myo0s 19-vuotiaiden EM-kisarajat.

Lehtonen ja Tiina Rinnekari.

Yleisurheilu - parasta paikan paalla.

sopivan tehtavan.

300.000 tv-katsojalle.

Nuorten Eliittikisat
Klaukkalan urheilukentalla
10.6.2015 klo 16.30

Suomen Urheiluliiton korkeimman kategorian nuorisokilpailu rantautuu Nurmijarvelle. Suomen
parhaat 17- ja 19-vuotiaat nuoret yleisurheilijat taistelevat voitosta yli 40 lajissa. Tahtdimessa on

NYU:n omista urheilijoista lajivoittoa ja paikkaa EM-joukkueessa tavoittelevat mm. Oskari

Kisa televisioidaan YLE2-kanavalla, mutta parhaat tunnelmat voi kokea ainoastaan kentan laidalta.

Koe kisatunnelma vielakin
paremmin !

Tule mukaan jarjestimaan Nurmijarven vuoden suurinta urheilutapahtumaa. Kisaorganisaatiossa
tarvitaan yli 150 henkil64, joten sinunkin apusi on tervetullut. Ota yhteyttd, niin etsimme sinulle

Olemalla mukana autat meita tarjoamaan urheilijoille parhaat mahdolliset olosuhteet kilpailla ja
tehda huipputuloksia. Samalla olet mukana tarjoamassa parasta mahdollista urheiluviihdetta jopa

Voisitko toimia ldhettdjand tai maalikameran hoitajana tai
kuuluttajana tai tulospalvelussa tai mittamichend tai kuulan
palauttajana?

Me uskomme, etté voit, eiké edes aikaisempi kokemus yleis-
urheilusta ei ole valttimatontd. My6skéddn ikd ei ole rajoite,
kentélle mahtuvat kaikenikdiset.

Jos kentdlld toimiminen ei ole sinun juttusi, voit osallistua
kioskitoimintaan, olla mukana tiedotustoiminnassamme, avus-
taa seuran markkinoinnissa ja varainhankinnassa tai toimia
esimerkiksi jonkin ikdryhmén joukkueenjohtajana. Tehtdvid
seurassamme riittia.

Yleisurheilussa toimitsijoita tarvitaan moneen paikkaan. Nur-
mijdrven Yleisurheilu ry jarjestdd vuosittain runsaasti kilpailu-

Tule mukaan toimijaksi

ja. Uusia toimitsijoita ja tuomareita tarvitaan jatkuvasti lisaa.
Erityisesti toivomme joukkoomme uusia erikoisosaajia maali-
kameran, tulospalveluohjelmiston ja lahetystiimin pariin.

Seuran kilpailutoimikunta vastaa kaikkien uusien toimitsijoi-
den kouluttamisesta ja jo toiminnassa olevien jatkokoulutuk-
sesta.

Kay ilmoittautumassa haluamaasi tehtévaan juuri sinulle so-
piviin kilpailuihin seuran nettisivuilla www.nyu.fi/kilpailutoi-
minta. Olethan mukana tekemassa kilpailuistamme parempia.
Sinua auttaa eteenpdin NYU:n kilpailupéallikko Lauri Laine
lauri.laine74@gmail.com / 050 386 2217.

é )

Terveytta ja hyvinvointia
Aloe Vera tuotteista.
Ota yhteytta niin kerron lisaa.
. Pia Jokinen puh 040-761 6712 |

Karin ja Maurin

Maanrakennus Oy
Leppalammentie 439

040 7333 043

Café Muru Oy

Keskusraitti 4, 05200 Rajamaki
Avoinna: ma-pe 6-18,la10-16
Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

—")

ITSEPALVELU- JA PALVELUPESULA

Posullysildd

Avoinna ma-to 10-18, pe 10-17, [a 10-13
Keskivari 4, 01800 KLAUKKALA Puﬁ (09) 879 6370
www.pesupysakki.fi

pPIastone

www.plastone.fi

00-450 6

BRONC

Helsinki: ltis
Espoo: Sello
Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo
www.modabronco.fi

NURMIJ/.\'RVEN RAUTAKAUPPA
-\"I RAUTIA

TA YDEN PALVELUN MAATALOUSKAUPPA

OLAVI KORPISAARI OY
Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijarvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670
Yrittajantie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

SUORITAMME
-louhintatyoét
-maansiirtotyét -konetyot

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151
setpal.oy@kolumbus.fi
www.setpal.fi
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Nurmijarven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

KAUKO KAJOLINNA KY

Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA

Siippoontie 363, 01940 Palojoki
P. 250 3587, 0400 459 896, 040 523 4336

VALIMAEN-HUNAJA

Hunajaa
Makelantie 39, 05200 Rajamaki
050 543 0062
valimaen-hunaja@luukku.com

Auktorisoitua laatuisannointia !
www.lahex.fi

Y;igtéii_ﬁn}(ie&l
Viirin /(r IS yipimhale
PP
3 9 90 €, s,

www.viirinkirppis.fi

o bebimnrs®  AVOINNA:
$is. 4-taso nl é + MA-PE 10-19
i 3;;:I§I:=|.nl:|:':|=¥al:ialuo LA 1016
8,5e/m?/vke. SU 1116

Kahvila avoinna joka péiva.

1a turva]J;

KLAUKKALAN

UTOKOULU

www.klaukkalanautokoulu.fi
Puh. 879 9550

Kilpailukalenteri 2013

Seuran jirjestimait Kilpailut
154 e 9 0T T TS] 0] Y= H Maaniittu

ti 22.4 ... Seuran mestaruusmaastot.............. Parkkimaki

la9.5... Klaukkalan kevatmoukari 1........... Klaukkala, moukarikentti
ti 12.5... KunniaKierros......eeeeennenens Klaukkalan urheilukentti
ti 19.5.... HippoKisat....cnnennenssenceenens Klaukkalan urheilukentta
t0 21.5. e Klaukkalan kevatmoukari 2........... Klaukkala, moukarikentti
su 31.5. pm-junnuviestit Klaukkalan urheilukentta
ke 10.6. e Nuorten Eliittikisat Klaukkalan urheilukentti
ti 23.6. e Viikkokisa 1......ccoueeeunene Klaukkalan urheilukentta
ma 29.6....oreverrencenes Viikkokisa 2.....cccoveevenenne Kirkonkyldn urheilukentta
ti 4.8, Viikkokisa 3......cccouveeueuene Klaukkalan urheilukentti
ti 18.8.... ViikKKOKiSa 4. Klaukkalan urheilukentti
ti 25.8. .. Seuranmestaruuskisat, osa 1 Klaukkalan urheilukentti
ti 1.9....... ViikKKOKiSa 5. Klaukkalan urheilukentti
to 3.9..... Syysmoukari ja NYU:n mestaruus osa 2............. Klaukkala, moukarikentta
la 5.9...... KeihAsKiSaAt ..ot sesens Klaukkalan urheilukentti
ti 8.9.... Klaukkalan syysmoukari 2 ... Klaukkala, moukarikentta
0 5.1 e Vauhdittomat hypyt mestaruuskisat.......c.coc..... Klaukkalan ylaaste

su 29. 11 Kauden paattdjaiset..... s Perttulan Rientola

Uudyn pm-Kilpailut ja aluemestaruuskilpailut
74 Pm- /Am-maantiejuoksut (9-V. ->) ..ccoeorevvrencnnee Siuntio

Lohja
Riihimaki
Tuusula
Jarvenpaa

S Am-esteet (17-v. ->) Hiekkaharju

ma-ti 15.-16.6........... Am-viestit (17-V. ->) .o Porvoo

ti-ke 7.-8.7. e Am-moniottelutttelut (17-v. ->) oo Eldintarha

ti-ke 14.-15.7............. Am-Kilpailut (17-19-V.) e Tuusula

T 4.8 e Vattenfall Seuracup IL......oooerreeecrnerenesereneneenns HYvinkaa

to-pe 6.-7.8.....cccuc.. Am-kilpailut (M/N) e Raasepori

la-su 15.-16.8. .......... Pm-junnut (9-15-V.) e Vihti (Nummela)
ke 9.9. .. AM-10000 M Eldintarha
la12.9. e Pm-junnuottelut 2 (9-15-V.) ccoorvcrencreerreerreenns Lohja

Ia 19.9.. e AMmM-MAaraton ... ————— Espoo (rantamaraton)
SM-Kkilpailut

la 184 SM-maantiejuoKSUt.....cccoeererererrrrrereressssrereseeeseneneas Siuntio

su 10.5. e SM-maastot......ccceeevunnae Imatra

SU 14.6. e SM-maantiekavelyt ..... Espoo

la-su 4.-5.7..ccrrennee. SM-viestit ...cocoireniinnns Seinajoki

to-su 30.7-2.8............ Kalevan kisat M/N....... Pori

la-su 15.-16.8............ SM-kisat M/N 19.......... Savonlinna

la-su 15.-16.8............ SM-kisat M/N 22.......... Lahti

pe-su 21.-23.8........... SM-Kisat P/T15-14... e ssesseaens Oulu

pe-su 21.-23.8........... SM-Kisat M/N 16-17...coerrereerereresessssesesesssssseseseans Kalajoki

pe-su 4.-6.9............... SM-moniottelut 22-19-17-15-14 Sastamala, Huittinen
la-su 12.-13.9............ KLL:n mestaruuskilpailut ........coceeveercrverencrcrenenenne Heinola

1a 26.9...crrcnes SM-Maraton...... s Pyhtaa

@ Yrityspalvelupiste

MM TARYI VINKKI

Elinkeinotoimi - aktiivisesti mukana

Ota yhteytta kunnan elinkeinotoimeen tai tutustu tarjon-
taamme: www.nurmijarvi.fi/yrittaminen, www.ilvesvuori.fi

e kun tarvitset tonttia tai toimitiloja
e kun yritykselldsi on kehittamistarpeita

Yrityspalvelupiste Vinkki
Ota yhteytta, kun tarvitset yritysneuvontapalveluja:
e keksinnoét ja innovaatiot, ThinkSuomi puh. 045 157 6650

e aloittavat yritykset,
Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry. puh. 010 4405 130

e liilkketoiminnan kehittaminen, Keski-Uudenmaan Kehitta-
miskeskus eli Keuke puh. 050 341 3210

e tydkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittaminen,

Uudenmaan Te-toimisto puh. 0295 040 155

Kilpailutaulukko 2015

Tastd taulukosta 16ydat tarvitsemasi tiedon kesan kilpailuista. Mitka kilpailut kuuluvat seuramestaruuscupiin
ja mista kisoista Ranking-kilpailun pisteet kertyvat?

1 2 3 4

SU 11T i Pm-vauhdittomat hypyt .......cccooereeerrenrinene X
12 7.2 s Pm-junnuhallit (max. 2 1ajia) ......ccee... X
1a 7.4 e Pm-maantiejuoksut (9-V. ->) .cceereeenens X
tl 284 s Seuran mestaruusmaastot ...........c.uven. X
1a 2.5 s Pm-maastot (9-v. ->) X
la 24.5. e Pm-junnuottelut............. X
SU 315 s Pm-junnuviestit X
pe-su 12.-14.6.......... Youth Athletics Games 9-17 V. ...coveercrmeeersrnen X
t 23.6 s Viikkokisa 1. Klaukkala......nrcssssen,

Viikkokisa 2. KirkonKkyla ...
Viikkokisa 3. Klaukkala.......oouueeeerrennnn.
1a-SU 15.-16.8 oo P (9-15-V.) cooorrereeerreesssnesseesssnnnnns

t 18.8 e Viikkokisa 4. KlauKKala........ccceenreessmeeesssns

tl 25.8 e Seuranmestaruuskisat, osa 1, pikamatka ja kenttalajit 2kpl.... .ccoorveeeene. ). G ), R X
L 1 L Viikkokisa 5. Klaukkala.......nrcsssse, X

t0 3.9 s Klaukkalan syysmoukarija ...

£0 3.9 s NYU:n mestaruuskisat osa 2, pitkd matka

1la 12.9. s PM-junnuottelut 2........nmeeeerrreeeerenns

t0 5.11 coreerreennnnns Vauhdittomat seuran ja kunnan mestaruus kisat 17.30

Sarakkeet:
1. Viikkokisasarja, 2. Seuranmestaruuscup, 3. Ranking, 4. Tilastopajamerkint (tilastokelpoinen kilpailu)

Kauden paattdjaisissa (29.11.2015) palkitaan:

Viikkokisasarja:

Ne palkitaan jotka ovat osallistuneet vahintdadn neljaan viikkokisaan viidesta.

Viikkokisasarja on tarkoitettu 1ahinna urheilukoululaisille, my6s muut ovat tervetulleita tekemaan omia
ennatyksidan.

Seuranmestaruus-cup:

Seuranmestaruuskisat ovat cup-muotoinen, pisteet lajeittain sijoituksista 10-7-5-3-2-1-1-1-1 jne.
Kauden paattajaisissa palkitaan 3 parasta sarjoittain+ kaikki, jotka osallistuneet kaikkiin lajeihin (6 lajia)
Seuranmestaruus-cupissa kilpaillaan sarjoissa T/P 7,8,9,10,11,12,13,(14-15)-vuotiaat

Ranking 9 -15v:

Rankingkisassa palkitaan 20 eniten pisteitd kerannytta 9-15 -vuotiasta.

Tarkemmat tiedot 16ytyvit seuran nettisivuilta www.nyu.fi




SOt it ftsiucetsbseot S i
Oskari Lehtonen iFiliFaLveLyu
www.imupalvelu.fi

NYU:n Oskari Lehtonen voitti uransa kolman-
nen SM-kultamitalinsa, kun han kiisi suvereeniin
mestaruuteen Turun Kupittaan tiukkakaartei-
sessa kirnussa kaytyjen nuorten SM-kilpailujen
M19-sarjan 200 metrill4. Lehtosen aika haasta-
vissa kaarteissa oli 22,52, jolla h&n jatti hopea-
mitalistin peréti kolmen kymmenyksen p&ahan.

Lehtosen mitalit hallikaudelta eivat jaaneet ta-
han, vaan Turusta oli tuomisina myés 60 metrin
hopeamitali. M19-sarjan tiukan kilpailun voitti
Kouvolan Urheilijoiden Markus Kiuru ajalla 6,94.
Oskari heittéytyi hopealle vain sadasosaa ennen
Tampereen Pyrinnén Ville Aarnivalaa.

SM-halleissa néhtiin myds muuta NYU-varig,
sillé Pinja Porokari juoksi N17-sarjan 300 metrilla
oman ennatyksensa 43,22, mika riitti 12.sijaan

Ida Andersson juoksi kaksi matkaa ja sijoit-
tui niissa 11. ja 19.sijoille. Parempi sijoitus irto-
si N17-sarjan 1500 metrilla ajalla 5.25,67. 800
metrilla aika 2.34,52 sijoitti Isan tulosluettelossa
siis riville 19.

Kupittaan kunkkuna

Oskari Lehtonen esittelee ensimmaistd SM-halleista
saavutettua kultamitaliaan Kupittaan hallissa.

Pinja Porokari (133) tutustui Kupittaan tiukkoihin kaarteisiin 300 metrin juoksussa.
Kaarteiden tiukkuudesta huolimatta vauhti riitti ennatykseen.

The Art of Enzymes
Tykkiméentie 15,
05200 Rajaméki
www.roal.fi

VIRKKI T KY

Hannu Haapakorpi 040 515 3430
Timo Virkki 040 529 4891
Lokakuljetukset

TILIPALVELU
P NIINIKOSKI OY

PUH. 010 2310 780
www.niinikoski.fi

MONITOIMIRENGAS KY

@ Rengasmyynti- ja asennus
@ Autojen kasinpesut
llvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijarvi,
p. 09 296 6970, 050 440 4195
Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

NUKARIN RENGAS OY

* Uudet ja kdytetyt renkaat
* Erikoisvanteet, myds kéytetyt
Fuh. (09) 250 7747, Pertuntie 180 C, 05400 JOKELA
www.nukarinrengas.fi

KLAUKKALAN FYSIKAALINEN HOITOLAITOS OY
OMT-piste

= Kivun, liikkumisen ja toimintakyvyn ammattilainen -

Palveluihimme kuuluu mm.
Tuki- ja likuntaelisairauksien fysioterapia (OMT, Maitland)
Alaraaja-analyysi, tukipohjalliset
Neurologinen kuntoutus

Lasten fysioterapia

Lantionpohjan toimintahairiét
Lymfaterapia

Urhellufysioterapia

Leikkausten jélkeinen fysioterapia
Fyysisen kunnon testaus

Ryhmajumpat I‘f‘
oM ?
Klaukkalantie 63, 01800 KLAUKKALA

Puh.09-879 4660 www.klafy.fi, info@klafy.fi

SINUSTAKIN
TANSSIJA!

Laadukasta taiteen perusopetusta Nurmijarvella.

Lastentanssi, baletti, nykytanssi, jazz, street,
show, breikki, poikien tunnit, aikuisten tunnit

Nurmijarven tanssiopisto puh {09) 879 9284 www.nto.fi

ﬂu,
"ﬂ. J:}-ﬂ.-.,'
i

Probitas Oy, Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala
Puh: 040 840 4858

Nurmijirven
Rakennushuolto Oy

Asiantuntevaa kiinteisténhoitopalvelua

Meilta laatutyona ja taloudellisesti myoés:
huoneistoremontit

kylpyhuoneremontit

perustustyét

sahkdotyot

putkity6t

PL 66, Pratikankuja 3, 01901 NURMIJARVI
Puhelin (09) 2212 211, E-mail nrh@nrh.fi

erp _
ml«l(‘lljuttlutyot umnm"ltuldol ‘
|I |(dedullgsesh Pyydi |‘(II‘|0US"%

" PARKETTI LOUHIO KY

Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala
Puh. 0400-456066

parkettilouhio@par.as www.parkettilouhio.fi

ASENNUSTYOT  SUUNNITELMAT

TARVIKKEET ~ LAMPOPUMPUT

Yrittdjantie 19, 01801 Klaukkala
Puh 041 547 0060
www.sahkohaikonen.fi




10

Tue Nurmijarven

Nurmijdrven Kunnia-
kierrostapahtuman
jarjestaa Nurmijérven
Yleisurheilu tiistaina
12.5.2015 Klaukka-
lan  urheilukentélla
klo 18.00 — 20.00.

Kunniakierroksen perus-
ideana on Keritd varoja
suomalaiselle nuorisoyleis-
urheilulle ja ennen kaikkea
yleisur-heilun seuratoimin-
nalle. Yli 200 paikallisen
urheiluseuran ja Suomen
Urheiluliiton yhteinen lii-
kunta- ja varainhankinta-
projekti jarjestetddn eri
puolella Suomea 28.4.-7.7.
vélisend aikana. Kunnia-
kierros on 32-vuotisen
historiansa aikana tuonut
yleisurheilulle noin 30 mil-
joonaa euroa.
Kunniakierrokseen

osallistuva henkild hank-
kii itselleen yhden ja
mieluiten useamman tu-

Sha =

N

kijan, jotka lupautuvat
maksamaan haluamansa
tukisumman. Tuen voi
antaa joko kertamaksuna
tai kierrosmaksuna juos-
tujen Kkierrosten perus-
teella. Pienin laskutet-
tava tukisumma on joka
tapauksessa 15€, vaikka

= — A

KUNNIAKIERROS -]O yli 30 VUOTTA LASTEN JA NUORTEN URHEILUN TUKENA

Nurmijtrven YLEISURHEILU
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Kunniakierros 2015
Yleisurheilun nuorisotoimintaa

kierrosmaksuista tulisikin
vidhemman esim. 20*0,3 €/
kierros = 6 €. Tukisummat

laskutetaan tapahtuman
jalkeen ja tata varten tukija
antaa omat laskutustieton-
sa viralliselle kerdyslistal-
le. Kéteistd rahaa ei saa
ottaa vastaan. Lasku on

I

tukemiseen - kerdyksen
kulut ovat vain noin 17%.
Vuoden 2014 kerdystuotto
oli yli 900 000 euroa, jos-
ta urheilulle tuloutui lahes
800 000 euroa.

Kunniakierrokseen voi-
vat osallistua kaikki haluk-
kaat henkil6t ja tukijoina
voivat olla yksittdiset hen-
kil6t, yritykset tai yhteisot.

Tanad vuonna Kunniakier-
ros on osa pdivan urheilu-
koulua ja luvassa hauskaa
tekemista urheilukoululai-
sille.

Kerdyslistoja voi noutaa
ja palauttaa urheilukoului-
hin seka harjoitusten veta-
jille.

Kerdyslistoja saa myos
soittamalla Lauri Laineelle
050-386 2217 tai pyyta-
malla sahkopostitse

lauri.laine74@gmail.
com. Kerdyslistat palaute-
taan viimeistddn juoksu-
paikalle 12.5.2015 Klauk-
kalan urheilu-kentalla.
Juoksutapahtumaan  on
hyva tulla paikalle viimeis-
taan klo 18.

R T

Y e

Lisatietoja myds:

http://www.nyu.fi ja http://www.kunniakierros.fi/
Lauri Laine 050-386 2217 tai lauri.laine74@gmail.com
mahdollista saada myo6s
sahképostitse pdf-muo-
toisena, mutta myds pe-
rinteinen laskutusosoite

Paavo Teravaiselle

t:flrvit]a;:.n sahképostin . . .
rlKunniakierroksen tuo- Lasse Vlren _mltall

tosta ldhes 85% kaytetdan

lasten ja nuorten liikkunnan ~ Yhtena Suomen kovimmis-

ta kunniakierroskeragjista
tunnetulle Paavo Teravai-
selle mydnnettiin Suomen
Urheiluliiton toimesta Las-
se Virén —mitali tunnustuk-
sena merkittavasta suoma-
laisen yleisurheilun eteen
tehdysta tyosta.
Teravainen on vuosien ai-
kana keréannyt Nurmijérven
Yleisurheilulle ja suoma-
laiselle nuorisoyleisurheil-
le sadan tuhannen euron
suuruisen potin. Nurmijar-
ven Yleisurheilu onnittelee
Paavoa huomionosoituk-
sesta ja toivottaa useita
vauhdikkaita vuosia Kun-
niakierroksen parissa.

Seuranmestaruuscup

Ranking

Omien Kisojen saannot

Seuranmestaruuksista kilpaillaan cup-muotoisesti kolmessa eri osakilpailussa
(maastot, seuranmest kaikki lajit+vauhdittomat). Yhteensd on mahdollisuus saada
pisteita kuudesta lajista. Jokaisesta lajista jaetaan pisteita sijoitusten perusteella
10-7-5-3-2-1-1-1-1 jne. Kauden paattijaisissa palkitaan kolme kauden aikana
eniten pisteitd kerannytta urheilijaa jokaisesta sarjasta. Lisdksi palkitaan kaikki ne
urheilijat, jotka eivat ole sijoittuneet sarjassaan kolmen parhan joukkoon, mutta
ovat saaneet pisteen kuudesta eri lajista (osallistuneet kaikkiin lajeihin).
Seuranmestaruus-cupissa palkitaan vain sarjat T/P 7-15, Sarjat
7,8,9,10,11,12,13,(14-15)-vuotiaat.

Nurmijarven Yleisurheilun perinteinen ranking-kilpailu on pyoérinyt jo 30 vuoden

ajan vuodesta 1985. Rankingissa on tarkoitus kerata osallistumis- ja sijoituspisteita
eritasoisista Kilpailuista kalenterivuoden aikana.
Ranking-pisteet jaetaan arvokilpailujen sijoituksista seuraavalla periaatteella:

Kisa / Sijoitus 1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8. Osallistuminen
NYU:n mestaruuskisat 3 2 1 1 1 1 1 1 1
Kunnanmestaruuskisat 6 4 2 1 1 1 1 1 1
Piirinmestaruuskisat 15 10 5 4 3 2 2 2 2
Youth Athletics Games 30 20 10 7 6 5 3 3 3
SM-kisat 50 40 30 20 15 10 7 7 5

NYU:n mestaruuskisat:
-vauhdittomat hypyt, maastojuoksut, lajikohtaiset mestaruuskilpailut

Piirinmestaruuskisat:
-vauhdittomat hypyt, sisulisdhallit, maantiejuoksut, maastojuoksut, viestit, ottelut,
junnumestaruuskisat

Youth Athletics Games:

-Pisteitd saa 9-13v. henkilokohtaisista lajeista siten ettd ranking-kisaan lasketaan
2 parhaan lajin pisteet. Viesteista ja joukkue-kilpailuista ei jaeta ranking-pisteita.
14-15wv. eivit saa pisteitd koska nilla sarjoilla on SM-kisat. F]G tuli tdna vuonna
(2006) aluemestaruuskisojen tilalle Ranking-kisassa.

SM-Kisat 14-15v:

-lajikohtaiset, ottelut, viestit

- Osallistumispisteitd saa vain kerran kilpailua kohden (myds kaksi- tai
kolmepdivaiset kisat). Niita jaetaan sijoituksista jotka jadvat kahdeksannen
huonommalle puolelle. Jos kilpailija, joka on sijoittunut yhdeksanneksi tai
huonommin, sijoittuu samoissa kisoissa jossain toisessa lajissa kahdeksan parhaan
joukkoon ei hédn saa osallistumispisteita.

-Poikeuksen osallistumispisteiden jaossa muodostavat 14-15v. SM-kisat joissa niita
saa joka lajista johon osallistuu (vrt.tulosrajat).

Jos haluat menestya Rankingissa sinun taytyy...

-Osallistua mahdollisimman moneen kilpailuun! Jo pelkastian kaikki kisat
kiertdmalla saa kerattya mukavat pisteet.

-Arastelematta osallistua sinulle my6s hiukan huonompiinkin lajeihin.
Pikajuoksijankin kannattaa ehdottomasti kdyda myds maastojuoksuissa, silld
pienet marginaalit ratkaisevat.

-Aivan teravimpaan karkeen tarvitaan jo hyvia sijoituksia vahintdaan
piirinmestaruuskisatasolla.
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Kovaa menoa seuraleirilla
Pajulahdessa

Maarakennus Elg
p- 0400 212 502

www.maarakennuselg.fi

Oy

TILITOIMISTO

R&asanen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

TANFOR OY

Laitamaki 13, 01800 Klaukkala
Puh. 040 502 0673, (09) 879 2060

m Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja ylldpito
W Internet-sovelluskehitys M Graafinen suunnittelu
B Asiakas- ja jasenrekisterisovellukset

www.tanfor.fi

Kino-Juha

Urheilukevat on ldhtenyt
vauhdikkaasti kayntiin.
Viikko sitten kokemus-
ta haettiin Pajulahdes-
sa jarjestetyltd NYU:n
seuraleiriltd, jonne tdna
vuonna oli ilmoittautu-
nut paljon innokkaita ja
lupaavia nuoria yleisur-
heilijoita.

Seuraleirilla on tarkoi-
tus hakea tuntumaa en-
nen kaikkea yleisurhei-
lun lajiharjoitteluun. Jo
ensimmaisena paivana
kaikki urheilijat paasivat

reitaan ja mittaamaan
oman enndtyksensa
20m pikajuoksutestissa,
myos pika- ja pitkdnmat-
kan viestivaihdot tulivat
tutuiksi jo ensimmaise-
na leiri-illan aikana.
Samaan aikaan Paju-
lahdessa leireili myds
Suomen maajouk-
kueyleisurheilijoita,
joiden joukossa myods
NYU:n nuorten maa-
joukkueeseen kuuluva
Oskari Lehtonen har-
joittelee. Nuoret ur-

siis seuraamaan oman
harjoittelumme ohessa
my6s huippuyleisurhei-
lijoiden suorituksia ai-
van lahietdisyydelta.
Tatd juttua Kkirjoitta-
essani valmistaudumme
juuri lauantain aamut-
reeniin. Herddminen ei
tuottanut  suurtakaan
ongelmaa, silld klo 7.20
heratys tuli talon puo-
lesta  palohélyttimen
soidessa Pajulahden
majoitusalueen  jokai-
sella kaytavalla. Mitdan
vaaratilannetta ei kui-

tenkaan ollut. Olikohan
joku valopaa paattanyt
kokeilla palohélytyksen
tehoa.

Tastd  jatkammekin
seuraavaksi Pajulahti-
halliin ja vuorossa on
seivashyppy- ja keihas-
harjoitukset. Viikonlo-
pun aikana ehdimme
harjoitella vield montaa
lajia mahtavissa olosuh-
teissa. Ja kaiken lisdksi
meilld on mahtava yh-
teishenki. Taman pa-
remmin viikonloppua ei
voi viettaa.

Keskustie 7, 01900 Nurmijarvi
Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

testaamaan omia piikka-  heilijanalut paasivat

[Td mARkeT

KARPPALA

lhantolantie 12, Nurmijarvi
Palvelemme:

ma-la 7-22, su 10-22
www.facebook.com/karppala

Haluamme sinut ohjaajaksi
Nurmijarven Yleisurheiluun

Nurmijarven Yleisurheilu etsii uusia innokkaita ohjaajia
urheilukouluvetdjiksi. Urheilukouluryhmét on tarkoitet-
tu 7-13-vuotiaille lapsille ja urheilukouluja jarjestetdan
eri puolilla Nurmijarved. Aloittavat ohjaajat padsevat
aluksi halutessaan apuohjaajiksi ja voivat omaan koke-
muksen kartuttua siirtya vetdmaan omaa ryhmaa.

Toivomme sinulta

- Innostuneisuutta

- sitoutumista sovittuun toimintaan

- halukkuutta kouluttautua tehtdvdin vaatimalla tavalla
- vdhintddn 15-vuoden ikdd

Tarjoamme

- terveellisen harrastuksen

- Suomen Urheiluliiton jdrjestdmdn ohjaajakoulutuksen
- mahdollisuuden kehittyd haluamallasi tavalla

- kulukorvauksen ja palkkion

- todistuksen esim. opiskelu- tai tyépaikkaa hakiessasi
Jos innostuit, niin ota heti yhteys Juha Huppuseen 044
598 2220 / juhis@nurmijarvenyleisurheilu.fi tai Ari
Ketomikeen 040 500 9312 / perhe.ketomaki@gmail.com.

Etsimme myos

valmentamisesta kiinnostuneita henkiléitd valmenta-
jiksi ja apuvalmentajiksi nuorisovalmennusryhmiim-
me ja kouluttajiksi lajikouluihin.

Toivomme sinulta

- innostusta

- sitoutumista toimintaan ja ryhmddn

- tervettd kilpailuhenked

- aikaisempi kokemus valmentamisesta tai
yleisurheilusta on eduksi

Tarjoamme
- voimakkaasti kehittyvdn toiminnan
innostavan ilmapiirin
- mahdollisuuden Suomen Urheiluliiton
valmentajakoulutukseen
- mahdollisuuden osallistua urheilijoiden
kanssa piirin ja liiton leirityksiin
- matkakulupohjaisen kulukorvauksen ja palkkion
- mahdollisuuden etsid rajojaan valmentajana

Mikili haluat antaa jotain tulevalle
urheilijasukupolvelle, niin ota heti yhteytta
Lassi Korhoseen lassi.korhonen@sul.fi / 040
709 6037

N\

Raskaan kaluston
renkaat!
Ruusurengas Oy

Aspinniituntie 80, 01900 Nurmijavi
Mikko 040-670 6668
mikko.nieminen@ruusurengas.eu
www.ruusurengas.eu

Rakennus Trowe Oy

RAPPAUSURAKOINTI

Perakyla Jarmo
puh. 0400 850 913

www.rakennustrove.fi
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Paina mitd painat,
painotalosi on
NurmiPrint.

llvesvuorenkatu 5 A « 01900 Nurmijarvi
puh. 09-250 8460 « fax 09—-250 8590 * nurmiprint@nurmiprint.fi
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7~\RAJAMAEN
) UIMAHALLI

Kuntolanpolku 1, 05200 Rajamiki
Puh. (09) 276 6720 www.rajamaen-uh.fi
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(* téhdellé merkityt tulokset ovat Klaukkalan Kirin 100m aidat: 600m kilpakévely 1000m: o P14 260 Mika Hormalainen
ennétyksid vuoteen 2001) N16(76,2cm) 14.87  Nanne Kolehmainen 09 79 3.31,42  Tina Rinnekari 05 P9 333,09 Matias Meritsinen 09 P15-16 370 Mika Hormalainen
Ennétystilaston pitéj lika Hemmils N17 (76,2 cm) 14.81  Siiri Heiskanen 10 T10 327,10 Tiina Rinnekari 06 P10 32295  Matias Meriléinen 10 M17-19 390 Lauri Laine
. N16-N18 (84 cm) 16.56  Sanni Arokoski 08 il 322,27 Katariina Huppunen 06 *3.19,85 Timo Ansamaa 90 Mika Hormalaingn
TYTOT JA NAISET N19-N (84 cm) 15,65 Sili Heiskanen 12 — pit 3102  Matias Meriinen 11 120 400 LauiLaine
40m: 1000m kilpakévely =~ 30884 Timo Ansamaa 91 i Lai
_— ) M22 400 Lauri Laine
79 667 Rikka Makinen 07 200m aidat: A 1] 6480 Katarina Huppunen 04 P12 30071 Matias Meriliinen 12 Mika Hormalainen
T13 32.25  Viivi Lehikoinen 12 T10 5342 Annukka Muuri 90 P13-15 25635  Matias Merikinen 13 M 490 Harr Laih
60m: o TH4 3050 Siii Heiskanen 07 THA2 52592 MijaNuminen 09 WIBM182520  Mikael Rimetmaki 09 4 Laino
n 9.7 Rikka Makinen 07 T15 2925 Siii Heiskanen 08 T3 50878  Minja Nurminen 1 M19-22 94592  Marko Filenius 90 Pituus:
T10 9.09  Viivi Lehikoinen 09 W 2973 Mika Rinnetmaki 4 P9-10 (lankulta) 406 Mika Hormalainen
M 885 RibMoken 09 300maidat 2000m kipakively | 93 Mol 3 iy comeale] 49 JukePotta Huppunen
o 860 Samalahtnen 95 T15 5844 Kati Rinnekeri 13 Th 115380 Mija Norminen 09 1500m: iy {ﬁonn;a,ue) 7 Simo Kuppia P
T13 8.29 Siiri Heiskanen 06 N16-N19 4394 Siiri Heiskanen 09 T12 10.56,79 Minja Nurminen 10 P12 511,35  Kimi Hagelin 02 P12 197 Marko Tapanainen
100m: 400m aidat: 112 120,69 Péivi Huhtanen 91 P13 44232 Kimi Hageln 03 P13 546 Juha-Pekka Huppunen
B 6% PucRbmd & N16 6435 Siii Heiskanen 09 3000m kilpakavely P1516 42489  Markku Rimpiéinen 87 Pl415 621 Juha-Pokka Huppunen
T 1510 Paula Riimdki 88 NIZN 6269  SiiiHeiskanen 10 T13 *16.27,77 Péivi Huhtanen 92 it 407,03 Markku Rimpiléinen 89 W6 653 Niko Niemi
™ 1453 Piia Ala-Mattila 89 T14 *15.30,28 Péivi Huuhtanen 93 18 40394 Jamo H”PP”.”?.” 86 M17-M22 660 Jere Mékela
12 1391 Paula Rihimaki ) 1,-?40[1)?1 eStegt35 31 IdaAndersson 1 15 *15.15,07 Péivi Huuhtanen 9 M9-m 3.5887  Markku Rimpiéinen 91 M 748 Harri Laiho
*(3.86  Nina lhalainen 86 N6 52577 Nina Leivo 1 N17-15 142780 Péivi Huuhtanen 96 Maili: o Kolmiloikka:
T3 1346 Mari Vents 86 N17 52389 Nina Leivo 3 N22 14.19,44 Péivi Huuhtanen 99 M18-M 42495  Markku Rimpiliinen 90 752 Panu Tamminen
T4 1297 Siifi Heiskanen 07 2000m esteet 5000m kilpakévely 2000m: 752 Mika Hormalainen
T 1289 Siiri Heiskanen 08, NGNS 81064 Ida Andersson 1 T15 *28.31,40 Péivi Huuhtanen 94 P10-11 75414 Viljami Jarvelinen 01 P10 8.60 Jaakko Vahtera
N16 1270 Siiri Heiskanen 09 1 N17 *6.024  Péivi Huuhtanen 9% P12 64736  Matias Meriinen 12 P11 958 Joni Jokinen
N17 1241 Siii Heiskanen 10 Korkeus: N19 *25.00,0  Péivi Huuhtanen 98 P13-14 6.21,65 Matias Merisinen 13 P12 10.76  Perttu Pélgnen
N1g-N 1240 Sii Heiskanen 1t 79 115 Emmi Pajasmaa 09 N22-N *24,53,71 Péivi Huuhtanen 99 P15 6.0846 Jarkko Lappalainen 89 P13 M.17  Juha-Pekka Huppunen
150m: 710 130 Viivi Lehikoinen 09 N 26.52,28  Péivi Huuhtanen 02 M16-17 559,63  Jarkko Lappalainen 90 g;g ;ggg geztulliélsnen
9 2483 Rikka Makinen 07 T 137 Viivi Lehikoinen 10 oL M18-M 54445  Jarmo Huppunen 8 g skari Lehtonen
M0 %05 Siibeseren G T2 M5 K g7 [R0N0M KIpEKREl i M 1365 Jere Mol
lin FEISKar Do N19-N 50.59,9  Péivi Huuhtanen 98 3000m: 310l
™ 2190 Viivi Lehikoinen 10 113 163 SamniPejasmaa 12 . y w7 1437 Jere Makeld
TH4 154 SamiPajasmaa 13 10 km kilpakévely maantiell: P13 11.99,15 Tero Makinen 9% MM 1457 Jore Mikel
0m: o i & 15 160 Anu Kaakinen 8 N22 5209 PaiviHuhtanen 99 P14 [0, WanoRade 8 Kuula:
. - ' ' N 205 Péivi Huuh 2 .53 ;
986 JaanaEloranta 93 WIGN 165 SanniAooski 08 5205 PaHuhtenen 0 PIS16 95692 MarkkuRimpiinen 87 PI(2kg) 753 Teemu Akkanen
T10-11 3279 Katri Hitunen 95 Seivés 20 km kilpakéavely maantiella M17 85491 Jarmo Huppunen 85 P10 (2.5 kg) 8.88 Mika Hormalainen
*3293  Jaana Eloranta 94 T 120 Siro Séllinen 00 N22-N *1.49,25  Péivi Huuhtanen 00 M18-20 848,83 Jarmo Huppunen 86 P11 (2.5kg) 9.82 Lauri Laine
12 2825 Siiri Heiskanen 05 T12 240 Sanni Pajasmaa 11 N 1.55,39  Péivi Huuhtanen 03 M22 84742  Markku Rimpildinen 93 P12(3 kg) 11.56 Juha Vottonen
TI315 2743 ViviLehikoinen 12 113 300 SamniPajasmaa 12 1/2 maraton M 82349 Matt Sainio 87 m(j I;g) ;4214212 ma Zottonin' w
wo. o An S 6 5y W Smimemse o N 180 Tl B sooim bisan ot Ol
N1BN %545 Siii Heiskanen 1 i Maraton M18 16.00,00 Jarmo Huppunen 85 M16-17 (5.4kg) 12.81  Mika Hormalainen 92
: Pituus: N j j M19-22 15.30,07 Jarmo Huppunen 87 M18-19 (6.25kq) 13.55 Lauri Lai
300m: T9 (ponn.alue) 383 Viivi Lehikoinen 08 N 306,08 Tina Tarvainen 09 M 14.36.06 Matti Sainio 87 (6.25kg) 13, aur Laine
W2 Ml o | T0pomae 81 Viilehanr 09 ooom W 720kg 1608 Vit fomasinn o
oo R ke % ke o7 POJATJAMIEHET Lt
12 46 Viivi Lehikoi 1 T13-15 524 Sanni Pajasmaa 12 40m: 0 P9 (600g) ~ 21.96  Jari Hakulinen
T8 83 \aiemionen 1) N6 59 SiiHeiskaren 09 Py 642 JaakoVeltera 99 1/2-maraton: PlOfllg 2050 Jn et
i Hei NIZN 553 Siii Heiskanen 10 - g 35, ikko Vitanen
4% S B gomiokka BT 0y leHomase 5 z " i s ? Pl iy Mo Waren
g G , : - araton P13(600g) ~ 52.63  Juha Vottonen
id 4216 Siri Heiskanen 09 19 745 Aino Lahtinen 05 P10 906 Timo Lindén 8 M 24606 Juha Siander 10 P14 ?mo%)g) 4,00 Anti Halonen
NIZN - 4099 SiiHeiskanen 10 T10 842 SaniArokoski 02 P10 88 KimiHagelin 00 , P14-15 (1000g) 41.08  Mika Hormalainen
i Aetiag 40 m aidat (1000)
400m: T 9.56 Katri Hiltunen 96 P11 872 Kimi Hagelin 01 Py 818 Heikki Rahiil 0 M16-17 (1500g) 40.66  Mika Hormalainen
T9-T1H1 7958 Teea Mékinen 02 T12-T13 1040  Siiri Heiskanen 05 P12 840 Juha-Pekka Huppunen 05 : ClKK RanKlia M18(1750g) 43.70  Mika Hormalainen
T12-T13 6570  Viivi Lehikoinen 11 ATI112/T\I1157 ;;}gg éqlrrmﬁepggsggen g; P13 7.87 Oliver Alakérkko 13 60m aidat: mg %gggﬁ 434933) ma Zorma;a(nen
T14 6543 NinaLeivo 10 - : i Heisk 100m: P10 1097 Heikki Rahia i g) 38, ika Hormalainen
TIGN16 6386 Ninaleo 1 mg xgg xgg;: gfg:;zgg gg Py 153 Vel-MattiRaten 91 P11 1068 Heikki Rahkila 12 %Zé 5530)09) 4318.0930 m {lgﬁ?rgalamen
N6 6093 Pinja Porokari 14 22N 070 Noom Sj'éstedt 09 P10 1488 Mika Homalainen 86 P2 9 9
N16 58.28 M/nna Kan/men 94 . ) P11 1413 Timo Lindén 90 Perttu Pélonen 07‘ o Moukari:
N17 9824 i Heiskanen 10 Kuula: P12 1338 OlverAlakirkks 12 P13 917 OlverAlekcrkko 13 P9 (2.5g) 17.60 Toni Rinnekari
NN 9815 Siii Heiskanen n T9(20) 639  EmmiPgasmaa 09 P13 1241 OlverAlakorkks 13 100m aidat: P10 (25kg) 2482 Jani Kettula
NGN*  57.66  Minna Karvinen 9 TIO(20) 908  Mari Répelinen 02 P14 1202 Niko Niemi 02 P14 1440 llari Makinen 09 P11 (25kg) 2677 Jani Kettula
600m: T11(20)  10.71  Mari Ropelinen 03 P15 11.31  Marco Juusela 08 P15 1342 Niko Niemi 03 P12(3kg) 3839  JaniKettula
79 20650 Teea Makinen 02 T12(25)  11.69  Mari Répelinen 04 P15 11.31 Marco Juusela 08 . P13(3kg)  41.17  Joni Mékeld
T 15856 Vivi Lehikoinen 09 T13(25) 1222 MariRopelinen 05 M16 1122 Oskari Lehtonen 13 110m aidat: P14 (4kg)  47.94  Joni Makels
™ 15306 Linnea Jadskeliinen 07 T14(30) 1185  Heli Rinnekari 08 M17-M 1090  Oskari Lehtonen 14 m Fg;m mg Wﬁzﬁa Huppunen 035 P15(dkg)  61.87  Joni Makels
iRi i \ . liko Nigmi ¥
N N v/ P v o L WIB[10hm) 537 Vo Tgeraren 98| yicAro o) 543 o Mokl
i N17(30) 1330  Tina Rinnekari 13 P9 200 Jagkko Vartera 99 M19 (100cm) 1532~ Marko Tapanainen 99 M16-M (7,26kg) 46.22  Joni Makels
) e P10 2238 Mikael Rinnetméii 03 h 6-M (7,26kg) 46.22  Joni Mekeld
800m: N16-N22 (4.0) 1211 Heli Rinnekari 12 - IKael hinnetmaki M20-M22 (106,7) 16.67  Markku Rimpiléinen 91 o
ﬁo g%gg /#aAq/dersson 87 N 1257 Ane Turunen 06 P11 2180 Juha-Pekka Huppunen 04 M (1067 cm) 1499 HariLaiho 00 gge;!m) 054 —
46, fina Virtanen 5 . : L ’
™ 23590 Vi Lehikoinen 10 Kiekko: 200m: 200m aidat o P10 (400g) 30.79 Kimi Rinnekari
) 23227 Viivi Lehikoinen 1 T9(600g) 1563  Mari Ropelinen 01 P9 3570 Antti Saarisalmi 88 g;g %gﬁ m %’Sﬂ‘ % g;; ((i({))%g)) gg% %ikk(;? Viitazen
. ivi Lehio T10(600g) 26.14 ~ Mari Répelinen 02 *94.34  Antti Suni 94 , ko Niermi - imi Rinnekeri
S 1 s TH ((soog)) 2% MarRopelnen 03 P10 3054 TimoLindén 8 M2 2535 Juha Lehto % P3O0 493 Laui i
T12 (600g) 35.14 Mari Répelinen 04 P11 29.30  Timo Lindén 90 300m aidat: P14 (600g) 49.94 Lauri Nora
1000m A T13 (600g) 38.13 Mari Rapelinen 05 P12 2748 Juha-Pekka Huppunen 05 P14 063 Oliver AlakorkkG 1" 50.32  Antti Halonen
79 344,32 Vivi Lehikoinen 08 T14 (750g) 35.15 Heli Rinnekari 08 P13 2587 Juha-Pekka Huppunen 06 y o Niemi M16(700g) 67.20 Markus Pohjonen
; M6-17 3807  Niko Niemi 04
T10 327,41 Vivi Lehikoinen 09 T15 (750g) 39.14 Asa Sjtistedt 1 P14 2486 Olver Alakcrkko 14 ) M17(700g) 69.08 Markus Pohjonen
i 318,95  Viivi Lehikoinen 10 N17 (1000g) 36.80 Sanni Arokoski 09 P15 2374 Juha-Pekka Huppunen 08 400m aidat: M18-19 (800g) 66.83  Severi Aalfo
112 34431 Ida Andersson 10 N19:-N (1000g) 39.52  Sanni Arokoski 10 W16 BH  Oskarilehtoren 13 MI16-17 (84cm) 57.98  Juha-Pekka Huppunen 09 M2 (800) 6946~ SeveriAalto
T13N 3.0829  Viivi Lehikoinen 12 Keihds: MM 2187 Oskarilohtonen 14 M17 (84cm) 96,67 Juha Lehto 93 M (800g) ~ 73.17  Markus Pohjonen
1500m: N T9400g 2126  TinaRimekari 05 300m: %}Sﬁ;ﬁg?j%@%z ko e o Pallonheitto: o
il 54222 Teea Makinen 04 T10(400g) 2413 Tina Rinnekari 06 P9 5314 Timo Ansamaa 89 M20-22 (914 5345 Juha Lehio 7 i 40.78 - Petteri Suomi
TI2T13 521,65  Marka Pippo 02 TH (400g) 27.31 Tiina Rinnekari 07 P10 5110 Timo Lindén 89 MO14om 5295 Juha Lehto ) P10 46.81 Petteri Suomi
T1416 457,99  Hanna Markiula 90 T12 (400g) 32.92 Heli Rinnekari 06 5048 Timo Ansamaa 90 ' 5182 Juha Lehto 99 3-ottelu:
N17-18 45420 Hanna Markkula 93 T13 (400g) 36.51 Asa Sjostedt 09 P 4667 Timo Lindén 90 P9 610 Juha-Pekka Huppunen
N19-22 45062  Kaisa Ventd 9 T14-15 (400g) 37.08  Marianne Muuri 9 P12 4431 Timo Lindén 91 1000m esteet: ) 820  Juha-Pekke Huppunen
N 43917 Tarja Rantala 88 N16(5009) 3417 Tiina Rinnekari 12 P13 479 Juha Lindfors 90 P12 35292 Tuomas Makinen 02 P11 1017 VesaArino
Maili: N17(500) 37.86  Tiina Rinnekari 13 P14 3853 Marco Juusela 07 1500m esteet: .
N17 61805 Tina Suni % N18:N (600g) 37.27  Sanni Arokoski 08 P15 3799 Marco Juusela 08 P14-15(762) 45905  Matias Meriinen 14 deottelu: A
’ . M16 3598 Oskarileftonen 13 Yy ‘ P12 1545 Oliver Alakorkko
2000m: Moukari: ! M16 4.37,75  Jarkko Lappalainen 90 P13 2244 Juha-Pekka H
T " *9.19,17  Noora Lavonen 01 T9(28) 2000  Qona Ketoméki 14 WAL 3454 OskanLeftonen 14 M7 42419 Markku Rimpitinen 89 S-ottel e e
12 7361 Vivi Lehikoinen 1 T10(25 2180  Mari Répelinen 02 400m M18 41742 Markku Rimpiléinen 90 -ottelu:
13 70988 Ida Andersson 1 TH (25 31.02  Mari Ropelinen 03 PO-P13 7498  AapoViolainen 09 2000m esteet: P1415 2983 Juha-Pekka Huppunen
T14N 70227 Nina Leivo 10 T12(29) 3845  Mari Répelinen 04 P14 60.02  Oskari Lehtonen 1 M7 6.17.10  Markku Rimpitiinen 89 10-ottelu:
T13(25) 4148  Mari Rdpelinen 05 P15 55.65  Jere Makeld 08 W18 61289  Markku Rimnilginen 90 M18-19 6322 LauriLaine
3000m: T14(30) 5151 Tina Rinnekari 10 M16 5232 Oskari Lehtonen 13 o it i Lai
o . : a hinnekar - ! M19 552,71 Markku Rimpiléinen 91 M20 5975 Lauri Laing
T14 12.51,51 Tiina Virtanen 99 T15(30)  57.61  HeliRinnekari 09 M17-22 5004  Oskari Lehtonen 14 M22 6234 Mika Hormalainen
T15 11.33,68  Tarita Ahlfors 85 N16(30)  60.05  Tina Rinnekari 12 M 4999 Hari Laiho 00 3000m esteet: M 7701 HariLaiho
mg‘ 2 ;gg%z Z:Zgg Mgm: % N17(30) 6466  Tina Rinnekari 13 4914 Juha Lehto 00 P19M 911,53 Markku Rimpilinen 91 20-oftelu
- 27,58 Har N18-N (4.0) 6137 Heli Rinnekari 12 - .
N 10.21,15 Tarja Rantala 86 600m : M 9126 Tuomas Suni
! Pallonheitto: Py 15775 Mikael Rimetmki 02 oS e ke Homaien 8 )
5000m: , 790 3125  TinaRimekari 05 P10 1837 Kimi Hageli 00 #5  TommiPilava 8 400 m kavely .
T15-22 19.59,4  Tarita Ahlfors 85 P11 14685 Mikael Rinnetméki 04 P9 231,78 Jani Keftula
: ; 3-ottelu: 9 hd ! 115 Jaakko Vahtera 99
N 18.27,61 Tiina Tarvainen 09 .y P12 141,15 Kimi Hagelin 02 i A 600 m kavel
79 691 Sanni Pajasmaa 08 R 115 Tomi Arino 07 Yy .
;10 o0om 384422 Tarja Rantal 88 o o omifaesnee 09 iy v e ’ 5;? 12 ;gg %ikriH?rmlamen gg 520 gg?gg ﬁzlk%/’llaanen
4422 Tarja Rantala TH 928 ViviLehikoinen 10 800m - arko Takala 01,39 Mikko Fola
40m aidat: 4-ottelu: P9 2557 Tommi Pihlava 88 g;g ;gg ﬁnrze /;éﬁnen g(; P11 247,98 Mikko Péllanen
79 826 Emmi Pa 09 : o A P10 2.36,8  Henri Hekanaho 92 arko lakala 1000 m kavel
, i Faasmaa ne 45 JhiLenkonen 11 P11 23069  Mafias Merléinen 11 Jamne Rasénen 91 Py 60076 Jani Ketua
60m aidat: - i Lenlkoinen P12 22392 Matias Merilinen 12 P14 frt- Oliver Alakoriko 14 P10 5002 Mikko PGllinen
79 11,63 Sanni Pajasmaa 08 5-ottelu: *)1874  Timo Ansamaa 92 P15 177 Marko Ariluoma 87 P11 446553 Mikko Péilinen
10 1083 Viivi Lehikoinen 09 T14 2233 Sanni Pajasmaa 13 P13 21716 Matias Meriinen 13 Mi6-22 196 JariArino 85 .
i 1015 Viivi Lehikoinen 10 T15 2285 Siri Heiskanen 08 P13 215,16 Timo Ansamaa 9 M 200 Juha Enksson 8 2000 m kavely ,
12 981 Vivi Lehikoinen il 7-otel P14 20956 Kimi Hagelin 04 200 Harri Laiho 00 P10 11.55,49  Jani Kettula
T3 971 ViiiLehkonen 12 onell 6 samidviesi 08 P15 20703 Jarkko Lappalainen 89 Seivi: 3000 m kively
80m aidat: N{7 4696 Siii Heiskanen 10 M16 204,76 Kimi Hagelin 06 elvas: . P12-13 16.36,6  Mikko Pélléinen
415 1260  Vivi Lehikoinen 12 w7 201,2 - Jamo Huppunen 85 P9PI0. 170 JoonaKallomaki 10 plaf5 155407 Mikko Palnen
400m Kilpakavely M18 1.59,01  Markku Rimpildinen 90 g;? g% joona ﬁax{omqﬁ{ ;2 5000 m Kively
T 22030 Tina Rinnekari M1M 15564  Markku Rimpildinen 91 oona Kallomaki I
9 030 Tina Ringkari 05 ’ P23 265 JoonaKallomaki 13 PI4M 28597  Miko Polkinen
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