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Tule paikalle ja née Suomen parhaat urheilukentalla

17-19 — vuotiaat yleisurheilijat. Osallistu ja tue Sel;rcm
Vapaa paasy toimintaq, sivu

Yicisurheilukoulut toukokuusta syyskuuhun
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Kohti kevatta

Sotshin talviolympialaiset ja
yleisurheilun MM-hallikisat ovat
takana ja urheiluihmiset voivat
siirtya taydelld intensiteetilla ta-
kaisin omien harjoitusten ja teh-
tavien pariin.

Seura on pyorittanyt ansiok-
kaasti useita urheilukouluja lapi
talven. Olemme jalkautuneet uu-
sille alueille kuten Lepsamaan.
Osittain tastd syysta urheilukou-
lulaisten m&ara on ollut lievassa
nousussa. Varsinkin nuorimmille
harrastajille tarjonnan laheisyys
on merkittava tekija lasten har-
rastuksia valitseville vanhemmil-
le. Tassa riitta4 toki vield sarkaa
ja parantamista tuleville vuosille.

Urheilukoulujen sisaltédn teh-
tiin pienia korjauksia viimekesan
juniorikisoissa tehtyjen havain-
tojen perusteella. Urheilukou-

Puheenjohtajan palsta

lujen ohjelmassa on pyritty pai-
nottamaan enemmén juoksua.
Nopeus on tarkein komponentti
moniin yleisurheilulajeihin. Juok-
sutekniikka taas on yksi tarkeim-
mistd komponenteista nopeuden
takana. Haastavaa toteuttaa
koulujen urheilusaleissa, mutta
mielenkiintoista odottaa kesaa,
jotta ndhdaan saadaanko lisatty
juoksuharjoitteiden maara naky-
maan nuorten urheilijoiden tulok-
sissa.

Positiivisia merkkeja on myds
ilmassa uusien ohjaajien luku-
maarassa. Helmikuussa jarjes-
tettyyn lasten yleisurheilunoh-
jaajakurssille osallistui 10 seuran
jasentd, joka taitaa olla seuran
ennatys ja lupaa hyvaa tulevalle
kesélle. Uusilla ohjaajilla voimme
tarjota entisté laajempaa toimin-
taa nuorille yleisurheilusta kiin-
nostuneille.

Muutaman vuoden tauon jal-

keen seuran ohjaajia on lahddssa
myds syventamaan osaamistaan
valmennuskoulutukseen, joka on
myds hyva merkki jatkuvuutta
ajatellen. Koulutettujen valmen-
tajien mé&ara on yksi haasteelli-

simmista alueista useimmille ur-
heiluseuroille.

Kevatkelien jatkuessa ta-
vanomaista vahalumisempana
yleisurheilijat saavat lentavén
1&hddn kauteen. Kannustankin
hyédyntdmaéan rohkeasti lumen
alta paljastuneita pururatoja ja
urheilukenttid sisahallien sijaan.
Raitis ilma ja kevataurinko ovat
loistava ympaéristd aerobisen
kunnon luomiseen tulevaa kesaa
ja kilpailukautta ajatellen. Aikaa
ja energiaa saéastyy seka hiilija-
lanjalki pienenee, kun Myllypuron
vaihtaa Parkkimakeen.

Nurmijarvella
maaliskuussa 2014

Marko Heiskanen
puheenjohtaja
Nurmijéarven
Yleisurheilu ry

Nurmijarven

Wwww.nyu.fi

Johtokunta 2014

Marko Heiskanen, pj., markkinointi ja varainhankinta
Merja Asikainen, vpj., kioskitoiminta, tiedotus

Ari Ketomaki,

nuorisotoiminta, aikuis- ja veteraaniurheilu
Lassi Korhonen, valmennus, seuralehti
Lauri Laine, kilpailut, kunniakierros

Jukka Leskela

040 822 0758
040 513 8604

040 500 9312
040 709 6037
050 386 2217
050 593 7233

Yleisurheilu ry

nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu.fi

marko.heiskanen@perimeter.fi
merja.asikainen@kolumbus.fi

perhe.ketomaki@gmail.com
lassi.korhonen@sul.fi
lauri.laine74@gmail.com
jukka.leskela@energia.fi

045 208 6121
050 365 8351
040 561 5306
044 598 2220
040 703 8828

Tapani Markkula, kirjanpito, maksut, jasenrekisteri
Roope Pajasmaa, sihteeri

Paivi Puhakka

Mikko Pollanen

Maarit Vaittinen

tapani.markkula@kolumbus.fi
roope.pajasmaa@kolumbus.fi
paivi.m.puhakka@gmail.com
mikko.pollanen@hotmail.com
maarit.andersson@hotmail.fi

Muut toimihenkilot 2014

llkka Hemmila, tilastomies
Markus Pohjonen, ranking

050 569 3142
040 759 2192

ilkka.hemmilda@kolumbus.fi
markus.pohjonen@gmail.com

) YLEISURHEILU

Kuvat:

Paivi Puhakka, Kati Rinnekari,

Merja Asikainen, Carita Nurminen,
llkka Hemmild, Lassi Korhonen

Liity jaseneksi:

Nurmijérven Yleisurheilun jédseneksi liittyminen on helppoa ja edullista.
Téyté seuran nettisivuilla www.nyu.fi/seura oleva jasenhakemus, niin asia on hoidettu.

Julkaisija:
Nurmijérven Yleisurheilu ry

Paatoimittaja:

Jasenmaksuhinnat vuonna 2014 ovat: Aikuiset (1997 ja aiemmin syntyneet) 20 €, Ari Helminen

lapset ja nuoret (1998 ja mydhemmin syntyneet) 10 € seké perheet 40 €.
Tiedusteluihin vastaavat Tapani Markkula 045 208 6121,
tapani.markkula@kolumbus.fi.

Sivunvalmistus:
Studio Ink Oy / Ari Helminen

Painos: 17 000 kpl
Painopaikka: Salon Lehtitehdas Oy 2014

Vastaava toimittaja:
Lassi Korhonen

Huomioithan, etté urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi / nuori ilmoittautuu sa-

malla seuran jaseneksi. Muiden perheenjésenten on liityttdvé ylld mainitulla tavalla. Toimituskunta:

Merja Asikainen, Ari Ketomdki,
Lauri Laine, P&ivi Puhakka,
Kati Rinnekari

[Imoitusmarkkinointi:
Studio Ink Oy / Marja-Liisa Louhio

Tule mukaan iloiseen yleisurheiluperheeseen!
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Yleisurheilukoulut

pyorivat

vuoden ympari

NYU:n urheilukouluja on
kuluneen talven aikana pi-
detty seitsemén kertaa vii-
kossa eri puolella kuntaa.
Klaukkalan lIsoniitun kou-
lulla on 14pi talven kokoon-
tunut maanantaisin 20-30
innokasta 7-10 -vuotiasta
lasta liikkumaan monipuo-
lisesti koulutettujen ohjaaji-
en osaavissa kasissa.

Maaliskuun alun maanan-
taina hieman ennen kello
viittd on osa tytdistd jo in-
nokkaina toisen ohjaajan
Tuuli Anderssonin ympéril-
l&. Kysymykseen, miké ur-
heilukoulussa on parasta,
tulee ensin yhteisena vas-
tauksena: “Tuuli!”. Tdman
jalkeen alkaa pohdinta la-
jeista. Tyttdjen raadin voit-

Innokkaat nuoret yleisurheilijat Markus, Rasmus, Peppi ja Sara odottavat jo kesaa ja

Sarla ja Viiviliina venyttelevat paivan harjoitusta varten.

urheilukentélle paasya.

tajaksi nousi yksimielisesti
aitajuoksu.
Yleisurheilukoulussa lap-
set paédsevat tutustumaan
monipuolisesti eri lajeihin
lajiharjoitteiden seka eri-
laisten pelien ja leikkien
avulla. Samalla kaikkea
muutakin liikkuntaa tukevat
koordinaatio, ketteryys,
vartalonhallinta ja nopeus
kehittyvat. Harjoitukset al-
kavat alkuverryttelylld, min-
ka jélkeen tehd&én yleensa
koordinaatioharjoituksia,
venyttelyt, kyseisen kerran
lajiharjoitteet seka lopuksi
on vield vuorossa yhteinen
loppuleikki. Kevaan ede-
tessd yleisurheilukoulutkin
siirtyvat saleista urheilu-
kentille, missa paéastaan
oikeille suorituspaikoille
harjoittelemaan ja hake-
maan omia ennatyksia esi-

merkiksi pituushypyssé tai
juoksussa.

Talla kertaa harjoituksen
lopuksi kisailtiin Tiina Rin-
nekarin ohjauksessa suk-
kulaviesti, missa osallistujat
kavelivdt mahdollisimman
nopeasti salin poikki kier-
tden samalla kartioita pu-
jotteluradan tapaan. Aanta
ja kannustusta riitti, kun
innokkaita kéavelijoita su-
hahteli salin poikki. Tiina
piti huolta siita, etta jalat
ojentuvat eikd kukaan in-
nokkaista osallistujista va-
hingossa vaihda juoksuksi.
Hauskaa oli ja harjoituksen
paatteeksi salista poistui
joukko punaposkisia ja iloi-
sia lapsia.

Kesakauden yleisurheilukoulutoiminta

Nurmijarven Yleisurheilu jérjestdd tulevana
kesénd yleisurheilukoulutoimintaa lapsille.

Klaukkalan kentdlld urheilukoululaiset paa-
sevit nauttimaan liikunnan riemusta kahte-
na iltana viikossa (tiistaisin ja torstaisin)
jakirkonkyldssd Parkkiméen kentilld kerran
viikossa (maanantaisin). Mikali kysynt&a
on, niin yleisurheilukoulu kidynnistyy myos
Rajaméelld. Yleisurheilukoulut on suunnat-
tu 7-13-vuotiaille yleisurheilusta ja muusta
liikunnasta kiinnostuneille lapsille. Paépai-

no kouluissamme on yleisurheilulajeissa.
Nuorimpien osallistujien kanssa toimintaan
siséltyy paljon monipuolista liikuntaa, kuten
erilaisia pelejd ja leikkeja.

Koko kesén urheilukoulumaksu on 100 € /
lapsi. Yleisurheilukouluun osallistuminen
edellyttdd seuran jasenyyttd. Lisdtietoa jése-
nyydestd ja jisenmaksuista 16ytyy sivulta 2.
Urheilukoulun hintaan siséltyy: ohjattu lii-
kunnan opetus, t-paita, yleisurheilulisenssi,
vakuutus, maksuton osallistuminen kesin

viikkokisoihin ja muihin seuran omiin kil-
pailuihin sekd sylin tdydeltd litkkunnan iloa.
Urheilukoulujen vetdjind toimivat seuram-
me koulutetut ohjaajat, joilla on jo vuosien
kokemus toiminnasta.

IImoittautuminen alkaa huhtikuussa osoit-
teessa www.nyu.fi.

Samasta paikasta 10ydét myos eri ryhmien
tarkemmat alkamisajat.

Lisétietoja Ari Ketoméki 040 500 9312/
perhe ketomaki@gmail.com

Paivaurheilukoulu
elokuussa
Klaukkalan
urheilukentalla ja
Parkkimaessa

Lopeta kesdlomasi Nurmijarven Yleisur-
heilun jérjestiméssa yleisurheilulajeihin
paneutuvassa paivaurheilukoulussa. Paa-
set tutustumaan yleisurheilun lajikirjoon
ammattitaitoisessa ohjauksessa.

Péivdurheilukoulu jarjestetdén 28.7.-8.8.
maanantaista perjantaihin péivittdin
klo 10.00-12.00.

Koulu on tarkoitettu 7-12-vuotiaille
yleisurheilusta kiinnostuneille tai jo sitd
harrastaville lapsille.
Péivdurheilukoulun hinta on seuran jase-
nille 60€ ja ei-jasenille 90€.

Mikéli samasta taloudesta urheilukou-
luun osallistuu kaksi tai useampia lap-
sia, on perhe oikeutettu sisaralennukseen
(20€ / lapsi).

Osallistumismaksu sisdltdd ohjatun
toiminnan, vakuutuksen ja t-paidan.

IImoittautuminen alkaa huhtikuussa.
Lisitietoja nettisivuiltamme
www.nyu.fi. Tiedustelut Lassi Korhonen
040 709 6037.
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Ohjaajat koulutuksessa

Uudenmaan Yleisurhei-
lu ry:n jarjestdmé Lasten
Yleisurheiluohjaajakurssi
jarjestettiin  8-9.2. Met-
sékylan koululla. Nurmi-
jarven Yleisurheilu oli ti-
lannut kurssin UUDY:It3,
joten suurin osa kurssi-
laisista oli NYU:n ohjaa-
jia. Seuraavassa kursin
nuorimpiin kuulunut Kati
Rinnekari kertaa kurssin
sisaltoa.

Kurssia olivat ohjaa-
massa Tiia Viherlinna
sekd Keski-Uudenmaan

Yleisurheilun nuoriso-
paallikkd Piia  Jantti.
Kurssi kesti yhteensd

12 tuntia, jotka oli jaettu
kahdelle paivalle. Osallis-
tujia kurssilla oli noin 20
henked. Osallistujat olivat
urheilijoita, vanhempia
sekd muita lajiin tutustu-
maan tulleita. Kurssilla oli
3h teoriaa ja loput olivat
kdytdnnén harjoituksia,
johon jokainen osallistui

Uudyn ohjaajakoulutukseen osallistui reipas joukko NYU:n nykyisié ja tulevia ohjaaijia.

Kurssi antoi ohjaajille
ja tuleville ohjaajille val-
miuksia toimia 7-11-vuo-
tiaiden lasten kanssa

Kéytdnndén  harjoitteis-
sa tutustuimme eri lajien
tekniikoihin seka erilaisiin
vélineisiin ja opetustyylei-

ohjaamaan oman treenin
ja sai palautteen ohjaus-
taidoistaan ja kehittamis-
kohteista.

oman kuntonsa mukaan. yleisurheilukoulussa.

hin. Jokainen paasi myds

Tule mukaan

u . n
toimijaksi
Voisitko toimia ldhettdjéné tai maalikameran hoitajana tai

kuuluttajana tai tulospalvelussa tai mittamiehena tai kuulan
palauttajana?

Me uskomme, ettd voit, eikd edes aikaisempi kokemus yleis-
urheilusta ei ole valttiméatontd. Myoskadn ika ei ole rajoite,
kentille mahtuvat kaikenikdiset.

Jos kentélld toimiminen ei ole sinun juttusi, voit osallistua
kioskitoimintaan, olla mukana tiedotustoiminnassamme,
avustaa seuran markkinoinnissa ja varainhankinnassa tai
toimia esimerkiksi jonkin ikdryhmén joukkueenjohtajana.
Tehtdvia seurassamme riittéa.

Yleisurheilussa toimitsijoita tarvitaan moneen paikkaan.
Nurmijarven Yleisurheilu ry jérjestdd vuosittain runsaasti
kilpailuja. Uusia toimitsijoita ja tuomareita tarvitaan jatku-
vasti lisdd. Erityisesti toivomme joukkoomme uusia erikois-
osaajia maalikameran, tulospalveluohjelmiston ja l&hetystii-
min pariin.

Seuran kilpailutoimikunta vastaa kaikkien uusien toimitsi-
joiden kouluttamisesta ja jo toiminnassa olevien jatkokou-
lutuksesta.

Kay ilmoittautumassa haluamaasi tehtivdén juuri sinulle
sopiviin kilpailuihin seuran nettisivuilla www.nyu.fi/kil-
pailutoiminta. Olethan mukana tekemaéssa kilpailuistamme
parempia. Sinua auttaa eteenpdin NYU:n kilpailupaallikko
Lauri Laine lauri.laine74@gmail.com / 050 386 2217.

=S ImEoN

INTERNATIONAL ROAD TRANSPORT

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

\leg
Q"l"llllo
erg

500-450 64

NUKARIN RENGAS OY

* Uudet ja kdytetyt renkaat
* Erikoisvanteet, myds kdytetyt
Puh. (09) 250 7747, Pertuntie 190 C, 05400 JOKELA
www.nukarinrengas.fi

" APTEEKKI
Lepsamantie 1, 01800 Klaukkala
Puh. 276 6950
Avoinna ma-pe 8.30 - 21.00
la 8.30 - 18.00, su 12.00 - 16.00

NSP-SAHKOPALVELU OY
Ketunkopintie, 05100 Roykka
Puh. 0500 439 224, 0500 469 021

nsp-oy@nsp-oy.com

AV

UTOKOULU

www.klaukkalanautokoulu.fi
Puh. 879 9550

X ° o0 ‘/o
Kiinteistomaailma

Probitas Oy, Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala
Puh: 0207 920 410

Nurmijiirven
Rakennushuolto Oy

Asiantuntevaa kiinteisténhoitopalvelua

Meilta laatutyona ja taloudellisesti myoés:
+ huoneistoremontit

+ kylpyhuoneremontit

* perustustyot

* s&hkotyot

* putkity6t

PL 66, Pratikankuja 3, 01901 NURMIJARVI
Puhelin (09) 2212 211, E-mail nth@nrh.fi

Haluamme sinut ohjaajaksi
Nurmijarven Yleisurheiluun

Nurmijarven Yleisurheilu etsii uusia innokkaita ohjaajia
urheilukouluvetdjiksi. Urheilukouluryhmét on tarkoitet-
tu 8-13-vuotiaille lapsille ja urheilukouluja jarjestetdan
eri puolilla Nurmijarved. Aloittavat ohjaajat padsevat
aluksi halutessaan apuohjaajiksi ja voivat omaan koke-
muksen kartuttua siirtya vetimaan omaa ryhmaa.

Toivomme sinulta

- Innostuneisuutta

- sitoutumista sovittuun toimintaan

- halukkuutta kouluttautua tehtdvdn vaatimalla tavalla
- vdhintddn 15-vuoden ikdd

Tarjoamme

- terveellisen harrastuksen

- Suomen Urheiluliiton jdrjestdmdn ohjaajakoulutuksen
- mahdollisuuden kehittyd haluamallasi tavalla

- kulukorvauksen ja palkkion

- todistuksen esim. opiskelu- tai tyopaikkaa hakiessasi

Jos innostuit, niin ota heti yhteys Ari Ketomékeen
040 500 9312 / perhe.ketomaki@gmail.com.

Etsimme myos

valmentamisesta kiinnostuneita henkiléitd valmenta-
jiksi ja apuvalmentajiksi nuorisovalmennusryhmiim-
me ja kouluttajiksi lajikouluihin.

Toivomme sinulta

- Innostusta

- sitoutumista toimintaan ja ryhmddn

- tervettd kilpailuhenked

- aikaisempi kokemus valmentamisesta tai
yleisurheilusta on eduksi

Tarjoamme
- voimakkaasti kehittyvdn toiminnan
innostavan ilmapiirin
- mahdollisuuden Suomen Urheiluliiton
valmentajakoulutukseen
- mahdollisuuden osallistua urheilijoiden
kanssa piirin ja liiton leirityksiin
- matkakulupohjaisen kulukorvauksen ja palkkion
- mahdollisuuden etsid rajojaan valmentajana

Mikili haluat antaa jotain tulevalle
urheilijasukupolvelle, niin ota heti yhteyttd
Lassi Korhoseen lassi.korhonen@sul.fi /
040 709 6037
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Taksiliikenne Laurila Oy MAANRAKENNUS
putot ARTO LAAKSONEN

Metsarannantie 14, Perttula
puh. 0400 457 017

Kilpailukutsu
Taas Hippoillaan

Tervetuloa

Puh. 045-6357751 (1+6+pydratuolimandollisuus)
045-6357752(1+6) 629
045-6357753 (1+6) 891

Toimisto: 045-3263682  Taksiautoilua vuodesta 1966

AR e ]
Sarjat ja lajit:
Tyt6t ja pojat 2010, 2009 ja 2008 syntyneet: 40m ja pituus
Tytot ja pojat 2007 ja 2006 syntyneet: 40m ja pallonheitto
Tytot ja pojat 2005 syntyneet: 40m ja kuula
Tyt6t ja pojat 2004 syntyneet: 60m ja kuula
Sarjat ovat erikseen tytdille ja pojille ja erikseen kullekin
syntymévuodelle.
Osallistua voit joko yhteen tai kahteen lajiin.
Vuonna 2011 tai my6hemmin syntyneet toivotamme terve-
tulleeksi tulevina vuosina.

Ilmoittautuminen:

[Imoittautuminen on mahdollista vain sdhkdpostitse per-
jantaihin 23.5.2014 klo 20:00 mennessi osoitteella hippo@
nurmijarvenyleisurheilu fi.

Ilmoittautumisen tulee sisaltdd sukunimesi, etunimesi, sar-
jasi (T tai P + syntymévuosi) ja lajit, joihin osallistut, sekd
ilmoittajan yhteystiedot..

Vahvistamme aina ilmoittautumisen. Jos et saa vahvistusta
3-4 pdivin sisilld ilmoittautumisesta, niin ota yhteys Tapani
Markkulaan.

Kentilld ei voi endé kilpailupéivénd ilmoittautua. Osanot-
tajamddra rajoitetaan 675 kilpailijaan, osallistujat otetaan
mukaan ilmoittautumisjérjestyksessa.

Ei osanottomaksua. Vapaa paasy.
Kaikki osallistujat palkitaan.

Kilpailun jarjestivat Keski-Uudenmaan Osuuspankki ja
Nurmijérven Yleisurheilu.

Kisatietoja julkaistaan lisdé ldhempana kisapdivaa
www.nyu.fi -sivustolla.

Tiedustelut:

Tapani Markkula, 045 208 6121
tapani.markkula@kolumbus.fi
Kilpailupdivdna vain puhelintiedusteluja.

Tervetuloa!

: L oEITIMaa
27. HIPPO-OLYMPIALAISIIN Maanrakennus [mUPaL[/ELU
tiistaina 27.5.2014 M & R Vaulamo ()y www.imupalvelu.fi
kello 17.30
www.vaulamo.fi
Klaukkalan urheilukentill3 VIRKKI T KY
f“ Hannu Haapakorpi 040 515 3430
Timo Virkki 040 529 4891
Hyvinkiin Lokakuljetukset
KEITTIOKALUSTETUKKU oy
zglé«:gozsp;%:t: 33, 05840 HYVINKAA, p. 019 4600 600 s “ _I_ *Scdhkoasennukset
q peneeeeer J *Huoneistorempat
a n B * Laatoitukset
Fysioterapia 040 324 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi
Karkkainen
Puh. 09 250 9898 TILIPALVELU

P NIINIKOSKI1 OY

PUH. 010 2310 780
www.niinikoski.fi

Insin6oritoimisto Ventac Oy
Pé&hkinatie 8 01710 Vantaa

puh. (09) 221 1000, telefax (09) 2211099
Jaéskeldinen Jari matkapuh. 0400 669 311
ventac@ventac.fi
LVI-suunnittelua

rOdl.....

TANFOR OY

Laitamaki 13, 01800 Klaukkala
Puh. 040 502 0673, (09) 879 2060

W Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja yllédpito
N Internet-sovelluskehitys W Graafinen suunnittelu
B Asiakas- ja jasenrekisterisovellukset

www.tanfor.fi

UUDENMAAN HAMMASPALVELU

KLAUKKALA, Lepsaméntie 1
NURMIJARVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420

www.hammaspalvelu.com

Nurmijarven Yleisurheilun
Sporttileirit
7-12 -vuotiaille kesalla 2014

Tervetuloa Nurmijarven Yleisurheilun jarjestamalle sporttileirille!

Leireja jarjestetaan kesakuun aikana kolme, aina maanantaista torstaihin klo 9-15.
Jokainen leiri sisaltaa monipuolista, ohjattua toimintaa (yleisurheilua, pihapeleja ja
-leikkeja, pallopeleja, temppuilua), ruokailut (lammin ruoka ja vilipala) seka leiripaidan.

Leiriajankohdat
2.-5.6. Klaukkalassa
9.-12.6. Klaukkalassa, ja
16.-19.6. Parkkimaessa.

Hinta

Seuran jaseneltd leirin hinta on ko
(sisarusalennus 20€) ja ei-jasenel

limoittautuminen
limoittautuminen bapqhtuu Nurmijarven Yleisurheilun nettisivuje

My®s leirin t,a'émpi ohjelma ja ruokalistat |6ytyvat seuran *ﬂe

nyu.fi/sporttileiri2014

; ]
‘ -

Lisatietoja leirin vastuuohjaajilta

#

Niko Pronin
puh. 040-9309889
nikopronin@gmail.com

Siiri Heiskanen
puh. 040-8493401
siiri.heiskanen@helsinki.fi

¢ rajamaen
{\‘( fysikaalinen

Keskusraml 4, 05200 Rajamaki

Puh.ffax. (09) 290 0525
www.rafla.org

- Fysioterapia

- Hieronnat, liikehoidot

= Nivelmobilisoinnit

- Lymfaterapia

- Syvi- ja pintalimmét

- Yksilo- ja ryhmadjumpat

- Yksildlliset tukipohjalliset

Sirpa Pelkonen
Seppo Lahdenvuo
Liisa Lehtimaki
Nina Virta

d—

e -

I(llllHIll
mnnns

@

tiistaina
20.5.2014
klo 18.00 - 20.00
Klaukkalan
urheilukentalla

ﬁ
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Pikajuoksut
Oskarin
mielilajit

yleisurheilussa

Nurmijarven nopein, ainakin télla hetkelld. Néin voidaan
luonnehtia viime vuonna pikajuoksuista kaksi SM-mitalia
saavuttanutta Oskari Lehtosta. Tuorein SM-mitali [6ytyy
kuluneelta talvelta, kun Lehtonen juoksi pronssille SM-
halleissa M17-sarjan 300 metrilla.

0

Oskari Lehtonen

16-vuotias Oskari Lehtonen on har-

rastanut yleisurheilua kuusi vuot-
ta. Ensimmaiset yleisurheiluvuodet
kuluivat Maarit Vaittisen ohjaaman
ryhmén toiminnassa. Ryhméssé har-
joitteleminen tutustutti Oskarin yleis-
urheilun eri lajeihin. Ryhmassé oli
aluksi seké tyttoja ettd poikia, mutta
vahitellen poikien maard ryhméssa
vaheni. Osittain tdméan vuoksi Oskari
on harjoitellut parin viimeisen vuoden
ajan paaosin yksin. Valmentamisesta
on vastannut isd, Marko Lehtonen.
Oskari myontaa, ettd saman ikaisten
kanssa harjoittelu olisi mielekk&dm-
paa: "Vélilld olisi tietysti mukavaa
harjoitella kavereiden kanssa, mutta
olen tottunut omaan tahtiin ja omien
aikataulujen mukaan tapahtuvaan
harjoitteluun. Kisoissa tapaan kuiten-
kin tuttuja kavereita, joiden kanssa
kdydaan verkkalenkilld ja vietetdan
muutenkin aikaa yhdessa”

Oskarin harjoittelukausi on sujunut
hyvin. Han on sadstynyt sairasteluil-
ta eikd vammojakaan ole ollut, joten
han on voinut harjoitella liikuntaa
monipuolisesti. Urheilijan ja valmen-
tajan, pojan ja isdn valmennusfiloso-
fiana on ollut tavoitteena harjoitella
monipuolisella ohjelmalla. Sen vuok-
si talvella harjoitteluohjelmaan kuu-
luu myés hiihtdminen. Hiihtokisoissa
Lehtonen edustaa Rajaméen Kehi-
tystd. Vuoden 2013 SM-sprinteissa
M16-sarjassa sijoitus oli 33.

Pitkid juoksuvetoja on vyleensd
tehty kesalla ulkona, mutta tén4 tal-
vena sdiden niin salliessa Oskari on
jo voinut kdyda koulupéivan paat-
teeksi Klaukkalan urheilukentalla
juoksemassa. Klaukkalan alueella
tilat yleisurheilun talvikauden harjoit-

Ennétykset ja tuloskehitys:

100 m pituus
syntynyt 14.6.1997 2010 13.85 2010 4.99
yr K ?’ 2011 12.50 2011 5.26
opiskelija, 2012 11.70 2012 5.85
Arkadian lukio, 2013 11.22 2013 6.35

o 200 m _

N.urmuarw 2009 30.64 3-loikka
pituus 180, 2010 26.76 ggjl; _112-82
aino 63 2013 23.11 .
P : 2014 23.06 (hallissa) 2013 13.30
valmentaja

300 m
Marko Lehtonen 2011 40.26

2012 38.04

2013 35.98

2014 35.79 (hallissa)

teluun eivéat ole parhaat mahdolliset.
Helsingin Myllypurossa sijaitsevassa
Liikuntamyllyssa yleisurheilijoille on
harjoittelupaikkoja, mutta ne ovat
kovin suosittuja eri seurojen jasenien
keskuudessa. Tilat voivat myés olla
varattuna kisoille ja helsinkilaisseu-
roille. Hyvink&én Villatehtaan juoksu-
suoralla voi harjoitella lyhyité vetoja,
mutta pitkid juoksuharjoituksia siella
ei voi tehda.

Klaukkalan ala-asteella olevalla
juoksusuoralla Nurmijarven Yleis-
urheilun nuoret ovat kéyneet juok-
semassa lyhyita vetoja. Perttulassa
Keudan liikuntasalissa Oskari on
kdynyt torstai-iltaisin NYU:n harjoi-
tusvuorolla muiden nuorten kanssa
harjoittelemassa oman harjoitusoh-
jelman mukaan. Syksylld valmentau-
tumiseen on lisétty voimaharjoittelua
ja punttiharjoitteluun onkin Perttu-
lassa on hyvat tilat. Salissa voi myds
harjoitella kuntopallolla.

Isén kanssa pystyy puhumaan
suoraan ja sopimaan harjoitusajat
joustavasti, vastaa Oskari kysymyk-
seen, miten isé-poika valmennus-
suhde toimii. Isd tuntee poikansa ja
pystyy reagoimaan nopeasti muut-
tuviin tilanteisiin ja pojan mielialoi-
hin. Opiskelu Arkadian lukiossa on
sovittu talla hetkelld Oskarin elamén
térkeimméaksi tehtévéksi. Jos koulu-
tyd vie enemmén aikaan, niin silloin
harjoituksia voidaan siirtd3 toiseen
paivaan. Valilld meilld kylla tulee sa-
nomista, koska tunnemme niin hyvin
toisemme, Oskari lisaa.

Tulevan kesén tavoitteena Oskarilla
on pikamatkojen kisojen liséksi osal-
listua pituus- ja kolmiloikkakisoihin
viime vuotta enemman.

Parhaat saavutukset:

2010
4x100 m SM-5, P15

2011
3-loikka SM-5, P14

2012
3-loikka SM-hopeaa, P15
200 m aidat SM-7, P15

2013

300 m SM-hopeaa, M16
100 m SM-pronssia, M16
3-loikka SM-6, M16

2014
300 m SM-pronssia/halli, M17
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Nurmijarven Yleisurheilu-
nerinteinen seuraleiri jar-
jestettiin  Liikuntakeskus
Pajulahden mahtavissa
puitteissa 7. — 9.3.2014.
Leiri noudatti tuttua kaa-
vaa harjoituksien ja ai-
kataulun osalta. Leireja
sattui télle talvelle kaksin
kappalein, koska syksylla
2013 vietettiin myos vas-
taavanlainen viikonloppu
Pajulahdessa.

Pajulahteen saavuttiin
perjantaina iltapaivalla
viiden aikoihin. Huonei-
siin  kirjautumisen  jal-
keen kaytiin paivallisella
ja pienen tauon jalkeen
siirryttiin - Pajulahtihalliin
harjoittelemaan. Halli on
aika hulppea kokemus,
mahtuuhan katon alle
taysimittainen  urheilu-
kentta.

Ensimmaisen illan oh-
jelmaan kuului 20m len-
tavat juoksut (1/100osa
sekunnin  tarkkuudella
mitattuna, kennot apu-
na), minka jalkeen har-
joiteltiin  pienemmissa
ryhmissé kiekonheittoa
ja korkeushyppya. lllalla
tankattiin vield iltapalaa
energiavarastojen  tay-
dennykseksi.

Lauantain harjoitukset
alkoivat aamuyhdeksal-
ta. Alkulammittelyksi pe-
lattiin jalkapalloa, jonka
jalkeen jatkettiin pituu-

lioisia seuraleirildisia voitokkaan seivaskilpailun jalkeen

den ja aitajuoksun paris-
sa. Puolenpéivan aikaan
pidettiin pieni lepotauko
ja seurainfo. Taman jal-
keen lajeina olivat keihas
ja seivas. Varsinkin sei-
padsséd nahtiin erityisen
kovaa yritysta. Taisi val-
mentajien ja lasten valilla
kehkeytya hieman kilpai-
luakin, silla valmentajia
paremmin  hypé&nneille
luvattiin palkinnoksi kark-
kipussit. Tasoitusta an-
nettiin 100 cm ja niinhan
siina k&vi, ettd valmenta-

jat havisivat kisan.

lllalla pidettiin viela Pa-
julahden perinteikkéasséa
ja jopa maailmanenna-
tyksid ndhneessa Nikula
-hallissa pieni kuntopiiri
sekd leikkimielinen viesti.
Péivan paatteeksi paas-
tiin vield uimaan. Vaih-
toehtona oli myds ran-
tasauna ja avanto, mutta
uimahalli vei voiton.

Sunnuntaina  aamu-
harjoituksissa  ehdittiin
vield juosta pitkia vetoja
kevyelld vauhdilla, jonka

jalkeen huoneiden luo-
vutus ja ruokailun kautta
kotiinlahto.

Erityisen hienoa oli,
ettd leirille saatiin mu-
kaan monta ensikerta-
laista, vuonna 2005 ja
2004 syntyneitd. Toki
enemmankin  porukkaa
olisi mahtunut mukaan.
Ehk& sitten ensi kerral-
la... Seuraavalle leirille
|Ahdetaankin vuoden
paasta, kevaalla 2015.
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Cafté Muru Oy

Keskusraitti 4, 05200 Rajamaki
Avoinna:ma-pe 6-18,la10- 16

., Puh 09 - 290 132_7, 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

Isannointi KkK Oy

Iséinndinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782
kirsti.kymalainen@kolumbus.fi
Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

SINUSTAKIN &
TANSSIJA! g

Laadukasta taiteen perusopetusta Nurmijarvella.

Lastentanssi, baletti, nykytanssi, jazz, street,
show, breikki, poikien tunnit, aikuisten tunnit

Nurmijérven tanssiopisto puh (09) 879 9284 www.nto.fi

Rakennus Trowe 0y

RAPPAUSURAKOINTI

Perakyla Jarmo
puh. 0400 850 913

www.rakennustrove.fi

BRONCO

Helsinki: Itis
Espoo: Sello
Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo

www.modabronco.fi

Maarakennus Elg Oy
p- 0400 212 502

www.maarakennuselg.fi

( - )
Nurmijarven
Taksikuljetus

. Puh. 0500 400 820

KAUKO KAJOLINNA KY

Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA

Siippoontie 363, 01940 Palojoki
P. 250 3587, 0400 459 896, 040 523 4336

ILMASTOINTILAITTEIDEN

HUOLLOT
Korjaukset, mittaukset, saadot,
asennukset yms.

Puh. (09) 276 1878

HotuLuft Oy & 21

www.hotuluft.fi

ITSEPALVELU- JA PALVELUPESULA

Posullsali

Avoinng ma-to 10-18, pe 10-17
Keskivari 4, 01800 KLAUKKALA Puﬁ (09) 879 6370
Www.pesupysakki.fi

Auktorisoitua laatuisannointia !
www.lahex.fi

TILITOIMISTO

Rasanen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

| Jervetuloa tutustumaan uudistettuun myymdlddnmme!

SI2 ATk St AVOINNA:

+ 3% kokonaismyynnistd
Sis. 4-taso poyta +

rekki ja henkarit.

MA-PE 10-19
10-16

LA

Yli 300m?:n huonekalualue

8.5€/m?/vko.

Kahvila avoinna joka péiva.

SU

'Ku’ll«l(lllfutltlutyot ummu"ltuldqllu <
|n edullisesti. Pyyda tarjous!

PARKETTI LOUHIO KY

Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala
Puh. 0400-456066

parkettilouhio@par.as www.parkettilouhio.fi

[Td mArkeT

KARPPALA

lhantolantie 12, Nurmijarvi
Palvelemme:

ma-la 7-22, su 10-22
www.facebook.com/karppala

Y

KLAUKKALAN FYSIKAALINEN HOITOLAITOS OY
OMT-piste

= Kivun, liikkumisen ja toimintakyvyn ammattilainen -

Palveluihimme kuuluu mm.
Tuki- ja likuntaelisairauksien fysioterapia (OMT, Maitland)
Alaraaja-analyysi, tukipohjalliset
Neurologinen kuntoutus

Lasten fysioterapia
Lantionpohjan toimintahéirist
Lymfaterapia

Urhellufysioterapla

Leikkausten jélkeinen fysioterapia
Fyysisen kunnon testaus

Ryhmaéjumpat

0 ,"I'-F"
Klaukkalantie 63, 01800 KLAUKKALA
Puh. 09-879 4660 www.klafy.fi, info@klafy.fi
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Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset

puh. 0400 989 068
www.Kiviviitanen.fi

Kuljetus

Keijo Salminen Ky

Nostopalvelut
Klaukkala, Puh. 0400 451 690

pPlastone

www.plastone.fi

Kino-Juha

Keskustie 7, 01900 Nurmijarvi
Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

0 o Plg £
urmiPrint Oy -~ ¥ials -
O s Tty
¥ = |i-" -.}"'.-"'Ir
. s

.
PANAVAA AU
VUODESTA 192

llvesvuorenkatu 5 A « 01900 Nurmijarvi
puh. 09-250 8460 « fax 09—-250 8590 * nurmiprint@nurmiprint.fi

Kunniakierros on Suomen Urheiluliiton
ja sen jdsenseurojen vuosittainen
varainhankintatapahtuma.

Yli 200 paikallisen urheiluseuran ja Suomen Urheiluliiton
yhteinen liikunta- ja varainhankintaprojekti Kunniakierros
jérjestetadn eri puolella Suomea 28.4.-20.6. véliseni ai-
kana. Kunniakierros on 31-vuotisen histori-ansa aikana
tuonut nuorisoyleisurheilulle noin 29 miljoonaa euroa.

Kunniakierroksen tuotosta lahes 85% kaytetdén las-
ten ja nuorten likunnan tukemiseen - kerdyksen kulut
ovat vain noin 17%. Vuoden 2013 ker&ystuotto oli yli 1,0
miljoonaa euroa, josta urheilulle tuloutui I&hes 900 000
euroa.

Nurmijarven
Kunniakierrostapahtuman
jarjestaa
Nurmijarven Yleisurheilu
tiistaina 20.5.2014
klo 18.00 - 20.00
Klaukkalan urheilukentalla

Kunniakierroksen perusidea: Kunniakierrokseen osallis-
tuva henkilé hankkii itselleen yhden ja mieluiten useam-
man tukijan, jotka lupautuvat maksamaan haluamansa
tukisumman. Tuen voi antaa joko kertamaksuna tai kier-
rosmaksuna juostujen kierrosten (tunnin juoksu 400 m:n
radalla) perusteella. Pienin laskutettava tukisumma on
joka tapauksessa 12€, vaikka kierrosmaksuista tulisikin
vahemman esim. 20*0,3 €/kierros = 6 €. Tukisummat las-
kutetaan tapahtuman jélkeen ja t4t4 varten tukija antaa
omat laskutustietonsa viralliselle kerdyslistalle. K&-teisté
rahaa ei saa ottaa vastaan. Lasku on mahdollista saada
myds séhkdpostitse pdf-muotoisena, mutta myds pe-
rinteinen laskutusosoite tarvitaan sdhkdpostin rinnalle.

Kunniakierrokseen voivat osallistua kaikki halukkaat
henkilét ja tukijoina voivat olla yksittéiset henkildt, yri-
tykset tai yhteisot.

Nurmijarven Yleisurheilu on asettanut omaksi kera-
ystavoitteekseen 30 000 €, jolloin keréyksen tuotosta
seuralle tulee 70 % eli yli 20 000 euroa. Viime vuonna
Nurmijéarven Yleisurheilu kerasi 25 000 €. Nurmijéarven
Yleisurheilu kayttdd Kunniakierroksen kerdystuoton las-
ten ja nuorten valmennus-, leiri- ja kilpailutoiminnan ku-
lujen kattami-seen.

Kerayslistoja voi noutaa ja palauttaa urheilukouluihin
seké harjoitusten vetgjille.

Kerayslistoja saa myds soittamalla Lauri Laineelle 050-
386 2217 tai pyytamalla séhkdpostitse

lauri.laine74@gmail.com. Keréyslistat palautetaan
viimeistaan juoksupaikalle 20.5.2014 Klaukkalan urhei-
luken-talla. Juoksutapahtumaan on hyva tulla paikalle
viimeistééan klo 18.

Lisatietoja myds: www.nyu.fi ja www.kunniakierros.fi

Urheilukoululaiset mukaan!

Té&na vuonna Kunniakierros on osa paivan urheilukou-
lua ja luvassa hauskaa tekemisté urheilukoululaisille.

»
)

Kunniakierros- jo yli
30 vuotta lasten ja
nuorten urheilun tukena
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Tiina Rinnekari voitti kultaa
ja Heli Rinnekari hopeaa,
kun moukarinheiton tal-
vimestaruuksia ratkottiin
Nikulan raviradalla Kausti-
sella helmikuun puolessa
vélissd. Kolmen asteen
l&mpdtilassa ja kylmassa
vastatuulessa loskan kes-
kelld kaydyissé Kilpailuis-
sa heitettiin olosuhteista
huolimatta kansainvélisen
tason tuloksia.
19-vuotiaiden  naisten
sarjassa kaytiin  tiukka
mestaruuskamppailu, kun
Tiina Rinnekari, Riihimaen
Kiskon Inga Linna ja Ou-
lun Pyrinnén Milja Jylhan-
niska ottivat yhteen. Viime
kesané ikaluokan EM-kil-
pailuihinkin  osallistunut
Jylhanniska jatettiin tylys-
ti pronssille, kun Hannu
Rinnekarin  valmentamat
urheilijat miehittivat kilpai-
lun kérkisijat. Rinnekari oli
lopulta kilpailussa parem-
pi, kun toisella heittokier-
roksella heitetty 56,47 riitti
mestaruuteen. Linna vasta-
si viela viidella kierroksella,
mutta jai hopealle vain 10
sentin erolla Rinnekariin.
Kansainvélisen Yleisurhei-

$ v —————

Rinnekarit mitaleilla
moukarinheiton SM-talvikisoissa

P

W

o o e g

Tiina Rinnekarin tahtain on Yhdysvaltojen lansirannikol-
la Eugenessa jarjestettévissa nuorten MM-kilpailuissa.

luliiton asettamaan nuorten
MM-kilpailujen tulosrajaan
molemmilta heittéjiltd mat-
kaa vain vajaa metri.

Ikédluokkaa vanhempi-
en naisjuniorien sarjassa
kaytiin vieldkin tiukempi
kamppailu, kun 22-vuotiai-
den mestaruus ratkesi vain
4 sentin erolla. Sakylan
Urheilijoiden Sanni Saa-
rinen heitti mestaruuteen
tuloksella 59,16 ja Heli
Rinnekari otti hopeaa tu-
loksella 59,12. Harvinaista
kylld, molempien heittéjien
parhaat tulokset syntyivéat
jo Kilpailun ensimmaisellad
kierroksella.

Moukarinheitossa talven
kilpailukausi on monilla
urheilijoilla vain t&dman yh-
den kilpailun mittainen,
eiké& se sen vuoksi valtta-
mattd anna oikeaa kuvaa
kunnosta. Tiina Rinnekarin
tulos koheni vuonna 2013
talvesta keséén noin kolme
metrid ja Heli Rinnekarilla
jopa yli neljg metrid. Siina
valossa nyt heitetyt tulok-
set antavat odottaa pitkia
moukarikaaria, kunhan
paivat pitenevéat ja 1ampdo-
tila nousee.

9
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Terveytta ja hyvinvointia
Aloe Vera tuotteista.
Ota yhteytta niin kerron lisaa.
. Pia Jokinen puh 040-761 6712

MONITOIMIRENGAS KY

@ Rengasmyynti- ja asennus
@ Autojen kasinpesut
[lvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijarvi,
p. 09 296 6970, 050 440 4195
Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Hammaslaakarit

Arto, Riitta ja Johanna Snaill

Kiikkaistenkuja 1, Klaukkala
puh. 879 9003

Noname toimittaa seura-asut

Nurmijarven Yleisurheilun uusi virallisten Kilpailu- ja verryttelyasujen toimit-
faja on Noname. Asuja toimitetaan etukdteistilausten perusteella. Asujen
foimitusaika on 6-8- viikkoa, joten jos haluat asut keséksi, niin nyt on aika

tilata oma asusi.

Uusien asujen esittelytilaisuudet jarjestetaan:
tiistaina 1.4.2014 kio 18.00
Klaukkalan koulun (ala-aste) salissa

ja

torstaina 3.4.2014 klo 17.00
Keudan liikuntasalissa Perttulassa (Lopentie 20)

Tule paikalle tutustumaan Nonamen valikoimaan ja tilaamaan omat asusi.
Lisdtietoja seuran nettisivuilta www.nyu.fi ja Maarit Vaittiselta 040 703 8828.

Yrityspalvelupiste

BLI R AA D& R

Elinkeinotoimi - aktiivisesti mukana

VINKKI

Ota yhteyttd kunnan elinkeinotoimeen tai tutustu tarjon-
taamme: www.nurmijarvi.fi/yrittaminen, www.ilvesvuori.fi

e kun tarvitset tonttia tai toimitiloja
e kun yritykselldsi on kehittéamistarpeita

Yrityspalvelupiste Vinkki
Ota yhteyttd, kun tarvitset yritysneuvontapalveluja:
e aloittavat yritykset,

Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry. puh. 010 4405 130

e liiketoiminnan kehittaminen, Keski-Uudenmaan Kehitta-
miskeskus eli Keuke puh. 050 341 3210

e osaamisen kehittdminen, Tutka-hanke puh. 050 360 4947
e tydvoimapalvelut, Pohjois-Uudenmaan Ty6- ja elinkeino-

toimisto puh. 050 396 0584

.J.

‘ bayvantlc vet B

www.bayvantic.fi

Torjuu punkit, hyttyset
Ja pistokarpaset

Ulkoloisten karkotukseen tarkoitettu Bayvantic sisdltaa kahta vaikuttavaa
ainetta, jotka voimistavat toistensa vaikutusta ja aikaansaavat erittain
voimakkaan karkottavan vaikutuksen. Bayvantic tehoaa puutiaisten lisaksi
myos hyttysiin, pistokdrpasiin, hietasddskiin, kirppuihin ja vdiveisiin.
Nelja eri pakkauskokoa takaa tarkan annostelun kaiken kokoisille koirille.

Vaikuttavat aineet:
liuos. Kohde-eldinlaji:

Imidaklopridi ja permetriini.
Koira. Kayttoaiheet: Akarisidinen ja karkottava vaikutus

Lidkemuoto: Paikallisvalelu-

puutiaisia vastaan. Karkottaa hyttyset, hietasdidsket sekd pistokarpaset. Kirppu- ja
véivetartuntojen hoitoon. Vasta-aiheet: Ei alle 7 viikon ikiisille tai alle 1,5 kg:n

painoisille koiranpennuille. Ei kissoille. Haittavaikutukset:

Harvinaisissa tapauk-

sissa voi ilmetd ohimenevid iho-oireita, vasymystd, kdyttaytymismuutoksia, maha-suo-

listo-oireita tai hermostoperdisid oireita. Varotoimet: Kissojen altistumisen estami-
seksi tulee valmisteella kasitellyt koirat pitdd erossa kissoista, kunnes
annostelukohta on kuiva. Pipetin sisiltéd ei saa joutua koiran suuhun -
tai silmiin. Koiraa ei tule paastda uimaan, ennen kuin annostelusta on _E!' 1[E]
kulunut 48 tuntia. Pakkaukset: Bayvantic Vet koirille < 4 kg 4 x 0,4 ml,

> 4-10 kg 4 x 1,0 ml, > 10-25 kg 4 x 2,5 ml, > 25-40 kg 4 x 4,0 ml. [

Lue pakkausseloste ennen kayttoa.
6 RION

PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

17.3.2014

") Bayer HealthCare
Animal Health

ORION PHARMA ELAINLAAKKEET
PL 425,20101 Turku, puh.010 4261

www.nurmijarvensahko.fi

#% NURMUARVEN SAHKO
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Kilpailukalenteri 2014 Kilpailutaulukko 2014
tSieluSr ?}n jarjestamat kggg;ltl(l)f{isa Maaniittu Tasti taulukosta loydat tarvitsemasi tiedon kesan Kilpailuista. Mitka kilpailu
ti22.4 Seuran mestaruusmaastot Maaniittu kuuluvat seuramestaruuscupiin ja mista kisoista Ranking-kilpailun pisteet
su 4.5. Klaukkalan kevatmoukari 1 Klaukkala, moukarikentti kertyvat?
to 8.5. Klaukkalan keviatmoukari 2 Klaukkala, moukarikentta
ti 20.5. Kunniakierros Klaukkalan urheilukentta 1 23 4
ti 27.5. Hippokisat Klaukkalan urheilukentta 121 p hdittomat hvpvt X
ti 17.6. Nuorten Eliittikisat Klaukkalan urheilukenttd S AL WEEIRIGIIEC Wy
ti 24.6. Viikkokisa 1 Klaukkalan urheilukentta lal3 Pm-junnuhallit (max. 2 lajia) X X
ma 30.6. Viikkokisa 2 Kirkonkylan urheilukentti la5.4 Pm Maantiejuoksut (9-v. ->) X
ti-ke 15.-16.7. Alul(elinﬁstaruuskilpailut, M/N K{aulﬁ]ﬁalan urﬂei{uﬁentté ti 22.4 Seuran mestaruusmaastot X X
ti 29.7. Viikkokisa 3 Klaukkalan urheilukenttd .
ti 5.8. Vattenfall Seuracup II Klaukkalan urheilukenttd ia 355 gm R (? ! § X
ti 19.8. Viikkokisa 4 Klaukkalan urheilukentti &l & m Junnuottelut
ti 26.8. Seuranmestaruuskisat, osa 1 Klaukkalan urheilukentta su 8.6 Pm Junnuviestit X X
ti 2.9. Viikkokisa 5 Klaukkalan urheilukentté pe-su 13.-15.6 Youth Athletics Games 9-17 v. X X
la 6.9. Keihaskisat Rajamden urheilupuisto ti 24.6 Viikkokisa 1. Klaukkala X
to 4.9 Syysmoukari ja NYU:n mestaruus osa 2 Klaukkala, moukarikentta ma 30.6 Viikkokisa 2. Kirkonkvli X
ti9.9 Klaukkalan syysmoukari 2 Klaukkala, moukarikentta 29 7' Viikkoki 3' Klaukk { X
to 6.11. Vauhdittomat hypyt mestaruuskisat Klaukkalan yldaste t29. LSRR ), KERLEGElE)
su 30.11. Kauden paattajaiset Perttulan Rientola ti 19.8 Viikkokisa 4. Klaukkala X
Uudyn pm-kilpailut ja aluemestaruuskilpailut ia-su ?11(1)288 gm ]lﬂmllg(g_lg'v') § §
la5.4. Pm /Am Maantiejuoksut (9-v. ->) Eldintarha a-su11-12.8 Pm (14-15-v) i ) L
su 27.4. Am Maantiekavelyt (17-v. ->) Tuusula t126.8 Seuranmestaruuskisat, osa 1, pikamatka ja kenttalajit 2kpl XX X
la 3.5. Pm / Am Maastot (9-v. -> Leppavaara, Espoo ti 2.9 Viikkokisa 5. Klaukkala X
la 284-65- gm }unnuo_tteil_ltt (9-15-v. ¥ihti | to 4.9 Klaukkalan syysmoukari ja X
su 8.6. m Junnuviesti uusula i : s
ma 9.6, Am Esteet (17-v.->) Hiekkaharju to 4.9 NYU.n.mestaruusklsa‘_c osa 2, pitkd matka . XX X
ti10.6. Vattenfall Seuracup | Lohja to 6.11 Vauhdittomat seuran ja kunnan mestaruus kisat 17.30 X X
ma-ti 23.-24.6. Am Viestit (17-v. ->) Riihimaki SITOLeEE
ti-ke 15.-16.7. Am Yleinen Nurmijarvi, Klaukkala arakkeet: 3 . )
la-su 26.-27.7. Am Nuoret (17-19-v.) Leppévaara fle Viikkokisasarja
ti 5.8. Vattenfall Seuracup Il Nurmijérvi, Klaukkala 2. Seuranmestaruuscup
la-su 9.-10.8. Pm Junnut 59—13-v.] Lohja 3. Ranking
E_as'lt; 116111725 Xg %‘g&‘l‘ltt (91'713"3 IS-Ii%\(/)l(r)lkaa? 4. Tilastopajamerkinti (tilastokelpoinen kilpailu)
7 Pm Junnuottelut 2. 89—15-\/.) Hyvinkaa e .
20. Am 10000 m Raasepori Kauden paattdjdisissa (30.11.2014) palkitaan:
12.10. Am Maraton Vantaa s . -
L Viikkokisasarja:
lSIVll-é(gpallut SM- feiuoksut Heinol Ne palkitaan jotka ovat osallistuneet vihintdan neljaan viikkokisaan viidesta.
511 11s. SM-Egggt(l)?uo su Leerlr?;())éigilé Viikkokisasarja on tarkoitettu lahinna urheilukoululaisille, my6s muut ovat tervetulleita
pe-su 13.-15.6. Youth Athletics Games M/N 9-17 Helsinki, Espoo tekemdén omia enndtyksidén.
su 15.6. SM-maantiekavelyt Vaasa .
ti 17.6. Nuorten eliittikisat Nurmijérvi / Klaukkala Seuranmestaruus-cup: . . o
to-su 26.6-29.6. Lajikarnevaalit (kaikki lajit) eri paikkakunnilla Seuranmestaruuskisat ovat cup-muotoinen, pisteet lajeittain sijoituksista 10-7-5-3-2-1-
la-su 5.-6.7. SM-viestit Lahti 1-1-1 jne.
lt;):ssllll 31170%8 gﬁ%ﬁgtkﬁ/aﬁ“w gﬂ(i)tréilgen Kauden paattéjaisissa palkitaan 3 parasta sarjoittain+ kaikki, jotka osallistuneet
la-su 9.-10.8. SM-kisat M/N 22 Seingjoki kaikkiin lajeihin (6 lajia) ~ n .
pe-su 22.-24.8. SM-kisat P/T15-14 Raisio Seuranmestaruus-cupissa kilpaillaan sarjoissa T/P 7,8,9,10,11,12,13,(14-15)-vuotiaat
pe-su 22.-24.8. SM-kisat M/N 16-17 Kotka ki .
pe-su 5.-7.9. SM-moniottelut 22-19-17-15-14 Pietarsaari &Uusikaarlepyy Ranking 9 -15v: ] o 3 ]
la-su 13.-14.9. KLL:n mestaruuskilpailut Mikkeli Rankingkisassa palkitaan 20 eniten pisteitd kerannyttd 9-15 -vuotiasta.
la 20.9. SM-maraton Joutseno . i . C .
Tarkemmat tiedot 16ytyvit seuran nettisivuilta www.nyu.fi

Ruusulinna ja
Ruusurengas
folvottavat

HYVAA KESAA
urheilun ystaville
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Nurmijarven

NYU jarjestaa kesalla 2014
viikkokisoja omille jasenilleen.

29.7. Klaukkalan urheilukentti
7-9 v. kuula / pituus

10-15 v. pituus / kiekko

19.8. Klaukkalan urheilukentta
7-9 v. junnukeihds / 600m kavely
10-15 v. keihds / 1000m kavely
2.9. Klaukkalan urheilukentti

7-9 v. 40m / 800m
10-15v. 60m / 1000m

24.6. Klaukkalan urheilukentta
7-8 v. 40m / kuula

9 v. 60m / kuula

10-15v. korkeus ja (60m jos jaa aikaa)
30.6. Parkkimaki

7-9 v. pituus/pallonheitto

10-15 v. kuula / pituus

Yleisurheilun viikkokisat

Viikkokisoissa toimitsijoina toimivat lasten
vanhemmat, apuna ohjaajien kanssa.
Vahintdan neljaan viikkokisaan kesan aika-
na osallistuneet palkitaan syksylld kauden
paattdjdisissa aktiivisuuspalkinnolla.
Viikkokisasarja on tarkoitettu lahinna
urheilukoululaisille, my6s muut ovat terve-
tulleita ennatyksidan.

Viikkokisa on osa urheilukoulua. lImoittau-
tuminen tapahtuu ennen Kilpailua kilpai-
lupaikalla.

ahes 130 palkittiin

Nurmijarven Yleisurheilun

kauden paattajaisissa

Nurmijérven yleisurheiluvuosi huipentui ensimmadisen adventtipéivén ilta-
na Perttulan Rientolassa Nurmijdrven Yleisurheilun kauden pdéttajaisten
palkitsemistilaisuuteen. Sali oli tdynna yleisurheilevia lapsia ja nuoria per-
heineen, yhteenséa 140 ihmista.

Ensimmaisena palkittiin nuorimmat
urheilukoululaiset, jotka ovat kesdn
aikana tutustuneet yleisurheilun eri
lajeihin viidessa seuran jarjestamassa
viikkokisassa. Palkinnot jaettiin niille,

jotka osallistuivat joko viiteen tai nel-
jaan kisailtaan.

Seuranmestaruuksista kilpailtiin ke-
san aikana cup-muotoisesti alkaen ke-
vadn maastojuoksuista paattyen mar-

Aktiivisesta osallistumisesta Viikkokisoihin palkittiin perati 34 nuorta.

Nurmijarven Yleisurheilun palkitut 2013

Viikkokisojen palkitut

5 kertaa osallistuneet: 10kpl

Moona Multala, Anniina Forsstrom, Heidi Lindholm, Erika Inkeroinen, Essi Multala,
Inka Tarhonen, Leevi Leskela, Suvi Porokari, Matias Ketomaki, Ilona Nourrisson

4 Kertaa osallistuneet: 24kpl

Sara Parviainen, Viiviliina Nurminen, Aino Kuusisto, Minni Tuppura, Niilo Lahti,
Kasperi Kemppainen, Oona Ketomaki, Jami Saari, Jonatan Kankaanpaa, Rasmus Pu-
hakka, Salla Hyvonen, Inkaliina Nurminen, Venla Lehtonen, Milja Lipponen, Nette-
Nina Hiltunen, Justus Kankaanpad, Otto Kuusisto, Elga Karjalahti, Samu Kayhty, Ee-
mil Pellonperd, Jemina Saari, Essi Karha, Erin Karjalahti, Markus Mero

Seuranmestaruus-cup 2013

T7 Sara Parviainen (32p), Sarla Kakkola (29p), Liina Forsstrom (20p)

T8 Anniina Forsstrom (49p), Oona Ketoméki (37p), Erika Inkeroinen (19p)
T9 Salla Hyvonen (43p), Inkaliina Nurminen (38p), Nette-Nina Hiltunen (22p)
T10 Suvi Rantala (41p), Suvi Porokari (31p), Elina Kettinen (29p)

T11 Jemina Saari (51p), Nea Kylméanen (39p), Janette Lohilahti (10p)

T12 Ilona Nourrisson (30p)

T13 Emmi Pajasmaa (47p), Liina Ylikotila (33p), Stella Vaittinen (31p)

T15 Ida Andersson (37p), Pinja Porokari (25p), Kati Rinnekari (23p)

P7 Luukas Lahti (40p), Samuli Neiglick (28p), Kasperi Kemppainen (27p)
P8 Jami Saari (55p), Rasmus Puhakka (43p), Juho Rantala (21p)

P9 Eemil Laine (45p), Elias Enckell (36p), Leevi Leskela (35p)

P10 Aku Rissanen (40p), Eemil Pellonpera (29p), Samu Kayhty (26p)

P11 Matias Ketomaki (48p), Aleksi Viisanen (30p), Eetu Kauko (10p)

P12 Markus Mero (47p), Kimi Rinnekari (39p), Eemil Henriksen (7p)

P13 Oliver Alakorkko (40p)

Aktiiviset osallistujat Peppi Puhakka T10 Jenna Lamio T10

raskuun alun vauhdittomiin kisoihin.
Palkintoja jaettiin koko kauden yhteis-
pisteiden perusteella 3 parhaalle jokai-
sessa sarjassa. Lisaksi palkinnon saivat
ne, jotka ovat olleet aktiivisia osallis-
tuen kaikkiin kilpailuihin. Lisdksi pal-
kittiin alle 15-vuotiaiden perinteisessa
ranking-kilpailussa 20 vuoden aikana
parhaat pisteet kerdnnytta.
Ikdluokkiensa parhaat urheilijat sai-
vat myds omat pokaalinsa. 7-15-vuoti-
aiden sarjoissa palkitsemisperusteina
ovat aktiivinen osallistuminen seuran
toimintaan, omiin kisoihin sekid seu-
ran edustaminen piirinmestaruuskil-
pailuissa ja Vattenfall Seuracupissa.
Vanhemmilla parhaat karsitaan lahin-
na kansainvalisten arvokisojen ja SM-
kisojen menestyksen perusteella.

Sarjojen parhaat urheilijat

Kauden paattyessd palkittiin myos
muita toimijoita. Vuoden yhteistyo-
kumppaneina tdni vuonna huomioitiin
Klaukkalan urheilukentin hoitajat, joi-
den tyopanos on ollut kilpailujen onnis-
tumisen kannalta ensiarvoisen tarkeaa.
Kauden toimitsijapalkinnon sai Antero
Hekanaho, joka on toiminut ahkerasti
seuran jarjestamissa kisoissa teknisena
johtajana vastaten mm. kaikkien Kilpai-
luvélineiden sdantdjenmukaisuudesta.
Paavo Terdvdinen on useiden vuosien
ajan palkittu Kunniakierroksen par-
haana keraijana Nurmijarven Yleisur-
heilussa. Myds koko Uudenmaan Kun-
niakierroskerdyksen voimahahmoihin
kuuluva Teravainen palkittiin ansiois-
taan myos tand vuonna.

P9 Leevi Leskeld, P10 Aku Rissanen, P11 Matias Ketomaki, P12 Kimi Rinnekari, P13
Oliver Alakorkkdo, P14 Tuukka Ropelinen, M17 Oskari Lehtonen, M22 Severi Aalto,

M Markus Pohjonen

T9 Salla Hyvonen, T10 Suvi Rantala, T11 Jemina Saari, T12 Venla Ropelinen, T13
Emmi Pajasmaa, T14 Sanni Pajasmaa, T15 Minja Nurminen, N17 Tiina Rinnekari,

N19 Heli Rinnekari
B-pikari

Arttu Tuominen (pikari nro 18) M 3-loikka B-luokka

Ranking 2013

1. Oliver Alakorkko 233, 2. Matias Merildinen 190, 3. Sanni Pajasmaa 103, 4. Minja
Nurminen 100, 5. Pinja Porokari 92, 6. Ida Andersson 90, 7. Kati Rinnekari 88, 8.
Kimi Rinnekari 79, 9. Aapo Virolainen 75, 10. Simo Kauppila 68, 11. Emmi Pajasmaa
63, 12. Pietari Toiviainen 45, 13. Jemina Saari 45, 14. Leevi Leskeld 41, 15. Matias
Ketomaki 41, 16. Tuukka Ropelinen 35, 17. Toni Rinnekari 35, 18. Nelli Kantelinen
35, 19. Suvi Rantala 35 20. Elias Enckell 34 ja Eemil Laine 34

Parhaat urheilijat 2013

Vuoden poikaurheilija Oliver Alakérkko

Vuoden tyttourheilija Sanni Pajasmaa

Vuoden tsemppari Matias Merildinen

Vuoden tulokas Jemina Saari

Vuoden kehittyja Pinja Porokari

Vuoden urheilija Heli Rinnekari

Vuoden veteraaniurheilija Ari Ketomaki

Muut palkitut

Vuoden valmentaja Lassi Korhonen

Vuoden toimitsija Antero Hekanaho

Vuoden toimija - erikoispalkinto Maarit Vaittinen
Vuoden yhteistyokumppani Klaukkalan urheilukentdn kentanhoitajat - Jarmo Tha-
lainen, Jari Lahteenmaki , Hans Laine
Kunniakierrospalkinto Paavo Terdvdinen
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(* tahdelld merkityt tulokset ovat Klaukkalan Kirin 100m aidat: 1000m kilpakavely P11 310,52  Matias Merildinen 11 M20 400 Lauri Laine 94
enntyksia vuoteen 2001) “16{72,2 cm) 1487  Nanne Kolehmainen 09 T9 6480  Katariina Huppunen 04 *3.08,84 Timo Ansamaa 9 M22 400 Lauri Laine 94
P 7(76,2cm)14.81  Siiri Heiskanen 10 T10 5342  Annukka Muuri 90 P12 3.02,71  Matias Merildinen 12 Mika Hormalainen 97
Ennatystilaston pitaj llkka Hemmi N1GN18 (84 cm) 16.56 Sanni Arokoski 08 A2 5259 MinjaNuminen 09 PI35 25635 Matias Merilinen 13 M 90 HariLaiho )
IJ;QTJA NAISET N19-N (84 cm) 15,65 Siiri Heiskanen 12 ™3 50878 MinjaNurminen 11 M16M18 2520  Mikael Rinnetmiki 09 Pitus:
: it i M19-22 . leni ;
T 667  RikkaMiknen o7 200maidat " 2000m ipakévely M SPY Moleie o POAD{ankuta 416 Mika Homalinen 85
T14 3050  Siiri Heiskanen 07 ™ 11.53,80 Minja Nurminen 09 P10 (ponn.alug) 419 Juha-Pekka Huppunen03
60m: T iti Hei inia Nurmi : ponn. . TuPP
I 5 2025  Siiri Heiskanen 08 T2 10.56,79 Minja Nurminen 10 1500m: P11 (ponn.alue) 457  Simo Kauppila
;!130 333 \F;::‘l;lkfem?::n gg 300m aidat: T2 *1.2069 Paivi Huuhtanen 91 P12 541,35 Kimi Hagelin 02 P12 497 Marko Tapanainen 92
T11 85 Rikia Midner 09 5 544  KatiRinnekari 13 3000m kilpakively P13 44232 Kimi Hagelin = 03 P13 546 Juha-Pekka Huppunen0§
' i N6N19 4394 Siiri Heiskanen 09 T3 “6.27,77 Péivi Huohtanen 92 PAS46 42489 Markku Rimpilainen 87 PI445 621 Juha-Pekka Huppunen07
T 860 Sannalahtinen 95 T4 " 17 407,03 Markku Rimpiléinen 89 m 65 Niko Niemi 04
™3 829 SiriHeiskanen 06 400m aidat: 53028 Péivi Huuhtanen 93 ’ tko Niemi
N * M18 403,94 Jarmo Huppunen 86 .
T15 15.15,07 Péivi Huuhtanen 9% ippunel M17-M22 660 Jere Makela 10
100m: N16 6435 Siir Heiskanen 09 NITAS 142780 Piivi Huuh MIGM 35887  Markku Rimpildinen 91 M 8 HamiLaih 0
NIZN 6260 SiiiHeiskanen 10 y 2780 Paivi Huuhtanen 96 y ’ ari Laiho
19 1630 PaulaRihimiki 87 N2 141944 Péivi Huuhtanen 99 Maili 0
T10 1540 Paula Rithimaki 88 1500m esteet I M18-M 42495  Markku Rimpilsinen 90 Kolmiloikka: .
™ 1453 PiiaAlaMattla 89 TI45 53531  IdaAndersson 12 S000m kilpakavely = , ’ P9 152 PanuTamminen 86
™2 1391 PaulaRihimiki 90 N16 52577 Nina Leivo 12 5 1283140 Péivi Huuhtanen 94 2000m: —_— 752 Mika Hormalainen 86
*13.86 Niina Ihalainen 86 N17 52389 Nina Leivo 13 N17 2602,4 Péivi Huuhtanen 96 P10-11 754,14 Vlljaml Jérveldinen 01 P10 8.60 Jaakko Vahtera 00
3 1346 Mari Vents o6 ' N19 *25.00,0 Péivi Huuhtanen 98 P12 6.47,36  Matias Merildinen 12 P11 9.58 Joni Jokinen 99
™ 29 StiHesknen 07 2000m esteet N22N 245371 PiviHuuhtanen 99 PI344 62165 Matias Merilinen 13 P12 1076 PerttuPolonen 07
M5 1289 Siiri Heiskanen 08 N19 8.2281  Taru Makinen 05 N 255228 PiiviHuuhtanen 02 P15 6.0846 Jarkko Lappalainen 89 P13 147 Juha-Pekka Huppunen06
N16 1270 SiiriHeiskanen 09 ' | Korkeus: o 10 000m kilpakavely 647 55963 Jarkko Lappalainen 90 P14 1278 PerttuPolonen 09
N17 1241  SiiriHeiskanen 10 19 115 EmmiPajasmaa 09 NION 50509 PéiviHuuhtanen 98 MM 54445  Jarmo Huppunen 86 P15 1298 Oskari Lehtonen 12
N18-N 1240 Siiri Heiskanen 1 T10 130 Viivi Lehikoinen 09 10 km kiloakiively maantielli 3000m: M16 1365 Jere Makela 09
A50m: ™ 137 Vivilehikoinen 10 o e v T % P13 159,15 Tero Mikinen % w7 1437 Jere Mikeld 10
o U8 Rilkka Mk 0 T2 145 Katri Hiltunen 97 N 205 vl Hohten O P14 112014 Marko Rajala 89 MIBM 1457 Jere Mikeld 1
T 05 SirHeskanen 03 L 1 SaiPasmaz 12 0k Kokl ol e 10.55.26 Tommi Makinen 98 Kuula:
™ 2190 Vivilehikoinen 10 anry *jasmaa ( KIpaKayel maane. & P1516  9.5692 Markku Rimpiléinen 87 PO(2kg) 753  TeemuAkkanen 06
T5 160 Anu Kaakinen 88 N22-N 1.49,25  Piivi Huuhtanen 00 M7 85491 Jarmo Huppunen 85 : -
200m: NIGN 165 SanniArokoski 08 N 15539 Péivi Huuhtanen 03 MI820 84883 JamoHuppunen 86 Ehﬂggtg) ggg "L"'ka.':°!'“a'a'"9" gg
L 3540 PaulaRihiméki 87 Selviis 112 maraton M2 84742 Markku Rimpilsinen 93 Phask) 82 Lai tane 0
36 JaanaEloranta 93 ™ 2 SiroSili 0 N 12618 Tina Tanva 0 [ 82349 Matt Sainio 87 (k) T1oR Juha Votonen
T 3279 Katri Hiltunen 9% " 240 s'a’:ni?,;j“aes?naa 1 40,15 Tiina Tarvainen - P133kg) 1425  Juha Vottonen M
%3993 Jaana Eloranta 94 I Fa) Maraton 5000m: P14(dkg) 1246 Milga Hormalainen 90
™2 2825  SiriHeiskanen 05 mn ggg 2:22: FZ}?EEZZ g N 30608 TinaTarvainen 09 M8 160000 Jarmo Huppunen 85 PI5(4ko) 1284 Ol Hakulinen 9
T35 2743 Viivi Lehikoinen 1 ‘ M19-22 15.30,07 Jarmo Huppunen 87 M16-17 (54kg) 12.81  Mika Hormalainen 92
N16 225  Siiri Heiskanen 09 Pituus: o POJAT JA MIEHET M 14.36,06 Matti Sainio 87 M18-19 (6.25kg) 13.55  Lauri Laine 92
N17 2550 Siri Heiskanen 10 T9 (ponn.alue) 383 ViiviLehikoinen 08 40m: 10 000m: W20-22 (7.26kg) 1281 Lauri Laine 94
N18-N 2545 Siiri Heiskanen 1 T10 (ponn.alue) 431 Viivi Lehikoinen 09 P9 642 Jaakko Vahtera 9 M2 344077 Juha Silander 02 M(7.26kg) 1438  MikaHormalainen 01
2300m: T11 (ponn.alue) 467 Viivi Lehikoinen 10 6om: M 314509 Matti Sainio 87 Kiekko:
T9 572 HannaMeriliinen 87 1345 54 SaniPajasmaa 12 a8 o T'I a L?'('j“,ah'“e" gg 112-maraton: P9 (?009) 2196  Jari Hakulinen 9
0 5338 Katri Hiltunen 95 e : imo Lindén M 14401 Tuomas Suni 06 P10(600g) 2630  Jani Kettula 07
T NB el 8 oy & Sk 0 b0 B, fmien 0 ity 7 o Ve %
53 Viivilehikoinen 11 . : imi Hagelin , g) 4074 Mikko Viitanen 9
3 4442 Vivilehikoinen 12 Kolmiloikka: ' . P12 840 Juha-Pekka Huppunen 05 M . 24606 Juha Silander 10 P13(600g) 5263  Juha Vottonen 04
T14 4267  Siiri Heiskanen 07 79 745 Aino Lahtinen 05 P13 787 Oliver Alakorkko 13 40 m aidat o P14 (1000g) *44.00  Antti Halonen 92
T15 4230 Siiri Heiskanen 08 T10 8.42 Sanm Arokosk| 02 100m: P9 8.18 Heikki Rahkila 10 P14-15(1000g) 41.08  Mika Hormalainen 90
N16 4216 Siiri Heiskanen 09’ m 9.6~ Katri Hiltunen % Py 153 VeliMatliRatinen 1 60m aidat: M16-17 (1500) 40.66  Mika Hormalainen 92
N17-N 4099  Siiri Heiskanen 10 T122T113 1040  Siiri Heiskanen 05 P10 1488 Mika Hormalainen 86 P10 1097 Heikki Rahkila 1 M18 (1750g) 43.70  Mika Hormalainen 94
400m: T14T15 1083 Jonna Laaksonen 94 Pi1 1443 Timo Lindén 90 PH1 1068 Heikki Rahkila 12 W19 (1750g) 4438  Mika Hormalainen 95
T9.T11 7958 Teea Makinen 02 mg'N” Hgg :iiri Heé?}fa{'z't' gg P12 1338 Oliver Alakbrkks 12 P12 984 Perttu Polonen 07 M20(2000g) 38.50  Mika Hormalainen 95
T2™3 6570  Vivilehikoinen 11 : 00ra Sjoste P13 1241 Oliver Alakbrkks 13 P13 947 Oliver Alakorkks 13 M22 (2000g) 38.90  Mika Hormalainen 97
1 on Nl 10 N19 1162 Noora Sjdstedt 06 P14 1202 Niko Niemi 0? , M(2000g) 41.03  HarriLaiho 0
: ina Leivo N22-N 1170 Noora Sjostedt 09 P15 131 Marco Juusel 08 100m aidat:
TISN16 6386 Ninaleivo " , : arco Juuse’a P14 1440 llari Makinen 09 Moukari:
N6* 5828 MinnaKarvinen 94 Kuula . P15 .31 MarcoJuusela 08 P15 1342 Niko Niemi 03 PI(25kg) 1437  Jani Kettula 06
N17 58.24  Siiri Heiskanen 10 T9(2.0) 6.39 Emmi Pajasmaa 09 M16-M22 1122 Oskari Lehtonen 13 . P10 (25kg) 2482  Jani Kettula o7
N18-N 5815  Siiri Heiskanen 1 T10(20)  9.08  Mari Ropelinen 02 M 11.04  Harri Laiho 00 110m aidat: ;
g P11(2.5kg) 28.77  Jani Kettula 08
N19-N * 5766 Minna Karvinen 9% TH(20) 1071 Mari Ropelinen 03 . M16 (91,4cm) 1480  Juha-Pekka Huppunen 09 N
g 150m: o Niemi P12(3kg)  38.39  JaniKettula 09
600m: T™2(25 1169 MariRopelinen 04 Py U0 JaakkoVahtera 99 Mt7 (31,4cm) 1449 - NikoNiemi 05 P13(3kg) 4147  Joni Mikeld o7
o 20650 Teea Miki T13(25) 1222 Mari Ropelinen 05 P10 238 Mikael Ri - M18 (100cm) 15.37  Marko Tapanainen 98 P14 (4K 479 i Mikeli
06, eea Makinen 02 A . . ikael Rinnetmaki 03 M19(100cm) 15.32 Marko Ta ; 99 (4kg) 9 Joni Mékela 08
ivi Lehikor T14(30) 1185 HeliRinnekari 08 Pt 2150 Juha-Pekka Huppunen0d panaen P15(dkg) 6187  Joni Makeld 09
o 158,56  Viivi Lehikoinen 09 TI5(30) 1277 Heli Rinnekari 09 . PP M20-M22 (106,7) 16.67  Markku Rimpildinen 91 9 e
™ 153,06  Linnea Jadskeldinen 07 it 200m: M {1067 cm) 1499 Harri Lai M16:-M17 (Skg) 6233 Joni Makeld 10
T2 TAEE) Vieilehkonen | 1| NORU 832 ReiRmelari 0 B 6 (067 om) 1433 RarLaho W w1 6ig) 5458 JoniMakels 10
Y LS N17(3.0) 1330  Tiina Rinnekari 13 by nttl Saarisaimi 200m aidat ' .  Makeli
™ 14661 Nina Leivo 0 N18-N22 (4.0) 1241 Heli Rinnekari 12 3434 Antti Suni 9% P14 2724 Niko Niemi 02 WH6-M (7,26kg) 4622 Joni Makela 10
800m: N 1257 Anne Turunen 06 P10 30.54  Timo Lindén 89 P15 2584 Niko Niemi 03 Keihis:
T 257,00  Ida Andersson 07 Kiekko: Pt 2930 Timo Linden % M2 %535  Juha Lehto 9% PO(400g) 2654  Toni Rinnekari 13
™ 23590  Viivi Lehikoinen 10 T0(600g) 2614  MariRopelinen (2 P13 2587 Juha-Pekka Huppunen06 Mot 307 Niko Niemi o PH(400g) 3502  MikkoVitanen 93
T2 23227 ViiviLehikoinen 11 e P14 2509 Marco Juusela 07 g ko iemi P12(400g) 39.60  Kimi Rinnekari 13
T1315 2.21,87  Viivi Lehikoinen 12 T12(600g) 3514  Mari Ropelinen 04 Mew2 it OU ka 9L hi uppunen13 400m aidat: P13 (400g) 49.36  Lauri Nora 07
N16-N 218,79  Hanna Markkula 92 T13(600g) 3843  Mari Ropelinen 05 M19:22 B 1 :h:rll. ; Ift " onen o mgg 4(84cm) §5759687 ju:a-feﬁka Huppunen gg P14 (600g) :t9.94 Lauri Nora 08
1000m TI4(150g) 3615  HeiiRimekari 08 " 207 Hard Lih (Bdom) 8867 Juha Lehto 032 AntdHalonen 92
L den qin ' arri Laiho 00 M18 (91,4cm) 58.86  Niko Niemi 06 M16(700g) 67.20  Markus Pohjonen 98
T 3.44,32  Viivi Lehikoinen 08 T15(750g) 3914  Asa Sjostedt 1 MISM22 91415592 Niko Niemi ]
T10 3214 ViiviLehikoinen 09 N17(1000g) 3680  SanniArokoski 09 0om: , i £1i)§5' iko Nigmi or M17(700g) ~69.08  Markus Pohjonen 99
b 31895 ViviLehikoinen 10 N19-N (1000g) 39.52  Sanni Arokoski 10 Ego 5513i1o4 ;!m“L‘."Sda,maa gg M(9'14(cm’))5523§455 jﬂﬂ: tz';}z SZ M%E‘Zé’o‘oag‘}°g’§fa? I\snz\:ﬁ[llsA;gI?jonen t1>1
£ 34431 Ida Andersson 10 : imo Lindén ; ; :
! i | b Keihas: * i *51.82  Juha Leht 99 M : i
T13-N 308,29  Viivi Lehikoinen 12 To@0lg 2126  Tina Rinnekari 0 o1 4%061;8 ;:mmﬁmaa gg - . ehto (800g) 7347  Markus Pohjonen 12
1500m: TI0(00g) 2413  TinaRinnekari 06 P12 431 Timo Lindén o1 10l esteet Tuomas ki ) Pallonheitto:
™ 542,22 Teea Makinen 04 T11(400g) 27.31  Tiina Rinnekari 07 P13 #M79  Juha Lindfors % 52,92 Tuomas Makinen 0 P9 40.78  Petteri Suomi 97
T12-T13 5.21,65 Marika Piippo 02 T12(400g) 3292  Heli Rinnekari 06 P14 3853 Marco Juusela 07 1500m esteet: P10 46.81  Petteri Suomi 98
T14-16 457,99  Hanna Markkula 90 T13(400g) 3651  Asa Sjostedt 09 P15 3799 Marco Juusela 08 6.0323 Tuomas Mékinen 04 Sottelu:
N17-18 45420 Hanna Markkula 93 T14-15 (4009)37.08 ~ Marianne Muuri 92 M16-M 3598 Oskari Lehtonen 13 P15 443,59  Jarkko Lappalainen 89 P-9° elu: 610 Juha-Pekka H 0?
N19-22 45062 Kaisa Venti 9% N16(500g) 3417  Tiina Rinnekari 12 " N16 437,75  Jarkko Lappalainen 90 o 820 J”ha'Pekka H”PP”"G“M
N 43917  Tarja Rantala 88 N17(500g) 37.86 Tiina Rinnekari 13 400m - 17 42419 Markku Rimpildinen 89 P11 1017 V” a-rexka ”PP”"e"os
N18-N (600g) 37.27  Sanni Arokoski 08 PO-P13 7498  AapoVirolainen 09 N8 41742 Markku Rimpildinen 90 esa Arino
Waili: P14 6002  OskariLehtonen 11
N17 *6.18,05 Tiina Suni 96 Moukari: P15 5565 Jere Mikeld 08 2000m esteet: 4-ottelu: ! L
2000m: T9(25) 1956 Viivi Wallenius 10 WG48 5232 OskariLehonen 13 M7 617,40 Markku Rimpiliinen 89 P12 1545 Oliver Alakorkko 12
™ 91917 Nooralavonen 01 ™M0(25) 2180 MariRopelinen 02 M7 5190  Juha Lehto % Mg 64289 Markku Rimpiléinen ~ 90 P13 2244 Juha-Pekka Huppunen06
T2 72361 Vivilehikoen 11 ThEY S JmRheber @ WB19 S5 hhalefio % W9~ 85271 Markku Rimpikinen - 91 S-oftelu
T3 7.09,88  Ida Andersson 1 " ' I Ropell M19 51.98  Niko Niemi 07 3000m esteet: P14-15 2953 Juha-Pekka Huppunen07
TI4N 70227 Ninaleivo 10 T3(25) 4148 MariRopelinen 05 M2 5108 Mikko Kurkela 8 PIOM 91153  Markku Rimpiliinen 91
o TI4(30) 5151 Tiina Rinnekari 10 020 Juha Lehto 97 o 10-ottelu:
3000m: . TI5(30) 5761  Heli Rinnekari 09 M 4999 Harri Laiho 0 Korkeus: ) ) M1819 6322  LauriLaine 92
T4 125151 Tiina Virtanen 99 N16(3.0)  60.05  Tiina Rinnekari 12 944 Juha Lehto o0 P9 15 Mika Hormalainen 85 20 5075 Lauri Laine o4
T15 11.33,68 Tarita Ahlfors 85 N17(30) 6466 Tiina Rinnekari 13 : 15 Tommi Pihlava 88 i i
1a R I M22 6234 Mika Hormalainen 97
mgzz 182%173 HZEEZ mﬁﬂli gg VBN (40) 6137 Hel Rinnekar f2 ggOm 15775 Mikael Rinnetmaki 02 Hg %2?nkik;\)r¥1a<:m 33 . 701 HarriLaiho 0
. il e I, IKael Rinnetmaki
N 102115 Tarja Rantala 8 Pallonheitto: N P10 1537 Kimi Hagelin 00 P10 130 MikaHormalainen 86 2-ottelu
5000m: ™0 125 Tina Rinnekari 05 Pit 14685 Mikael Rinnetm3ki 04 P42 150 Marko Takala 8 M 9126 Tuomas Suni 05
99 " 3-ottelu: P12 141,15 Kimi Hagelin 02 P12 150 Janne Résénen 90 .
Ve e Tatadnios B g 61  SanPasmaa 08 | PI3 1572 KmiMagein 03 | P13 165 MaoTdle & | A0mKively .
oom 0 912 SanniPajasmaa 09 800m Janne Risinen 91 P9 23178 Jani Kettula 06
™ 928 Viivi Lehikoinen 10 i P14 170 Marko Takala 88 %
i P9 2.557  Tommi Pihlava 88 ¢ ’ 600 m kévely
N . 38.44,22 Tarja Rantala 88 sottelu: P10 2368 Henri Hekanaho 92 T|ka Hgl:lmelamen 80 P9 30502 Jani Kettula 06
40m aidat: o 2 1543 Viivi Lehikoinen 11 P11 23069  Matias Meriliinen 11 " anne Rasanen gg P10 25199 Mikko Péllanen 05
K] 826  EmmiPajasmaa 09 3 1968 ViiviLehikoinen 12 P12 22392 Matias Merilzinen 12 Antti Halonen PH 24798  Mikko Pollanen 06
8m adat: Sotelu: 2187 TimoAnsamaa - 92 ez 16 s % 1000 m Kively
L M8 SanniPajpsmaa 08 T4 o086 Sihestnen o7 P ZUAL Matasletanen Wy 0 i PI 606 JamKeta 06
0 08V Ml Hel Juha Eriksson 85 \
: iivi Lehikoinen 09 T5 285 i Heiskanen 08 P13 24516 Timo Ansamaa 93 i Lai ko Poll4
I\ 1045 ViviLehikoinen 10 ot P14 20956 Kimi Hagelin 04 200 HarriLaiho 0 P 2002, itk Pelanen 19
™ 981 Vivilehikoinen 11 - . . P15 207,03 Jarkko Lappalainen 89 Seivis: o
3 97 Viiilehikoinen 12 mg ﬁggg gﬁ:"ﬁgfs?(';fe'ﬂ ‘1’3 m;ﬁ %gﬂs ‘Il(imi Hanglin gg POPI0 170 JoonaKalomiki 10 2000 m Kively
80m aidat; e armo ruppunen P10 204 JoonaKallomaki 11 P10 11.55,49  Jani Kettula 07
¥ o e 400m kilpakavely M18 1.59,01  Markku R!mpllglnen 90 P11 230 Joona Kalliomaki 12 .
THA5 1260 ViviLehikoinen 12 ™ 22030 TinaRimnekari 05 MOM 15564  Markku Rimpikiinen 91 P23 35 Joomkdiomdd 13 3000 m kively .
I . " p P1213 16.36,6  Mikko Polldnen 07
600m kilpakévely 1000m: P14 280 Mika Hormalainen 90 PI445 155407 MikkoPollanen 09
T9 33142  Tiina Rinnekari 05 P9 3.33,09 Matias Merilainen 09 P15-16 370 Mika Hormalainen 91 o
0 327,10 Tiina Rinnekari 06 P10 32295  Matias Merildinen 10 M17-19 390 Lauri Laine 91 5000 m Kéively
™ 322,27 Katariina Huppunen 06 *3.19,85 Timo Ansamaa 90 Mika Hormalainen 93 P14-M 28.59,7  Mikko Pllanen 09




