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Paikoillenne - Valmiit

Lihde mukaan yleisurheilun kiehtovaan maailmaan.
Tamén lehden avulla voit tutustua Nurmijirven Yleisurheilun toimintaan.
Lisitietoa loydét netista osoitteesta www.nyu.fi.

Riemun taustalla on pm-mitali Oskari Lehtosesta tuli Heli Rinnekari otti SM-kultaa,
viestijuoksussa. Mitalia juhlivat Vaasassa uusin PM-hopeaa ja kilpaili 19-vuotiaiden
Tuukka Heikkinen, Mikael Wikman, nurmijarvelainen MM-kilpailuissa Barcelonassa.
Kimi Rinnekari ja Heikki Rahkila. SM-mitalisti yleisurheilussa.
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Haemme joukkoomme Hippo-Olympialaiset laittavat jalat Hanki seuran verryttely- ja
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Urheilukoulut talvikaudella Liikkunnan riemua Sporttileirilla S.6 KUNNIAKIERROS 2012:
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Yleisurheilun  kesdkausi
2012 alkaa olla muutamia
kilpailuja vaille takana.
Seuramme urheilijat me-
nestyivat mainiosti kesan
koitoksissa. Saaliina usei-
ta mitaleita nuorten SM-
kisoista, 19 - vuotiaiden
arvokisaedustus, ja ennen
kaikkea valtava maara
omia ennétyksia ja positii-
visia kokemuksia.
Julkisuudessa on kes-
kusteltu tarvittavista
muutoksista urheilujar-
jestelmdédmme, jotta tu-
levaisuuden menestys
huippu-urheilussa olisi
turvattu. HUMU - projek-
ti, organisaatiomuutokset,
resurssit ja raha ovat olleet
tapetilla. Urheilijan polusta

Puheenjohtajan palsta

on puhuttu, kuten myds
tarvittavista tukitoimis-
ta tasokkaasta valmen-
nuksesta, olosuhteista,
opiskelujen yhteensovit-
tamisesta aina ravintoon
ja huoltoon (lihas-, la&kin-
ta-...). Naistd puhutaan,
jotta mahdollisuudet hui-
pulle olisivat olemassa
niille, jotka omaavat edel-
lytykset ja ennen kaikkea
niille, jotka ovat valmiita te-
kemaén vaadittavan tyén
huipulle pa&dsemiseksi.
Seuratoiminnan na-
kévinkkelistd  puhutaan
samoista asioista. Ruo-
honjuuritasolla, seuratoi-
minnassa, tehdaan se tyo,
josta mahdolliset tulevai-
suuden huiput kehittyvat.

Tarvitaan massoja lasten
likuntaan. Heille seurojen
tulee tarjota osaavia ja in-
nostuneita ohjaajia ja val-
mentajia seka tiloja liikku-
miseen. Lasten kasvaessa
nuoriksi vaatimukset seu-
ratoiminnan laadun, tuen
ja valmennuksen suhteen

kasvavat entisestdan. In-
tohimo on kuvaavin sana,
mité vaaditaan seké urhei-
lijoilta ettd valmentajilta,
joiden ainoa palkka teh-
dysta tydsta on usein ur-
heilijan kehityksen seuraa-
misen mukanaan tuoma
mielihyvd. Valmennustie-
don kehitys ja valmennus-
tiedon tehokas jakaminen
on urheilun kattojarjestéjen
tarkein yksittéinen tehtava.
Valmentajat seuratasolla
ovat avainasemassa siina,
onko meilla jatkossa urhei-
lijoita ”Urheilijan polulle”.
Kunnallisvaalien |&hes-
tyessd haluan vield nos-
taa esille kuntien roolin
ja velvollisuuden liikunta-
palveluiden tarjoamiseen.

Ennakoivasti liikuntapaik-
koihin investoitu euro an-
taa tutkimusten mukaan
satumaisen hyvan tuo-
ton sijoitetulle paaomalle.
Trendin mukaan Kkuntien
investoinnit ja rajalliset
resurssit tuntuvat kuiten-
kin rajoittuvan "tulipalojen
sammutukseen” eli vuo-
depaikkoihin, eikd enna-
koivaan toimintaan liikene
varoja. Kehotan kuitenkin
kyselemaan kuntavaalieh-
dokkaaltanne nakemyksia
asiasta.

syysterveisin,
Marko Heiskanen

puheenjohtaja
Nurmijéarven Yleisurheilu ry

Nurmijarven

WWW.Nyu.fi

Johtokunta 2012

Marko Heiskanen, puheenjohtaja
Maarit Andersson, nuoriso

Merja Asikainen, kioskitoiminta, varapj.
Ari Ketomaki

Lassi Korhonen, valmennus

Lauri Laine, kilpailutoiminta

Yuko Leivo, lisenssit, jasenrekisteri
Tapani Markkula, kirjanpito
Roope Pajasmaa, sihteeri

Kari Pollanen

Kari Saarinen

Yleisurheilu ry

nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu.fi

040 822 0758
040 703 8828
040 513 8604
040 500 9312
040 709 6037
050 386 2217
050 480 4850
045 208 6121
050 365 8351
044 553 6879
040 722 1712

marko.heiskanen@perimeter.fi
maarit.andersson@hotmail.fi
merja.asikainen@kolumbus.fi
perhe.ketomaki@gmail.com
lassi.korhonen@sul.fi
lauri.laine74@gmail.com
yuko.leivo@gmail.com
tapani.markkula@kolumbus.fi
roope.pajasmaa@kolumbus.fi
kari_pollanen@hotmail.com

Toimikuntien puheenjohtajat
Nuorisotoimikunta

Valmennustoimikunta

Kilpailutoimikunta

Markkinointi- ja varainhankinta
Tiedotustoimikunta

Veteraaniurheilu- ja aikuisliikuntatoimikunta

Muut toimihenkilot 2012

Lassi Korhonen, toiminnanjohtaja
Pepe Maenpaa, nuorisopaallikkd
llkka Hemmila, tilastot
Markus Pohjonen, ranking

HEn

lity jaseneksi:

Nurmijdrven Yleisurheilun jiseneksi liittyminen on helppoa ja edullista. Tayta
seuran nettisivuilla www.nyu.fi/seura oleva jasenhakemus, niin asia on hoidettu.

Pepe Maenpaa
Lassi Korhonen
Lauri Laine
Marko Heiskanen
Lassi Korhonen
Pepe Maenpaa

040 709 6037
044 767 0365
050 569 3142
040 759 2192

lassi.korhonen@sul.fi
pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi
ilkka.hemmila@kolumbus.fi
markus.pohjonen@gmail.com
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Kuvat:

llkka Hemmild, Carita ja Minja
Nurminen, Tuuli Andersson,
Milla Viisanen

Julkaisija:
Nurmijérven Yleisurheilu ry

Jasenmaksuhinnat vuonna 2012 ovat: Aikuiset (1995 ja aiemmin syntyneet) 20 €,

) ) ; Paatoimittaja:
lapset ja nuoret (1996 ja mydhemmin syntyneet) 10 € seka perheet 40 €. )

Ari Helminen , .
Sivunvalmistus:

Studio Ink Oy / Ari Helminen
Painos: 17 000 kpl
Painopaikka: Salon Lehtitehdas Oy 2012

IImoitusmarkkinointi:
Studio Ink Oy / Marja-Liisa Louhio

Tiedusteluihin vastaavat Tapani Markkula 045 208 6121, tapani.markkula@ko-

lumbus.fi ja Lassi Korhonen 040 709 6037. Vastaava toimittaja:

Lassi Korhonen
Huomioithan, ettd urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi / nuori ilmoittautuu
samalla seuran jdseneksi. Muiden perheenjésenten on liityttdvé ylld mainitulla
tavalla.

Jutut:
Pepe Méenpdd, Ari Ketomdki, Toni

Tule mukaan iloiseen yleisurheiluperheeseen! Asikainen, Kati Rinnekari
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Haemme joukkoomme tiedottajaa

Nurmijarven Yleisurheilu haluaa kehittdd tiedotustoimintaansa. Haemme joukkoomme tiedot-
tajaa, jonka tehtdvand on olla tirked osa seuran viestintda.

Jos olet kiinnostunut toimimaan intohimoisessa ja nuorekkaassa porukassa ja uskot voivasi
auttaa seuraamme kohti parempaa tiedotusta, niin toivomme, etté otat haasteen vastaan.

Toivomme, etti olisit osaltasi
*  moottori seuran tiedotussuunnitelman yllépitdmisessa
*  kehittdmassd seuralehted
+  rakentamassa verkkolehted nettisivujemme tueksi
+  osallistumalla juttujen tekemiseen nettisivuille ja paikallislehtiin

Yleisurheilun tuntemus on toki tehtdvéssa etu, mutta vaikka et olisikaan lajin asiantuntija, niin ota
ihmeessé yhteyttd. Lisétietoja tehtdvéstd ja siitd saatavasta korvauksesta saat alla olevilta henkilGilta.

Yhteydenotot:
puheenjohtaja Marko Heiskanen 040 822 0758 / marko.heiskanen@perimeter.fi
toiminnanjohtaja Lassi Korhonen 040 709 6037 / lassi.korhonen@sul.fi

Urheilukoulut talvikaudella
2012- 2013

Nurmijarven Yleisurheilun urheilukoulut starttaavat lokakuun toisella viikolla. Urhei-
lukoulut ovat tarkoitettu liikkunnasta kiinnostuneille 7-13-vuotiaille pojille seka tytdille.
Jokaiseen ryhmédén mahtuu tietty méaara lapsia mukaan, joten olethan valmiina ilmoittau-
tumaan ryhmaasi.

IImoittautuminen tapahtuu nettisivuillamme (www.nyu.fi) olevan linkin kautta! Viimeinen
ilmoittautumispdiva on 7.10.2012!

Urheilukoulumaksu talvikaudelta (loka-huhtikuu) on 120 €. Sisaralennus toisesta lap-
sesta ldhtien 20 €. Urheilukoulumaksu siséltdd Ohjatun toiminnan, t-paita, lisenssin
(kilpailulupa), vakuutuksen sekd mahdollisuuden osallistua seuran kilpailutoimintaan.
Urheilukoulut on tarkoitettu Nurmijarven Yleisurheilun jésenille. IImoittautumalla ur-
heilukouluun liityt samalla seuran jaseneksi. Jisenmaksu laskutetaan erikseen ja on ur-
heilukouluikdisiltd 10 € / vuosi.

Ryhmiit:

Klaukkalan Isoniitun koulu (7-9v urheilukoulu)
maanantaisin klo 17.00 -18.00 8.10.2012 alkaen
Klaukkalan ylaaste (9-13v urheilukoulu)

torstaisin klo 17.00 -18.30 11.10.2012 alkaen
Nurmijdrven Yhteiskoulu (7-12v urheiluleikkikoulu)
torstaisin klo 18.30 -20.00 11.10.2012 alkaen
Uotilan koulu (6-9v urheiluleikkikoulu)

torstaisin klo 17.00 -18.30 11.10.2012 alkaen

Mahdollista uusista ryhmisti ilmoitamme nettisivaillamme
Tiedustelut: pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi tai puhelimitse 0447670365

~ Palveleva - Paikallinen - Ymparistovastuullinen

www.nurmijarvensahko.fi

# NURMUARVEN SAHKO

Kauden paattajaiset 2012
sunnuntaina 2.12.2012 klo 17 Perttulan Rientolassa

Paattiajaisissa palkitaan mm.

. Vuoden parhaat urheilijat

. Ranking-kilpailussa menestyneet nuoret

. Seuran viikkokisojen aktiiviset osallistujat

Tervetuloa

Vauhdittomien hyppyjen
seuran mestaruuskilpailut

torstaina 8.11.2012 klo 17.30
Klaukkalan ylaasteella

Sarjat P/T7-15, M/N17, M/N

Kilpailukutsu osoitteessa nyu.fi
lokakuun aikana.

Tiedustelut:
Lajit (ikéiluokasta riippuen): Laine / 050 386 2217,
2- (pituus, 3-loikka) lauri.laine74@gmail.com
tai Markkula / 045 208 6121,

3-ottelu (pituus, 3-loikka, korkeus) tapani.markkula@kolumbus.fi

Nurmijarven
Yleisurheilu

etsii uusia

innokkaita ohjaajia
urheilukouluvetajiksi.
Urheilukouluryhmat
on tarkoitettu
8-13-vuotiaille lapsille
ja urheilukouluja
jarjestetdan eri
puolilla Nurmijarvea.
Aloittavat ohjaajat
paasevat aluksi
halutessaan
apuohjaajiksi ja voivat
omaan kokemuksen
kartuttua siirtya
vetdmadn omaa
ryhmaéa.
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vaatimalla tavalla
- vdhintddn 15-vuoden ikdd

- kulukorvauksen ja palkkion

Haluamme sinut ohjaajaksi Nurmija

- todistuksen esim. opiskelu- tai tyépaikkaa hakiessasi

Jos innostuit, niin ota heti yhteys Nurmijarven Yleisurheilun nuorisopaallikko
Pepe Mienpddhan 044 767 0365 / pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurhelu.fi.

valmentajiksi ja apuvalmentajiksi
nuorisovalmennusryhmiimme ja
kouluttajiksi lajikouluihin.

Toivomme sinulta

- innostusta

- sitoutumista toimintaan ja ryhmddn
- tervettd kilpailuhenked

yleisurheilusta on eduksi

Tarjoamme

- voimakkaasti kehittyvin toiminnan
innostavan ilmapiirin

- mahdollisuuden Suomen Urheiluliiton
valmentajakoulutukseen

- mahdollisuuden osallistua urheilijoiden

kanssa piirin ja liiton leirityksiin

Toivomme sinulta Tarjoamme - matkakulupohjaisen kulukorvauksen ja
- Innostuneisuutta - terveellisen harrastuksen palkkion

- sitoutumista sovittuun toimintaan - Suomen Urheiluliiton jdrjestdmdn ohjaajakoulutuksen - mahdollisuuden etsid rajojaan

- halukkuutta kouluttautua tehtdvdn - mahdollisuuden kehittyd haluamallasi tavalla valmentajana

Mikili haluat antaa jotain tulevalle
urheilijasukupolvelle, niin ota heti
yhteytti valmennuspaillikko

/ 040 709 6037

rven Yleisurheiluun
Etsimme myos

valmentamisesta kiinnostuneita henkiloita

- aikaisempi kokemus valmentamisesta tai

Lassi Korhoseen lassi.korhonen@sul.fi
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Kesi 2012: Onnistumisia Ja pettymyksia

Nurmijarven Yleisurhei-
lun urheilijoiden kesiaan
2012 mahtui ilon ja mur-
heen hetkia. Kauden tar-
keimmissa kilpailuissa tuli
paljon onnistumisia, mut-
ta toisaalta myos pettymys
kuuluu urheilun arkeen.

T —— -

Huhti-toukokuu

Kevdan maantie- ja maastojuoksukausi alkoi
huhtikuun puolessa vélissd Tuusulassa, jossa
Viivi Lehikoinen, lda Andersson, Nina Leivo
sekd Lauri Roininen juoksivat maantiejuoksun
piirin mestareiksi. Maaniitussa samoihin aikoi-
hin juostuun kahden kilpailun maastojuoksusar-
jaan osallistui yli 50 juoksijaa.

Kenttélajeissa alkoi tuloksellisesti mukavissa
merkeissa, kun Erica Riento heitti heti kauden
ensimmaisissa kilpailuissa moukaria yli nuorten
MM-kisojen tulosrajan. Leka kaartoi huhtikuun
lopussa Klaukkalan Vappumoukari — kilpailuis-
sa lukemiin 56,09. Heli Rinnekari paasi vauhtiin
toukokuun alkupuolella heittden 59,47 myds
Klaukkalassa.

Toukokuun alussa kisailtiin myds maastojuok-
sun piirin mestaruuksista Nummi-Pusulassa.
NYU:n saalis oli 12 mitalia, joista viisi kultaista.
Viivi Lehikoinen, Ida Andersson ja Nina Leivo
nappasivat jo kauden toiset henkil6kohtaiset
piirinmestaruutensa ja liséksi T14- ja N17 — sar-
jojen joukkueet ottivat kultaa.

Kesdkuu

Kesdkuun ensimmaisella viikolla saatiin Raase-
porista iloisia uutisia, kun 29-vuotias keihdan-
heittdja Markus Pohjonen ylitti ensimmaéista
kertaa urallaan 70 metrin rajan. Nuoret urheilijat
suuntasivat kilpailemaan Janakkalaan moniot-
telujen piirinmestaruuksista. Oliver Alakorkko
voitti suvereenisti P12-sarjan 4-ottelun ja Viivi
Lehikoinen yht& hienosti T13-sarjan 4-ottelun.
Viivin tulos 1968 sailyi Suomen tilastojen ykko-
sena koko kauden ajan. Sanni Pajasmaa otti
samassa sarjassa hopeaa antamalla tilastojen
kakkostuloksella 1909 tiukan vastuksen Viiville.
Ida Andersson otteli pronssia T14-sarjan 5-otte-
lussa ja Emmi Pajasmaa samoin pronssia T12-
sarjan 4-ottelussa.

Helsingin EM-kisojen vuoksi perinteisesti
kesa-heindkuun vaihteessa jarjestetyt lajikar-
nevaalit tarjosivat hienoja hetkia ja draamaa.
Someron seivaskarnevaaleilla Antti Kalliomaen
opastuksessa huimasti kehittynyt Sanni Pajas-
maa hyppési T13-sarjan voittoon tuloksella 300.
Viivi Lehikoinen juoksi samalla viikolla Turussa
T13-sarjan 800 metrin tilastoykkdseksi tulok-
sella 2.21,87. Jamséan kestavyyskarnevaaleilla
P12-sarjan 1000 metrilla Matias Merildinen kel-
lotti Suomen tilaston kérkiajan 3.02,71.

Kaustisen moukarikarnevaaleilla nahtiin koko
urheiluun liittyva tunteiden kirjo, kun 19.vuoti-
aiden naisjuniorien sarjassa karsittiin paikoista
MM-kisajoukkueessa. Heli Rinnekari voitti kar-
nevaalikisan ja nappasi iloiten paikan kisajouk-
kueessa. Erica Riento taas pettyi pahasti, kun
tuloksena oli kolmas sija ja pelkka kotiin jaavén
varamiehen paikka. Pettymaan joutui myds Pih-
tiputaan keihaskarnevaaleilla kisapaikkaa hake-
nut Severi Aalto. Severin keihas lensi kauden
parhaaseen 65,66, mutta kisalippu Barcelonaan
jai saamatta.

12-vuotias Oliver Alakorkko oli erds alkukauden
suurimmista yllattajista.

Toukokuun lopussa 9-15 — vuotiaiden vies-
tinjuoksun piirinmestaruuksista kamppailtiin
nurmijérveldisittdin hyvin tuloksin Riihimaell.
Myds naista kisoista tuli 12 mitalia, joista jalleen
kultaisia oli viisi. Kultamitalit jakautuivat hienosti
eri ikéluokkien kesken, ainoastaan P13-sarjan
joukkue Oliver Alakérkko, Markus Merildinen,
Simo Kauppila ja Elmeri Uusitalo voitti molem-
mat viestit (4x100 m, 4x600 m), joihin se osallis-
tui. P11-sarjassa viiden pojan (Mikael Wikman,
Kimi Rinnekari, Markus Mero, Tuukka Heikkinen
ja Heikki Rahkila) ryhm&sta kasattiin tasaisesti
joukkueet, jotka ottivat 4x50 m kullan lisaksi ho-
peaa seka 4 x 600 metriltd etté aitajuoksuvies-
tista. T13- ja T15-sarjojen joukkueet nappasivat
molemmat yhden kullan ja kaksi hopeaa. P/T9
8x40 metrin joukkue (Annukka Lénnrot, Eemil
Laine, Toni Rinnekari, Aku Jaakkola, Aku Rissa-
nen, Suvi Porokari, Suvi Rantala ja Adele Vuori-
nen) taisteli myds tiukasti piirinmestaruudesta,
mutta iloiset ilmeet kertoivat, ettd pronssikin
maistui mukavalta.

Ennen EM-kilpailuja ehdittiin vield kilpailla
Klaukkalassa Norten Eliittikisoissa ja paakau-
punkiseudulla jarjestetyssd nuorisourheilun
suurtapahtumassa Youth Ahtletics Gamesissa.
Nuorten Eliittikisoissa Heli Rinnekari heitti mou-
karivoittoon uudella kenttdennatyksella 61,37.
Viimeistdan naissa kisoissa selvisi myds, etta
edellisvuosien nuorten Suomen mestarit Siiri
Heiskanen, Jere Makel& ja Mari Répelinen ei-
vét ole loukkaantumisten ja sairastelujen vuok-
si edellisvuosien kunnossa taistelemassa kirk-
kaimmista mitaleista.

YAG:ssa NYU:n urheilijat virittaytyivat EM-
tunnelmaan ottamalla t&ssd Suomen suuri-
massa nuorisoyleisurheilukilpailussa  kuusi
mitalia. 12-vuotiaasta Matias Merildisesté tuli
YAG-mestari, kun han kiisi voittoon 1000 metrin
juoksussa. Viivi Lehikoinen otti kaksi hopeaa ja
Sanni Pajasmaa kaksi pronssia T13-sarjassa.
Kuudennen mitalin saavutti Simo Kauppila, joka
loikkasi P12-sarjan pituushypyssé ennatyksel-
|&&n 468 kolmanneksi.

Kun nuoret olivat kisailleet omat kisansa, niin
seuraavana paivana lenkkarit suunnattiin kohti
olympiastadionia, jonne YAG:laiset oli kutsut-
tu EM-kisojen katsomoon. Kisapaiva oli pitka,
koska innokkaimmat kiipesivat stadion lehte-
reille jo heti yhdeksan jalkeen aamulla ja kisat
loppuivat illalla kahdeksan jalkeen. Pitkasta
paivastad huolimatta ainakin NYU:n urheilijat
jaksoivat kannustaa urheilijoita sitke&sti koko
paivan. Katsomopéivan jélkeen kaikki olivat
niin innoissaan, ettd heita ei meinannut saada
stadionilta pois. Toivotaan, etta tulevaisuudes-
sa joku naista nuorista paasisi itsekin kilpai-
lemaan stadionille esimerkiksi Suomi-Ruotsi
— maaotteluun.

Ida Andersson (4) otti jo maantieltd ja maastojuoksuista

kolme piirin mestaruutta.

Markus Pohjonen on paassyt hyvaan kuntoon ja tahtaa

kolmekymppisena yha pitempiin kaariin.

Tiina Rinnekari heitti 16-vuotiaiden SM-hopealle ja debytoi
Kalevan Kisoissa.
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YAG:n osallistujat paasivat aistimaan EM-kisojen tunnel-
maa Helsingin Olympiastadionille.

B
-

Aina iloinen Matias Merildinen voitti 1000 metria YAG:ssa.

Hein@kuu

Heindkuu alkoi 17- ja 19- vuotiaisen seké yleisten sar-
jojen pm-viesteilld. Eldintarhan perinteikkaalla, juuri
kunnostetulla urheilukentalld kaydyissd kilpailuissa
nahtiin 9 NYU:n joukkuetta. Joukkueet saavuttivat
7 mitalia, joista kultaa sai N17-sarjan 4x300 metrin
joukkue Viivi Lehikoinen, Sanni Pajasmaa, Nina Leivo,
Nelli Saves. Muutenkin menestyksesté vastasi lahes
téysin Maarit Anderssonin nuorisovalmennusryhman
13-15 — vuotiaat tytét.

Viikkoa myéhemmin 15-vuotiaiden tyttéjen jouk-
kue osallistui SM-viesteihin Porissa. Paras sijoitus
tuli 4x800 metrilt3, jossa joukkueen Ida Andersson,
Pinja Porokari, Sanni Pajasmaa ja Viivi Lehikoinen
aika 10.16,88 riitti kahdeksanteen sijaan. Joukkue
voi my&s ensi vuonna osallistua samaan sarjaan, jo-
ten parannusta on odotettavissa. Aitajuoksuviestissa
Minja Nurminen, Sanni Pajasmaa, Ida Andersson, Vii-
vi Lehikoinen juoksivat sijalle 11. ajalla 52,70. 4x100
metrille joukkueeseen vaihdettiin Idan tilalle Pinja
Porokari ja kapula kiersi ratakierroksen ajassa 54,45
tuoden 33. sijan.

Samanaikaisesti SM-viestien kanssa kilpailtiin Es-
panjan Barcelonassa 19-vuotiaiden MM-kilpailuissa.
Heli Rinnekari juuttui moukarinheitossa karsintaan,
joka oli kaikkien aikojen kovatasoisin. Kaikissa ai-
kaisemmissa MM-kisoissa Helin heittama 58,05 olisi
riittdnyt finaalipaikkaan, mutta nyt se riitti 15. sijaan.
Matkaa loppukilpailupaikkaan jai 1,31 metria.

Heindkuun lopulla alkoi henkil6kohtaisten pm-kiso-
jen sarja Elaintarhassa kydyilla 17- ja 19-vuotiaiden
sarjojen kisalla. NYU saavutti 19 mitalia, joista 10 oli
kultaisia. Mitalirohmuja olivat Tiina Rinnekari viidella
mitalillaan seka Heli Rinnekari ja Siiri Heiskanen 4 mi-
talillaan.

Erica Riento

kansalliseen

SM-hopeaa ja

nousi
moukarissa

kédrkeen
ottamalla

maaottelu-
paikan.

Elokuu

Elokuun alkuun osui monen nuoren urheilijan
kauden huipennus, kun 9-15 —vuotiaiden pm-
kilpailut kaytiin Lohjalla. NYU:n urheilijat saavut-
tivat yhteensa 61 mitalia. Oskari Lehtosen, Oliver
Alakodrkdn ja Sanni Pajasmaan plakkariin kilahti
6 mitalia. Viivi Lehikoinen nousi palkintopallille 5
kertaa. Matias Meriléisen ja Kati Rinnekarin saalis
oli 4 mitalia.

Valittémasti elokuun ensimmaisen viikonlopun
jalkeen Markus Pohjonen heitti Urjalassa uuden
Uudenmaan Yleisurheilun piiriennatyksen lingo-
ten keihdansa 73,13 metrin pdahan heittoviivasta.
Piiriennatys on sikéli merkittava, etta yleisten sar-
jojen ennatyslistalla ei muita nurmijarvelaisia talla
hetkella esiinny.

19-vuotiaiden SM-kilpailuissa Kauhajoella
ndhtiin kautta aikojen toinen nurmijéarveldinen
kaksoisvoitto SM-tasolla, kun Heli Rinnekari ja
Erica Riento ottivat kaksoisvoiton moukarinhei-
tossa. Rinnekari oli ylivoimainen tuloksellaan
61,02 ja Riento oli yhta suvereeni kakkonen en-
natykselldan 57,90. Pronssille heittdnyt Sékylén
Urheilijoiden Sanni Saarinen jéi alle 55 metrin.
Loukkaantumisista ja sairasteluista kérsineet Sii-
ri Heiskanen, Jere Méakeld ja kyynarpddvamman
kesken verryttelyn saanut Severi Aalto jaivét kau-
as omasta normaalitasostaan.

Elokuun puolessavalissd NYU jarjesti yleisten
sarjojen pm-kilpailut Klaukkalassa. Jéarjestelyt on-
nistuivat hyvin ja seuran omat urheilijatkin esiin-
tyivdt edukseen. tuloksena oli 9 mitalin saalis.
Kisojen parasta antia olivat Keski-Uudenmaan
Yleisurheilun Niina Kelon seké@ Heli Rinnekarin
kansallista kérkitasoa olleet voittotulokset heit-
tolajeissa.

SM-kilpailut jatkuivat viilkkoa Kauhajoen jalkeen
Espoossa ja Vaasassa. Espoossa kilpailivat 16- ja
17-vuotiaiden ikéluokat. NYU:n ainoasta mitalis-
ta vastasi Tiina Rinnekari, joka kavi N16-sarjan
moukarissa eritdin tiukan kamppailun Suomen
mestaruudesta. Oma ennétys 60,05 ei aivan riit-
tényt voittoon, jonka vei Kurikan Ryhdin Maija
Valli 60 senttid Rinnekaria pidemmalla heitolla.
Espoon kisojen toinen nurmijarvelaisonnistuja oli

Ida Andersson
(vas.), Minja Nurmi-
nen, Sanni Pajas-
maa ja Viivi Lehikoi-
nen kuuluivat NYU:n
aitajuoksuviestijouk-
kueeseen SM-vies-
teissa Porissa.

T
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13-vuotias
Sanni
Pajasmaa
taivutti
seipaalla
3 metria
ja hyppasi
pituutta

5 metria.

Nina Leivo, joka saavutti parhaan SM-kisasijoi-
tuksensa juoksemalla N16 1500 metrin estejuok-
sussa viidenneksi.

Vaasassa 14-15 — vuotiaiden SM-kilpailuissa
ndhtiin uusi nurmijérveldinen SM-mitalisti, kun
15-vuotias Oskari Lehtonen liiteli SM-hopealle
3-loikassa omalla ennétyksellddn 12,98. T14-
sarjan moukarinheiton joukkuekilpailussa Milla
Viisanen ja Minja Nurminen heittivat viidenneksi.
Taman ikéluokan kilpailut ovat tarkea astinlauta
urheilu-uralle, silla ensimmainen osanottomah-
dollisuus SM-tasolla on juuri 14-vuotiaana. Vuon-
na 2012 Vaasassa SM-tulikasteensa saivat myos
Ida Andersson ja Pinja Porokari.

19-vuotiaiden SM-kilpailujen perusteella va-
littuun Suomen joukkueeseen Pohjoismaiseen
maaotteluun ja mestaruuskilpailuihin valittiin it-
seoikeutetusti moukarikaksikko Rinnekari-Rien-
to. Ruotsin Vaxjossd kaydyssd maaottelussa
Heli Rinnekari sijoittui toiseksi tuloksella 58,19.
Samalla Rinnekarille ojennettiin PM-hopeamitali.
Erica Riento oli viimeiselle kierrokselle asti prons-
sissa kiinni, mutta Ruotsin Amanda Rydberg ohit-
ti 56,48 heittaneen Riennon kalkkiviivoilla tulok-
sella 56,92.

Elokuun viimeisena viikonloppuna Kilpailtiin
Kalevan Kisoissa Lahdessa. Nurmijarven Yleis-
urheilulla olisi ollut mahdollisuus ilmoittaa perati
kahdeksan urheilijaa Kalevan Kisoihin, mutta jo
aiemmin mainittujen terveysongelmien ja mui-
den syiden vuoksi Lahdessa kisasi lopulta vain
kolme nurmijarveldista. Heista Heli Rinnekari ylsi
moukarinheiton finaaliin, jossa paransi pykalalla
viimevuotista sijoitustaan heittdmalla kuudennek-
si. Tiina Rinnekari oli mukana ensimmaisissé Ka-
levan Kisoissaan ja selviytyi kunnialla, vaikka tie
paattyikin moukarinheiton karsintaan 13. sijalle.
Jere Mékelé oli vajaakuntoisena kolmiloikkakar-
sinnan 12.

Nurmijarven Yleisurheilun elokuu paéttyy perin-
teisesti seuran mestaruuskilpailuihin, jotka jarjes-
tettiin Klaukkalan urheilukentélld. Samalla saatiin
kilpailujarjestelyjen osalta valmiiksi jélleen yksi
haastava, mutta onnistunut kilpailukausi. Tulok-
sellisesti seuran mestaruuskilpailut eivat kovin-
kaan usein kohoa huikealle tasolle, mutta tiukkoja
kamppailuja ndhtiin riittdvasti tanékin vuonna.

N
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T:mi Esko Tynninen

Harjaukset, kunnossa- ja puhtaanapitotyot

Mutaanmaentie 179, 01900 Nurmijarvi
puh. 0400-464 629

Metsanomistajapalvelu J-P Vapaniemi Oy
Puurata 7 as 5, 01900 Nurmijarvi, puh. 0400 103304
Kaikki metsalliset palvelut kauttamme
jukka-pekka.vapaniemi@3elisanet.fi
www.elisanet.fiimetsanomistajapalvelu.j-p.vapaniemi Oy

gy KLAUKKALAN
=" APTEEKKI
Lepsamantie 1, 01800 Klaukkala

Puh. 276 6950
Avoinna ma-pe 8.30 - 21.00

la 8.30 - 18.00, su 12.00 - 16.00

o =

www.janla.fi
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Nurmijiirven
Rakennushuolto Oy

Asiantuntevaa kiinteisténhoitopalvelua

Meilta laatutyona ja taloudellisesti myéds:
* huoneistoremontit

* kylpyhuoneremontit
* perustustyo6t
+ sahkaotyot

* putkity6t

PL 66, Pratikankuja 3, 01901 NURMIJARVI
Puhelin (09) 2212 211, E-mail nth@nrh.fi

)
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Yritystoimintaan
tietoja ja palveluita
e kun tarvitset tonttia tai toimitiloja
e kun haluat markkinatietoa
kunnassa toimivista yrityksista
¢ kun mielessdsi on oma yritys
e kun yritykselldsi on kehittamistarpeita

Tietoja vapaista
yritystonteista ja toimitiloista
|I6ydat kunnan kotisivuilta
www.nurmijarvi.fi.

Yritysrekisteristéd voit hakea
palvelujen ja tuotteiden tar-
joajia seka yhteistydkump-
paneita:
http://yritykset.nurmijarvi.fi.

Yrityskehityspaallikko
Pirjo Leino

puh. 040 317 2011
pirjo.leino@nurmijarvi.fi

Ota yhteytta
tai tutustu tarjontaamme internet-sivuilla.

www.nurmijarvi.fi
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Liikunnan riemua Sporttileirilla

Nurmijarven Yleisurheilun jarjes-
tama Sporttileiri kerési Klaukka-
lan urheilukentélle kesakuun 11.
-14. vélisena aikana parisenkym-
menté 7-12 -vuotiasta liikkunnasta
ja urheilusta kiinnostunutta lasta.
Sporttileiri jarjestettiin ensimmais-
ta kertaa Nurmijarven Yleisurhei-
lun historiassa. Leiri ei tule jaa-
ma&an historian kirjoihin viimeisena
Sporttileiring, vaan toiveissamme
on, etté leirista tulee perinne, joka
toimii mukavana ja vauhdikkaana
lasten kesdloman avaustapahtu-
mana.

Sporttileirilla lapset saivat naut-
tia monille jo entuudestaan tu-
tuista urheilulajeista. Ohjelmassa
oli niin yleisurheilulajeja laidasta
laitaan kuin myds pihapeleja ja
leikkeja aina jalkapallosta lipun-
ry6stédn.  Liikunnan riemusta
nauttineet lapset saivat ohikulki-
joidenkin pa&t kdantymaén kova-
aanisilla kannustushuudoillaan ja
vauhdikkailla  urheilusuorituksil-
laan. Leirin neljasta urheiluntéytei-
sestd paivasta jokaisen kruunasi
todella hieno ja Iammin keli, mika
oli my6s leirin kolmen innokkaan
ohjaajan mieleen.

Leirin viimeisen paivan huipen-

si lapsille jarjestetyt leikkimieliset
olympialaiset. Olympialaiset jar-
jestettiin kolmiotteluna, jossa oli
lajeina pituushyppy, 100 metrin
juoksu ja keihaanheitto. Parem-
muusjérjestys ratkottiin  hyvilla
ja tasokkailla suorituksilla, jonka
jalkeen ohjaajien laatima taulukko
antoi lapsille tietyn pistemé&aran
tuloksen mukaan. Pistetaulukko

oli suunniteltu niin, etta siind ol
huomioitu ik&tasoitus, jotta kilpai-
lu olisi reilu ja tasainen loppuun
asti. Tiukkojen ja ratkiriemukkai-
den olympialaisten jéalkeen oli vuo-
rossa leirin paatds, jossa jokainen
palkittiin asianmukaisin menoin ja
toivotettiin tervetulleiksi mukaan
myo6s kesalla 2013.

Monipuolista maanrakennusta

Picomi Oy
040-706 4337 Arto Kurtti
www.picomi.fi
Kotikoivuntie 21 01810 Luhtajoki

Hammaslaakarit

Arto, Riitta ja Johanna Snall

Kiikkaistenkuja 1, Klaukkala
puh. 879 9003

SOITA TAKSI!

Lahin vapaa taksi: (09) 0100 7301
Ennakkotilaukset: (09) 0100 7300
www.nurmijarventaksi.fi

TANFOR OY

Laitamaki 13, 01800 Klaukkala
Puh. 040 502 0673, (09) 879 2060

m Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja yllédpito
B Internet-sovelluskehitys B Graafinen suunnittelu
B Asiakas- ja jasenrekisterisovellukset

www.tanfor.fi
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Cafté Muru Oy
Keskusraitti 4, 05200 Rajamaki
Q , Avoinna: ma-pe 6 -18,la 10 - 16

Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996

Rakennusapu Osmala & Torma

PL 80, 01801 Klaukkala
puh. 0500 501 111, fax 09-878 7323
- uudis- ja saneerauskohteet

TILITOIMISTO

IRMA KOSKINEN OY

Kuonomaentie 3 A 3, Klaukkala
Puh. 2761385

VIRKKI T KY

Hannu Haapakorpi 040 515 3430
Timo Virkki 040 529 4891
Lokakuljetukset

Nurmijérven Yleisurheilun ja Keski-Uudenmaan jo yli 10000. Vuonna 2013 palataan jélleen kentélle mustakm Ny,

Osuuspankin yhteistydssé jarjestamat Hippo-Olym-  Hipon seuraksi, kun 2003-2009 - syntyneilla tyto6illa e ta, iy,
A = . . ; . anssya: LT

pialaiset ovat Nurmijarvella jo kadsite. Toukokuussa ja poijilla on mahdollisuus osallistua Suomen suu- igy

Klaukkalan urheilukentalla kokoonnuttiin satojen
lasten toimesta jo 25. kerran kisailemaan hippoilun
merkeissd. Vuosien saatossa osallistujia on kertynyt

rimpaan Hippokisaan.
Taman vuoden Hippo-Olympialaisten tulokset ja ku-
vat |16ydat osoitteesta www.nyu.fi .

Laadukasta taiteen perusopetusta Nurmijarvella.
Lastentanssi, baletti, nykytanssi, jazz, street,

Vilsketta viikkokilpailuissa

Viikkokilpailut ovat tarjonneet téana-
kin kesané Nurmijérven Yleisurheilun
urheilukoululaisille mahdollisuuden
testata omia lajitaitojaan ja paran-
nella ennatyksidan yleisurheilulajien
parissa. Keihdénheitto, kuulantyon-
t6, pituushyppy, pallonheitto, kor-
keushyppy, kilpakavely, pikamatkat
ja pitkdnmatkanjuoksut ovat muun
muassa lajeja joissa urheilukoululai-
set ovat mitelleet paremmuudestaan
ja parannelleet menneenéd keséna
tuloksiaan. Viikkokilpailujen tulos-
listat osoittavat, ettd Klaukkalan ur-
heilukentalld on t&né keséna kaynyt
kilpailemassa ldhes 70 osallistujaa

7-13-vuotiaiden sarjoissa.

Urheilukoulujen normaalien har-
joituskertojen lomaan sijoitetut viik-
kokilpailut ovat olleet lapsille erin-
omainen mahdollisuus ja alhaisen
kynnyksen tapa tutustua Kkilpaile-
miseen. Monelle viikkokilpailut ovat
olleet ensimmaéinen mahdollisuus
juosta kilpaa kelloa vastaan tai saa-
da keihés lentdmaan uusille metrilu-
kemille.

Viikkokilpailujen parasta antia
hyvien tulosten lisdksi ovat olleet
lasten levedt hymyt ja aidosti sy-
démesta tulleet tuuletukset omien
onnistuneiden suoritusten jélkeen.

Osallistuminen, sentti- ja sekunti-
taistelut, sekd lapsien saamat on-
nistumisentunteet saavat ohjaajat
uskomaan, ettd viikkokilpailut ovat
tulevaisuudessa jopa satapdinen
lasten urheilutapahtuma. Tahan
saamme vastauksia tulevina kesina,
ehka jo ensi vuonna.

Viikkokisojen palkitsemisjarjestel-
ma kannustaa aktiiviseen ja moni-
puoliseen kilpailemiseen, silld kau-
den paattjaisissd palkitaan usein
niin tutun tulosten mukaan palkitse-
misen sijasta useimpiin kisoihin osal-
listuneet. Viikkokisojen tuloksia 16y-
dét seuran nettisivuilta www.nyu.fi.

show, breikki, poikien tunnit, aikuisten tunnit

Nurmijarven tanssiopisto puh (09) 879 9284 www.nto.fi

Peltomultaa
Anja Rantanen

Puh. 276 8971

Insin6oritoimisto Ventac Oy
Pahkinatie 8 01710 Vantaa
puh. (09) 221 1000, telefax (09) 2211099
Jaaskeldinen Jari matkapuh. 0400 669 311
ventac@ventac.fi
LVI-suunnittelua

UUDENMAAN HAMMASPALVELU

KLAUKKALA, Lepsaméantie 1
NURMIJARVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420

www.hammaspalvelu.com

[E MARKET

KARPPALA

Ihantolantie 12, Nurmijarvi
Palvelemme: ma-la 7-22, su 10-22
www.facebook.com/karppala

Rakennus Trowe Oy

MAANRAKENNUSTYOT

YLI 40 VUODEN KOKEMUKDELLA

Perakyla Jarmo
puh. 0400 850 913

www.rakennustrove.fi

Kino-Juha

Keskustie 7, 01900 Nurmijarvi
Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

TAYDEN PALVELUN PAINOTALO
NurmiPrintOy - Fieis

Paina mitd painat,

T Wathg

—
NurmiPrint c ‘,I“Nl\‘,m‘\ l\b;;m
\T\S()\)ES'M\ 1t

llvesvuorenkatu 5 A « 01900 Nurmijarvi
puh. 09-250 8460 « fax 09—250 8590 * nurmiprint@nurmiprint.fi

Osaavaa ja nopeaa

hinausapua

24h/vrk
050-5860492

Nurmijarvi

\a turvaj;
&\)WJ'] aHI]]eO

KLAUKKALAN

UTOKOULU

www.klaukkalanautokoulu.fi
Puh. 879 9550
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TILIPALVELU
P NIINIKOSKI OY

livesvuorenkatu 5 B, 01900 Nurmijarvi
PUH. 010 2310 780, FAX 010 2310 789
pertti.niinikoski @ niinikoski.fi

o, (ANTA )
S KANVY OF
NITTYLANTIE 5, 00620 HELSINKI 1k
PUH. 09-796 840 j

BRONCO

Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo
Espoo: Sello ja Iso Omena
Helsinki: Itakeskus
www.modabronco.fi

Nurmijarvi

TUKEE
URHEILIJOITA

39¢...

Sis. 4-taso poyta +
rekki ja henkarit.
Yli 500m?2:n huonekalualue
8,5 €/m?/vko.

+ 2 % kokanaismyynnista

AVOINNA:
MA-PE 10-19
IA 1016
SU
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Teneriftan

Maarit Anderssonin val-
mentaman 13-15 —vuotiai-
den tyttéjen ryhma leireili
kevaalla 2012 Teneriffalla.
Seuravassa Maaritin mat-
kakertomus huhtikuisesta
matkasta Kanarian saarille.

Aprillipdivdn aamuna klo
6.30 kokoontui Helsinki-Van-
taan lentokentélle innokas
17 hengen porukka, jonka
maarénpaéna oli Teneriffa ja
siella Playa De Las Americas.
Vaikka herétys oli ollut aikai-
nen, niin harvoin olen nah-
nyt naité urheilijatyttéjéa niin
pirteind kuin lahtdéaamuna.
Kaikki miettivat kuumeisesti,
ettd onkohan siella IAmmin-
ta, millainen urheilukentta
on ja onko hotellissa iso
uima-allas. T&ta reissua oli
suunniteltu kaksi vuotta - ja
rahaakin tytét saivat keréat-
tyd hienosti matkakassaan.
Matkaan siis 1&htivat; Emmi,
Sanni, Viivi, Minja, Kati, Nelli,
Emilia, Pinja, Ida, Tuuli, Suvi,
Maarit-valkku seka huoltajat
Terhi, Sari, Riitta-Liisa, Petri
ja Jussi-"sponsori”.

Reilun 6 tunnin lennon jél-
keen laskeuduimme aurin-
koiselle Teneriffan saarelle ja
jokaisen naama loisti kilpaa
auringon kanssa - vihdoin-
kin taalla! On vaikea kuvailla
sité fiilistd, mika sillé hetkelld
oli — olihan t&ta niin pitkdan
suunniteltu ja odotettu. Ly-
hyen bussimatkan jalkeen
saavuimme hotellille, missa
meita oltiin vastassa tervetu-
liasmaljojen kanssa - ja ho-
telliin kirjautumisen jalkeen
padsimme vihdoin vaihta-
maan hellevaatteet péélle.
Ensimmaéisen paivan ohjel-
massa ei ollut harjoituksia,
mutta loppujen lopuksi ryh-
ma4, joka jo ensimmaisen illan
aikana sai nimekseen "paat-
témét kanat”, kaveli puoli-
juoksua ainakin 7 kilometrin
lenkin - otettiin heti alkuun
"|6ysat” pois. Toisaalta mité
nopeammin etenee, niin sitd
enemman ndkee lyhyessa
ajassa - eli paikat tuli kat-
sastettua ensimmaisen illan
aikana rivakkaan tahtiin.

Maanantaina 2.4. herétys
oli klo 7.20 ja aamutoimien
jalkeen aamupalalle ja sen
jélkeen nokat kohti urhei-
lukenttdd. Matkaa hotellilta
kentalle oli hiekkatietd pit-
kin noin 2 kilometria eli hyva
alkuhélkkd ennen treenid.
Odotimme innolla, ettd mil-
téhan kenttd ndyttéa ja onko
Andrea (kenttdmies) meité
vastassa klo 9, niin kuin oli
sovittu. Yllatys olikin suuri,
kun tdmaé kenttdmies oli nai-

.
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nen — hén jakoi kaikille urhei-
lijoille “passit”, joilla pééasi
kulkemaan kentélle. Kentta
oli upea - tyt6t olivat innois-
saan ja valmiita aloittamaan
viikon uurastuksen. Kentélla
oli todella paljon urheilijoita
ympéri maailmaa (Suomesta,
Ruotsista, Norjasta, Englan-
nista, Ranskasta jne.) tree-
nailemassa niin kuin mekin.
Viikon aikana, kun sivusil-
malla tutkaili vanhempien ja
ehké véhan kokeneempien-
kin urheilijoiden treenaamis-
ta, niin sai huomata, etta he
tekivat ihan samoja juttuja,
mitd myds me teimme. Ken-
talla kaikki toimi hyvin - kaik-
kia valineitd sai kayttéon ja
padsimme tekem&an harjoi-
tukset suunnitelmien mukai-
sesti. Kentén suorituspaikat
olivat hyvassi kunnossa -
ainoastaan pituushyppypai-
kan hiekan seassa oli vdhan
isoja kivid, mutta hyvin saim-
me tehtyd hyppyharjoituksen
kivistéd huolimatta.

Tytét harjoittelivat maa-
nantaina, tiistaina, perjantai-
na ja lauantaina kaksi kertaa
péivéasséd, keskiviikkona pi-
dettiin vain iltatreenit ja tors-
taina oli kokonaan lepopéiva.
Lepopéivané tytét olivat reilu
6 tuntia vesipuistossa "peu-
haamassa” - eli jalkikateen
mietin, etté ei se nyt ihan le-
popéiva ollut, mutta hauska
péivé kuitenkin. Vesipuistos-
sa oli todella hurjia makia,
mihin minun ei olisi saanut
mistaan hinnasta, mutta tyt6t
kavivat kaikki maet moneen
kertaan lapi. Harjoituskertoja
kertyi kuuden paivan aikana
yhdeksan ja treenit kestivéat
kerrallaan véhan reilu 2 tun-
tia. Aamupéiva treenit olivat
klo 9-11 ja iltatreenit klo 17-
19. Treenien valilla tytdt uivat
ja pelasivat vesipalloa. Viikon
aikana treenasimme pituutta,
korkeutta, kuulaa, aitoja sek&

kuulumisia

loikimme, juoksimme paljon
ja teimme lihaskuntoa.
Vesipallosta tuli yksin leirin
kohokohdista - tietty treenit
oli ykkénen — mutta tdma laji
viimeistaan osoitti, etta nailta
tytoilté ei voitontahtoa puutu.
Tytét ja Sari (kerran mukana
myds Maarit ja Jussi) voittivat
kaikki ottelut, jotka pelasivat
(ma, ti, ke, pe ja la). Suomi-
huudot raikuivat altaalla, kun
tytot pelasivat muuta maail-
maa vastaan. Meidan jouk-
kueen etu oli, etté vastustajat
eivdt ymmarténeet meidén
kieltd - eli pystyimme an-
tamaan hyvid ohjeita ilman,
ettd kukaan ymmaérsi. Vas-
tassa oli todella isoja miehi&
ja valilla myds pienempié
poikia, mutta ketk&an eivét
voineet joukkueellemme mi-
tdén. Joukkueen tukipilari
oli maalivahti Sari ja tyttdjen
hyva puolustus, mutta ennen
kaikkea ravakka hyodkkays ja
kirjaimellisesti vastustajista
kiinni pitdminen. Yhtena péi-
vana uskalsin menna peliin
myds itse mukaan ja haus-
kaahan se oli, vaikka otteet
olivat aika kovat. Tytét tulivat
vesipoolon ansiosta niin tun-
netuiksi, ettd heitd pyydettiin
yhtena iltana hotellin iltaoh-
jelman tanssiryhméan esiin-
tymé&an ja tytéthén tietenkin
suostuivat ja hauskaa oli.
Olosuhteet viikon aikana
olivat ihanteelliset - aurin-
ko paistoi ja lampomittari
oli suurimman osan ajasta
reilusti yli+ 20 astetta. Muu-
taman kerran kentan lam-
pomittari ndytti +37 astetta
(tietenkin suoraan auringon
paisteessa) - ja se sai tytto-
jen naamat viel&kin levedm-
mélle hymylle. Ainoastaan
lauantaina iltapéivélla saim-
me vettd niskaamme oikein
kunnolla, mutta ei se siind
vaiheessa haitannut yhtéén,
koska muuten koko viikon

olimme saaneet harjoitella
loistavissa olosuhteissa - ja
olihan siind jo muutaman
nahkakin ehtinyt palamaan.

Ryhmamme hyvé yhteis-
henki parani leirin aikana
entisestddn - ja olen var-
ma, ettd kaikkien motivaatio
nousi yléspéin entisestaan.
Leirin alkuperdinen tarkoitus
oli motivoida tytt6ja urheilu-
uralla eteenpdin ja antaa pie-
nen esimerkin siita, etta mita
se urheilu voisi joskus aikui-
sena olla. Toivotaan, etta tas-
ta oli hyotyéa — aika sen sitten
nayttda. Suunnittelimme vii-
kon aikana jo uusia yhteisi&
reissuja, joten toivotaan, etté
ryhmé pysyy kasassa mah-
dollisimman pitkéén ja péa-
semme toteuttamaan yhtei-
sid suunnitelmia.

Valmentajana voin vain to-
deta, ettd nAma nuoret urhei-
lijanalut ovat loistavia "pak-
kauksia” - heilld on asenne
kohdillaan - heidan kanssa
oli helppo olla reissussa,
koska mitdan ongelmia ei ol-
lut miss&an vaiheessa. Kaikki
treenit sujuivat hyvin ja vaik-
ka valilla meinasi aurinko va-
han viedd mehut kropasta,
niin kukaan ei antanut perik-
si. Voin kertoa, etté edustim-
me Suomea upeasti.

Kiitokset tastd reissus-
ta kuuluu tietenkin ensiksi
urheilijoille — TE teitte t&sta
reissusta juuri niin hienon
kuin suunnittelimme - Kil-
TOS. Kiitos my®&s teille upeat
vanhemmat, jotka olitte lei-
rilld mukana - teisté oli suuri
apu - ilman teitd en olisi par-
jannyt. Ja vaikka ehké tastg
jutusta voi tulla semmoinen
kasitys, ettd leirimme oli
pelkkaa "hurvittelua”, mutta
kyll leirin ykkdsasia oli kui-
tenkin harjoittelu - ja tieten-
kin yhdesséolo.

16.-17.2  SM-hallit M/N Jyvaskyld
23.2 Talvimestaruuskilpailut — Moukari  Kaustinen
23.-24.2 SM-hallit, 17-22-v Tampere
2.-33 SM-hallimoniottelut M/N+ 17-22-v Joensuu

2.3 Talvimestaruuskilpailut — Keihds ~ ?

9.-10.3  Euroopan talviheittojen Cup

20.4 SM-maantiejuoksut Tuusula

12.5 SM-maastot Vantaa

8.-9.6 PM-moniottelut 17-22-v

15.6 SM-maantiekévelyt Konnevesi
27.-30.6 Lajikarnevaalit (kaikki lajit)

6.-7.7  SM-viestit Joensuu
10.-14.7 17-v MM-kilpailut Donetsk, UKR
11.-14.7  22-v EM-kilpailut Tampere

2013: Taynna mestaruuskilpailuja

Kilpailukausi 2012 on paattynyt ja on aika kohdistaa katseet kohti vuotta 2013. Tuleva vuosi tuo taas tullessaan talven lyhyen
kilpailukauden ja kiireisen kesén, josta jokainen 16ytda sopivia tavoitteita itselleen. Alla olevasta listauksesta 16ydat mm.
SM-kilpailujen ajankohdat ja kilpailupaikkakunnat. Vuoden 2013 piirinmestaruuskilpailujen sekd NYU:n omien Kilpailujen
ajankohdat 16ydat kevaalla 2013 ilmestyvasta lehdesta.

Alustava arvoKilpailukalenteri 2013

14.-19.7 EYOF M/N16 Utrecht, NED

18.-21.7  19-v EM-kilpailut Rieti, ITA

25.-28.7 Kalevan Kisat Vaasa

10.-11.8 19-v SM Lappeenranta

10.-18.8 MM-Kilpailut Moskova, RUS

17.-18.8  PM-nelimaaottelu M/N19 FIN

23.-25.8 14-15-v SM Orimattila

23.-25.8 16-17-v SM Turku

24.-25.8 22-v SM Raahe

31.8 Vattenfall Seuracup finaali

6.-8.9 SM-moniottelut 14-22-v Nummela &
Raasepori

7.-8.9 Ruotsi-Suomi M/N & M/N17 Tukholma, SWE

13.-14.9 KLL:n mestaruuskilpailut

21.9 SM-maraton Jyvéaskyla
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I joituskaudelle sopivat seura-asut.

| tilaukset mm. pukinkonttia varten.
d Nurmijérven Yleisurheilun Puma-mallisto

vari (t)

Kaikki NYU:n Puma-tuot-
teet on varustettu seuran
logolla. Tuulipuvun seldssa
on seuran yhteistybkump-
panien (K-marketit Ravioli
& Brunni) mainos. Kasseihin
ja piikkaripusseihin on saa-
tavana erillisella tilauksella
myds oman nimen brodee-
raus.

Kaikkia tuotteita voi so-
vittaa Sportia Klaukkalas-
sa (kauppakeskus Brunni).
Sportia on avoinna arkisin

tuulipuku sininen / musta
tekninen t-paita sininen / valkoinen
pitk& trikoo musta
lyhyet trikoot musta
| naisten lyhyt trikoo  musta
naisten toppi sininen
miesten kilpailupaita sininen
suuri varustekassi  musta / valkoinen
varustelaukku musta / sininen / valkoinen
piikkaripussi musta / valkoinen

10-18.30 ja lauantaisin 9-15.
Seura-asujen tilaamisen yhte-
ydessa kannattaa kysya myods
muista NYU:n jasenille tarkoi-
tetuista erikoistarjouksista.
Huomioithan, ettd Suomen
Urheiluliiton sdantdjen mukaan

Sp

Hanki seuran verryttely- ja kilpailuasuja

f Seuran virallisten verryttely- ja kilpailuasujen tilaus tehdaén kootusti lokakuussa. Hanki nyt har-

Yhteistyétahonamme toimiva Sportia Klaukkala keraa tilauksia 15.10. asti, mink& jalkeen yh-
teistilaus lahtee eteenpain. Seuraava yhteistilaus tehdaéan tammikuussa, joten nyt on aika tehda

koot seurahinta
116-164, XS-XXL 67,00 €
128-164, XS-XXL 21,50 €
140 - XXL 46,50 €
140 - XXL 37,00 €
XS - XL (my&s pienemmat) 35,50 €
XS - XL (my&s pienemmat) 35,50 €
140 - XXL 27,50 €
27,50 €

26,00 €

14,00 €

kaikkien pm- tai SM-kilpailui-
hin osallistuvien urheilijoiden
on kaytettava seuransa viralli-
sia verryttely- ja kilpailuasuja.
Nurmijarven Yleisurheilun viral-
linen seura-asumerkki vuosina
2011-2013 on Puma

Nurmijarven Yleisurheilun seura-asut toimittaa

56Ftia

KLAUKKALA /

Nurmijarven Yleisurheilun
juoksukoulu huhtikuussa 2013

Juoksukoulu on Suomen Urhei-
luliiton yhdessd urheiluseurojen J u u H S u
kanssa toteuttama laadukas kou-

lutuspaketti, joka on tarkoitettu

juoksuharrastusta aloitteleville.

Juoksukoulun hinta 85e.

Juoksukoulu sisdltdd neljd tapaa-

miskertaa, joilla jokaisella on oma teemaluentonsa ja teema-
harjoituksensa.

Koulun vetéjidnd toimii seuran nuorisopéallikkd, jolla on yli
kymmenen vuoden kilpajuoksutausta ja paljon hyvid vinkkeji
juoksuharrastuksen aloittamiseksi.

Tapaamiskertojen teemat on mietitty tarkkaa juuri juoksuhar-
rastusta aloitteleville sopiviksi. Sisélt6on kuuluu mm. kuinka
harjoittelen oikein, oikeanlainen juoksutekniikka, lihaskunto ja
lihashuolto seké peruskestivyysharjoittelu.

Tarkempi ohjelma ja aikataulu julkaistaan NYU:n nettisivuilla
tammikuussa 2013.

Juoksukoulu voidaan myds jarjestdd raataloitynd esim. yrityk-
sille tai yhteiséille yhteisesti sovitulla aikataululla

Mahdolliset tiedustelut ja yhteydenotot: pepe. maenpaa@nurmi-
jarvenyleisurheilu.fi tai 0447670365

NUKARIN RENGAS OY

* Uudet ja kdytetyt renkaat
+ Erikoisvanteet, myds kaytetyt
Puh. (09) 250 7747, Pertuntie 190 C, 05400 JOKELA
www.nukarinrengas. fi

KAUKO KAJOLINNA KY

Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA

Siippoontie 363, 01940 Palojoki
P. 250 3587, 0400 459 896, 040 523 4336

Mukana
nuorisotyossi

www.nurmijarvenseurakunta.fi

Nurmiiirven Seurakunta wwww.korppu.net

_&rajamaen
q‘( fysikaalinen
Ea

Maanrakennus

Keskusraitti 4. 05200 Rajamaki
Puh.ffax. (09) 290 0525
www.rafla.org

- Fysioterapia
- Hieronnat, liikehoidot
- Nivelmobilisoinnit
- Lymfaterapia
- Syvi- ja pintalammot
- Yksilo- ja ryhmdjumpat
- Yksildlliset tukipohjalliset
Sirpa Pelkonen
Seppo Lahdenvuo
Liisa Lehtimaki
Nina Virta
Susanne Heinonen

M & R Vaulamo Oy

p. 0400 973 000
0400 456 182
Nummenpéiéntie 257

mika.vaulamo@netti.fi

EPR-Asennus Oy

Tuomaantie 14, 01900 Nurmijérvi

Kaukolampdasennukset Uudenmaan alueella.

MAANRAKENNUS
ARTO LAAKSONEN

Metsarannantie 14, Perttula
puh. 0400 457 017

jatkoa ensi vuoden tammikuussa %@M&M
mukainen, valtakunnallisesti erit-

Maratonkoulu 2013
starttaavalla ~ Maratonkoululla.
tdin suosittu, Maratonkoulu jarjestetddn siis tulevanakin vuonna

Nurmijdrven Yleisurheilun jér-

jestdmd Maratonkoulu 2012 saa MHRHT“N
Suomen Urheiluliiton konseptin

Klaukkalassa.

Maratonkoulu on tarkoitettu kaikille kestdvyysjuoksusta kiin-
nostuneille, olipa tavoitteena sitten 10km, % maraton, maraton
tai muuten sddnnollinen juoksuharrastus. Sisdllossa keskitytdén
juoksuharrastuksen ja suorituksen kannalta olennaisimpiin asi-
oihin, joihin huomiota kiinnittimalld saa merkittévalld tavalla
vaikutettua oman juoksuharrastuksen jatkuvuuteen ja sen li-
sddntymiseen.

Harjoittelun jatkuvuus on tirked asia juoksuharrastuksessa, ma-
ratonkoulu tarjoaa sinulle samanhenkisid ystévié ja siannollisid
treenejd sekd sopivia haasteita erilaisine harjoitusmuotoineen
Maratonkoulu kestdd 8 kuukautta ja koostuu luennoista, yh-
teisharjoituksista seké harjoitusohjelmasta ja koulu huipentuu
syksylla juostavaan Helsinki City Maratoniin.

Tarkempi ohjelma ja ilmoittautumislinkki julkaistaan netti-
sivuillamme marraskuun alussa, tervetuloa mukaan.

Tiedustelut ja yhteydenotot.
pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi tai 0447670365

NSP-SAHKOPALVELU OY
Ketunkopintie, 05100 Rdykka
Puh. 0500 439 224, 0500 469 021
Fax 09-2769 9620

MONITOIMIRENGAS KY

@ Rengasmyynti- ja asennus
@ Autojen kasinpesut
llvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijarvi,
p. 09 296 6970, 050 440 4195
Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Auktorisoitua laatuisannointia !
www.lahex.fi

Isannointi KkK Oy

Isinnéinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782
kirsti.kymalainen@kolumbus.fi
Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

MK-Louhinta Oy

Louhinta-, maanrakennus- ja kaivuu-
ty6t 12-30 tn tela-alustaisilla koneilla

Puh. 0500-470 770
matti.korvenkarhu@kolumbus.fi

LETKUT JA PAINECSAT AMMATTITAIDOLLA |

® |Letkuja hydrauliikkaan, pesureihin, purun poistoon,
veden siirtoon, polttoaineille jne...
e voiteluaineita, hydrauliikka- ja pneumatiikkaosia
KUUSIRINNE 3, 01900 NURMIJARVI P 09-2766400
MA-PE KLO. 8 - 16

LNOLUOIMARKET

LETKUT JA HYDRAULIIKKAOSAT NOPEASTI
|

SUUTARILA: TAPULIKAUPUNGINTIE 6, 00750 Helsinki P. 09 - 3464 200
KONALA: KONALANTIE 47 A, 00390 Helsinki P 09 - 5121 200
KERAVA: PALOKORVENKATU 6, 04252 kerava P. 09 - 2423 200
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Kukka-Mokki Klaukkala Oy

Liikekuja 2, Klaukkala p. 040 416 6542
Ma-pe 9-18, la-su 9-17
Kauppanummentie 2, S-marketin etuaula
Nurmijarvi p. 040 516 7542
Ma-to 9-18, pe 9-20, la 9-18

Karin ja Maurin

Maanrakennus Oy
Leppalammentie 439

040 7333 043

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

== IMEON

INTERNATIONAL ROAD TRANSPORT

Nurmijtirven YLEISURHEILU
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Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala
Kauppanummentie 2, 01900 Nurmijarvi
Puh: 0207 920 410

KARCHER

Karcher Oy
Yrittdjantie 17, 01800 Klaukkala
Puh. 0207 413 600, fax 0207 413 638
www.karcher.fi

___————/HAIKONEN 0Y
SAWKO,_———

ASENNUSTYOT SUUNNITELMAT
TARVIKKEET LAMPOPUMPUT
Yrittdjéntie 19, 01801 Klaukkala
Puh 041 547 0060, 041 547 0062

Fax 09 879 8150
www.sahkohaikonen.fi

KEITTIOKALUSTEIDEN

VARASTOMYYMALA

Meilta MYOS
kotimaiset liukuovet

AVOINNA
MA -PE 9-17,LA 10-14

KUNNIAKIERROS 2012:

Ennatystehtailu ]atkul

Perinteinen nuorisourheilun tukemi-
seen keskittynyt varainkeruuhanke
Kunniakierros juostiin Klaukkalan
urheilukentalld tiistaina 22.5. Nur-
mijarven Kunniakierrostapahtuma
on viime vuosina ollut valtakunnan
kérked ja ndin on myo6s tana vuon-
na. NYUlaiset kerdsivat huikean
summan 27740 €. Tulos on samalla
seuran uusi ennatys ja silld sijoitu-
taan koko maan seuralistalla perati
viidenneksi.

Ykk&skeraaja oli jalleen kerran Paa-
vo Teravéinen, joka kerdsi mahta-
vasti 11610 euroa. NYU:n kunnia-
kierrosvastaava Lauri Laine ker&si
3186 euroa. Aktiiviurheilijoista eni-
ten kerési Siiri Heiskanen, joka sai
kasaan yli 2500 euroa. 1660 euroon
paasi Rinnekarin perhe, josta oli-
vat mukana Tiina, Kimi, Kati ja Heli.
Myds Ida Andersson ylitti perintei-
seen tapaansa 1000 euron rajan.
Tana vuonna saimme mukaan myds
muutamia uusia kovia keragjia ja se
mahdollisti uuden ennétyksen syn-
tymisen. Ari Asikainen kerasi uutena
1250 euroa ja Tomi Nurminen 900
euroa.

Kentélla myds hikoiltiin koko tunnin
ajan. Eniten kierroksia kertyi Lau-
ri Laineelle, joka kiersi tunnissa 30

Nurmijérven Yleisurheilun Kunniakierros 2012
Juoksijat ja tukijat

Juoksija; TERAVAINEN PAAVO

Tukijat: A. E HURME OY, A-BUS Y, ABC ASFALTTI OY, AIMO
LAINE OY, AJ-KUORMAUS OY, AKUN APUTYD, ALIURAKOINTI
J. PELTONIEMI, ANTERRA OY, AREPA 0Y, AUDIA RIDERS O
AUTOVARUSTELUKESKUS  OY, AUTOYHTYMA LINDHOLM KY
BETONIPUMPPAUS LAATIKAINEN, BITUCOMP 0Y, BOSSE-TUOTE
0¥, COSSIN AUTOPELTIKORJAAMO KY, CNC-SIPONEN OV, ELG-
YHTIOT 0¥, ERIKOISASENNUS TOMMY-TEC, FINNEGRIP OV
HAIRAK OY, HAKLIFT ABT OY, HILTUNEN KARI, HINAUSPALVELU
E. SOHLMAN, HL VIHANNES OY, HYVINKAAN VILJAN KASITTELY
ISANNOITSUATOIMISTO MEHTO, IVE MAARAKENNUS OY, J &
J PUHALLUS OY, J. LEHTOLA OY, JH MEKANIKKA O, JOKINEN
MARTTI, JOUSI KALERVO, JOUSI RAIMO, JR OSA OV, JUHA
LEANDER, KAIVUU-URAKOINTI KARI NYYSTI, KAUUPALVELU Y
HANDOLIN, KALLIORAKENNUS OY, KAMTEK 0¥, KANTA KANU OY,
KAUKO KAJOLINNA KY, KAUNEUSPALVELUT SARIEL OY, KELLOLIKE
JAVALOKUVAAMO KARPPINEN, KINTEISTO MARA OY, KINTEISTO
OY MANTYLAAKSO, KINTEISTOHUOLTO SAMI OY, KITOSIMEON OY,
KIRKKARI PEKKA TMI, KLAUKKALAN AIKUISLUKIO, KONEHUOLTO
PITKANEN KY, KONEHUOLTO TIMIONEN, KONTTILA KIMMO, KT
YHTYMA OY, KUISMAN SORA 0Y, KUKKA-MOKKI, KLAUKKALA
0¥, KULJLIKE J & P KOSKINEN OY, KULJETUS BERGMAN O
KULJETUS EERIKAINEN A. OY, KULJETUS ESKO IMMONEN
0Y, KULJETUS JUKKA AIMOLA, KULJETUS K HAGELBERG KY,
KULJETUS K.T LEPISTO KY, KULJETUS KAJOLINNA 0Y, KULJETUS
KARTTUNEN 0Y, KULJETUS KENO SALMINEN, KULJETUS KEIJO
VIRTANEN QY KULJETUS MARKKU JOKINEN KY, KULJETUS
MATTI HEIKKILA OY, KULJETUS MIKA AKERLUND, KULJETUS
NINIKOSKI TMI, KULJETUS OY ILMO OVASKA, KULJETUS 0Y
TERO SALLINEN, KULJETUS ROLF EKLUND OY, KULJETUS
ROSENSTROM OY, KULJETUS TIMO ABERG, KULJETUS TONI PAE,
KULJETUSLIKE PENTTI VUORIHEIMO, KULJETUSLIKE LEHTINEN
ILPO, KULJETUSLIKE MAT SAARINEN, KULJETUSLIKE REINO
LARKSO, KULJETUSLIKE SAKARI HERRALA OY. KULJETUSLIKE T
NIEMI OY, KULJETUSLIKE T, TEVA OY, KULJETUSLIIKE VASENIUS
EINO, KUPARINEN TAPIO, LAATTA-BETSET OY, LAHTINEN PAAVO,
LAINE JORMA, LAMMINAHO TAUNO, LAVARAKENNE OY PAAVO
TERAVAINEN, LEMMELA QY LEVYPALA LUUKKO OY, LKV KLAUS

kierrosta eli noin 12 kilometria. Mu-
kana oli my®s kunnan johdosta Petri
Kalmi ja Outi Makela, jotka molem-
mat kiersivat 400 metrin rataa 28
kierroksen verran tukien samalla
paikallista nuorisourheilua. Kovan
maéran kierroksia juoksi myds pian
8-vuotias Samuli Heiskanen, joka
tunnissa juoksi 20 kierrosta eli noin

SIVEN OY, MAA-ALA KOUHIA 0Y, MAALAUSURAKOINTI 0JAMO
MARKKU OY, MAALINJA 0Y, MAANRAKENNUS ARTO LAAKSONEN,
MAANRAKENNUS M JOKINEN KY, MAANRAKENNUS M8R
VAULAMO 0Y, MAANRAKENNUS PAKALEN V-P, MAANRAKENNUS
SILLANPAA OY, MARKKU SIREN OY, MARTELIUS +TYTOT OY, MIKA
JUSLIN 0¥, MODA BRONCO, MONITOIMIRENGAS KY. MUOVIHAKA
0Y, NSP-SAHKOPALVELU OY, NURMIJARVEN MOSAIKKITUOTE
0¥, NURMIJARVEN ~RAKENNUSHUOLTO Y. NURMIJARVEN
AUTOVARAOSA, NURMIJARVEN  KINTEISTO OY  AHMATIE,
NURMIJARVEN RAKENNUSTARVIKE ]

NURMIJARVEN TAKSIKULJETUS OY, NURMIJARVEN YLEISKORJAUS
0Y, NURMIPRINT Y, NURMITAPETTI 0Y, ONNI FORSELL OY, 0SS-
KONSULTOINTI OY, OVASKA JYRKI, OY RAWALDE AB, PACKALEN
IRJA, PARKUNKULJETUS OY, PATOVA OY, PAULANTO ESA, PEKKANEN
HELINA, PEKKANEN JUHANI, PELTINELOSET Y, PLASTONE OY, PSL
HUMALAJOKI KY, PUTKITYO LVI KULTASORMI, R & S TEKNIKKA Y
RA-HUOLTO OY, RAKENNUS SAASTAMOINEN, RAKENNUS TROWE
0Y, RAKENNUSLIKE KILPELAINEN, RAKENNUSLIKE TEKSON 0¥
RAUTIA MARTALOUS, REHIKON QY, REMONTTIPALVELU KAUKINEN
TMI, RIM AUTO- JA KONEHUOLTO, ROMULIKE SUOTULA OY,
S-STEEL FINLAND OY, SALHYDRO OY, SAMMUTINHUOLTO
KONTKANEN OY, SETPAL 0Y, SEWCON KUIKKA OY, SILTA JA
TELINE 0Y, SM NIVALA O, STAR-ASFALTTI OY, TARINAKORU TMI,
TECSOL O, TERASKOLMIO OY, TERAVAINEN ESKO, TERAVAINEN
PERTTI, TERAVAINEN PAAVO, TILIPALVELU PERTTI NINIKOSKI 0Y,
TILITALLI OY, TILITOIMISTO ARILUOMA 0, TK TARKKUUSKONEET
OY, TV ANJA RANTANEN, TMI E. MONTONEN, TMI JARMO INKINEN,
TMI JUKKA HIETAKYMI, TMI LAURI RIHELAINEN, TOIKKA HANNU,
TOMPPA SALMINEN KY, TRUCK SERVICE FINLAND O, TURUNEN
SAMI, U-TURN 0Y, UUDENMAAN PIHAPOJAT OY, UUDENMAAN
SAHKOMIEHET OY, VASTAAVA MESTARI VL KY, IHERPROJEKTIT 0,
VOLLERI OY, YRITYSTOHTORI OY

Juoksija: LAINE LAURI

Tukijat: AIDON OY, APTUAL QY, ENEASE OY, FENNOVOIMA O,
HANKKIJA MAATALOUS 0Y, HARTTUNEN JARMO, HYYTIAINEN
RAIMO, INTSTREAM 0V, JOKINEN MARJA, K-MARKET KARPPALA,
KARVONEN OSMO, KIINTEISTOMAAILMA PROBITAS 0OY LKV,
KOIVISTO HEIKKI, KOTAMAKI ELINA, KURIKKA JARMO, LAINE
KAROLIINA, LEARNPOINT 0Y, LOGICA SUOMI OY, MARKKULA
TAPANI, MEIRA NOVA OV, NAATULA TEEMU, NURMIJARVEN
LINJA - OY, RAKENNUSPALVELU A. KYLLONEN, REJLERS

8 kilometria.

Mukana oli kaikkiaan 48 juoksijaa
ja ennen tapahtumaa juostiin myds
100x100 metrin viesti hieman alle 31
minuutin.

Nurmijarven Yleisurheilu Kiittaa
kaikkia osallistujia ja tukijoita mah-
tavasta panoksesta Kunniakierrok-
sen onnistumiseksi.

ENERGIAPALVELUT 0V, SARJAMO ANTTI, SILVENNOINEN AIMO,
SUND ALPOQ, TELIASONERA FINLAND OYJ, TILISTEP KY, TMI HELKA
MERTA MERELLE, UKKOLA TIMO, URHEILU-SHOP ALA-KORPI,
VERKOSTOAPU OJALA, VINTAGEIDEA.COM QY

Juoksija: MAKELA oUTI i o
Tukijat: NURMIJARVEN KUNTA, NURMIJARVEN SAHKO OY

Juoksija: RINNEKARI TINA

Tukijat: HENKAN PUURAKENNE, HL-VIHANNES OY, KISTEKO OY,
MAANRAKENNUS ELG 0Y, NURMIJARVEN PUUTEKNIKKA KY,
PUHDASILMA K &V 0Y, SAHKOSOPPI, SARA-TUOTE 0Y, SUOMEN
YRITTAJIEN MAATALOUS, VIHANNESTUKKU MAKELA JgA

Juoksija: RINNEKARI HELI
Tukijat: LUODE CONSULTING 0OY, NRZI SPORT QY SPORTIA
KLAUKKALA

Juoksija: MAKELA JERE
Tukijat: MARKKULA TAPANI

Juoksija: LAINE EEMIL
Tukijat: HORMALAINEN MIKA, KUKKONEN MARKKU, LAINE LAURI,
LAINE RAIMO

Juoksija: POROKARI PINJA

Tukijat: BAKI ARJA, IANDI OY ASCHAN COFFEE & DELI, JAAKKOLA
PIA, KAPANEN ESA-PEKKA, KUHA TARJA, LAAKSONEN AINO,
LEMMIKKIELAINLIKE HALIKATTI, MIKKOLA JUHA, MIKKOLA PERTTI,
PELTONEN JYRKI, PELTONEN KARI, PERTTULAN ELINTARVIKEKIOSKI
KOLJONEN ARJA, RANTANEN SATU, SAHKOPALVELU J. LONNROT,
SALONEN LEA, VIIRIN KIRPPIS QY

Juoksija: ASIKAINEN TONI
Tukijat: ASIKAINEN MERJA, HALONEN SALJA, HALONEN ARVO

Juoksija: ANDERSSON MAARIT
Tukijat: ANDERSSON MAARIT

Juoksija: ASIKAINEN ARI
Tukijat: ATEA FINLAND 0OY, NSF TELECOM AB, OY CUBIO
COMMUNICATION LTD., RESOLUTE ISMS OY

Juoksija: MERTA HARRI
Tukijat: INTERSPORT FINLAND OY BUDGET SPORT VANTAA

Juoksija: PAJASMAA EMMI

JR-OSA oy

Raskaan kaluston autopurkaamo
® Uudet ja kaytetyt siirtolavat ® Kuorma-autot
® Purkuosat ® Ostamme my&s purkuautoja
Perélantie, 05450 Nukari, puh. 09-250 7605, 0400 662 783

VALIMAEN-HUNAJA

Hunajaa
Makelantie 39, 05200 Rajamaki
050 543 0062
valimaen-hunaja@luukku.com

Hyvinkaan Keittiokalustetukku

Klaukkalantie 48 A
puh. 09-598 004 fax 09-598 006

K
-

Uudis- ja saneerausrakentaminen

Teollisuusrakentaminen péda- ja aliurakointina
Kosteiden tilojen rakantaminen ja remontointi

Maalaus- ja kirvesmiestyot
Hirsirakentaminen
Avaimet kdteen periaatteella.

Pertti Kilpeldinen 0400 482 242
0400 480 624

Alhonniituntie 2, NURMIJARVI

Erkki Méikinen

LPELAINEN?

o M
; %Suuvu-, F—"
* mosaiildki-,

qutu- '

Tl

I(orl(l(lparl(eht * remonttityot -

I(ull(lu-luﬂmiyoi ammattitaidolla
_ia edullisesti. Pyyda tarjous!

PARKETTI LOUHIO KY

Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala
Puh. 0400-456066
parkettilouhio@par.as

> Asennus
* hionta-,
X suvytys-

o

www.parkettilouhio.fi
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Tukijat: JARVENPAAN KUKKATALO, KORKKITRIO OY, PAJASMAA
EERO, VALKAMA PIRJO

Juoksija: PAJASMAA SANNI
Tukijat: JARVENPAAN KUKKATALO, KORKKITRIO OY, PAJASMAA
EERO, VALKAMA PIRJO

Juoksija: ANDERSSON IDA

Tukijat: AALTO RISTO, ANDERSSON JOUNI, ANDERSSON MAARIT,
AURA ANSSI, AVANTOUINTIRYHMA MR, KONEHUOLTO T. TIMONEN,
LAHIVAKUUTUS, LEHTINEN PENTTI, LEHTINEN AARNI, MARTIN
TERTTU, MUHONEN RIITTA, MUSTONEN MARITTA, RAEKANNAS
KATRI, RAEKANNAS JOUNI, RAEKANNAS JARI, RAEKANNAS
MARKETTA, RANTALA SIRPA, RIMPILAINEN RAILI, RINNE SALLA,
RUUSUVIRTA EILA, SANKKINEN SARI, SIMANAINEN MARITTA,
SUONO HILKKA, TANNINEN SINIKKA, TANSSIVAT SAXET 0¥,
TILITOIMISTO IRMA KOSKINEN OY, TIMONEN ANNE, TOIVOMAKI
PAVI

Juoksija: HUPPUNEN JARMO
Tukijat: ELTEL NETWORKS 0Y, EP SERVICE 0V, HOLTAB 0Y, SWK
ENERGY

Juoksija: LEIVO NINA

Tukijat: ACHREN PERHE, AJ-KUORMAUS 0Y, HUONEKALULIKE
ANTTI HAKALA, KATAJA-LEIVO HELVI, KORKMAN EILA JA KALEVI,
KULJETUS BERGMAN OV, LEIVO RAIMO, LILJA RIKKA, LINDHOLM
ASTA, NEVALAINEN MARJA, OLLIKAINEN VILLE, PELTONEN HELI,
ROMPPANEN PERHE, SAIKKONEN SIRPA, SANNHOLM ANNIKA &
NICLAS, SPORTIA, TAKSIPALVELU P. BERGMAN 0Y, TERVONEN
ARJA, VILJAKAINEN JUHANI

Juoksija: HEMMILAILKKA .
Tukijat: HEMMILA JUHA, HEMMILA MARJA, HEMMILA TUOMAS

Juoksija: HEISKANEN SIIRI

Tukijat: BILIA OY, FAAC NORDIC AB, GUNNEBO NORDIC OY, JULIUS
TALLBERG-KIINTEISTOT, KULJETUS MATTI VIRKKI OY, LOGISEC OY,
NUMMELAN MATKATOIMISTO, TORNION ASENNUS Y, VALVOVA OY
TURVARATKAISUT, VAUNULA OY

Juoksija: LAINE EERQ
Tukijat: KOTAMAKI ELINA, KUKKONEN HELENA, LAINE MARJA-
LEENA, LAPPALAINEN JARKKO

Juoksija: ASIKAINEN MIKA
Tukijat: ASIKAINEN MERJA, HALONEN HILKKA, HALONEN SAIJA

Juoksija: MERILAINEN MATIAS
Tukijat: MERILAINEN TIMO

Juoksija: KORHONEN OONA
Tukijat: OSTERMAN KATRI, AIRAKSINEN TIMO, AIRAKSINEN KATJA,
IHALAINEN-AIRAKSINEN NINA, KORHONEN INKERI, KORHONEN
MARIA, NURMIJARVEN RAKENNUSPELTI

Juoksija: MARKKULA TAPANI
Tukijat: MARKKULA HANNA, MARKKULA RIITTA, MARKKULA KAISA

Juoksija: NURMINEN MINJA

Tukijat: KINDT JANI, NURMINEN DAN, NURMINEN MILDRED,
NURMINEN CARITA, NURMINEN NOOMI, NURMITAPETTI OY,
PATOKOSKI MERJA, PRIMACOLOR, PUUSTINEN VIRPI, SAMI KINDT
0Y, SYRJAPALO RAIJA, TANTTU EINO, TILITOIMISTO TERTTU POYSTI

Juoksija: KALMI PETRI ) )
Tukijat: KALMI PETRI, NURMIJARVEN KUNTA, NURMIJARVEN
SAHKO OY

Juoksija: VAITTINEN STELLA
Tukijat: VAITTINEN SAKARI, VAITTINEN JAANA

Juoksija: KETOMAKI MATIAS
Tukijat: A. SOINI OY, HEINOLAN LUKKOHUOLTO 0Y, KANNONPUU
OY, LASILIIRI OY, PROFIL-LISTA OY

Juoksija: KORHONEN RIKU
Tukijat: KORHONEN MATTI

Juoksija: AALTO SEVERI
Tukijat: MARKKULA TAPANI

Juoksija: RIENTO ERICA
Tukijat: MARKKULA TAPANI

Juoksija: TAMMENLARVA ANNI
Tukijat: VUOVE-INSINOORIT OY

Juoksija: NURMINEN TOMI

Tukijat: ESKO VALTEE 0Y, JT-LOGISTIKKA OY, KUVALA JYRI,
NURMIJARVEN MOSAIKKITUOTE 0Y, Tmi KIVIVITANEN, VANTAAN
RAHTIKESKUS

Juoksija: LESKELALEEVI
Tukijat: LESKELA PEKKA, LESKELA RITTA, TOLPPOLA TARJA

Juoksija: RANTALA SUVI
Tukijat: RANTALA SATU JA ANTTI, RANTALA ILKKA, TEHOMAA
RAIMO JA AILA, TEHOMAA MIA

Juoksija: KETOMAKI ARI
Tukijat: HSL GROUP OY

Juoksija: MERILAINEN TIMO
Tukijat: MERILAINEN TIMO

Juoksija: MAKELA ARON
Tukijat: MAKELA KALLE

Juoksija: JAKALA HEIDI-MARIA
Tukijat: JAKALA SIRPA, JAKALA JAANA, KIUKAS MARJA-LIISA,
MANNER JOHANNA

Juoksija: YLIKOTILA LIINA
Tukijat: VALIMAA MERVI, YLIKOTILA TUULI, YLIKOTILA JUKKA

Juoksija: POLLANEN KARI

Tukijat:  AJ-KUORMAUS ~ OY,  ASENNUSSALMI,  EMMANNI
0Y, KLAUKKALAN ~ APTEEKKI, KLAUKKALAN ~ FYSIKAALINEN
HOITOLAITOS, LIIKUNTAKESKUS BALANSSI KLA SPORT OY,
POLLANEN PERTTI, PLUSTERVEYS OY

Juoksija: YLINEN JENNA
Tukijat: KORHONEN MATTI

Juoksija: YLINEN LOTTA
Tukijat: KORHONEN MATTI

Juoksija: HEISKANEN SAMULI
Tukijat: HEISKANEN MARKO

Juoksija: RINNEKARI KIMI

Tukijat: LUMIMYYRA OY, MAANRAKENNUS PASI T. AALTONEN
0Y, MAANRAKENNUS M&R VAULAMO 0Y, MAANRAKENNUS
MAAMYYRA OY, NURMITAPETTI Y, SANEERAUSPALVELU KEITTIO
METSA Y, SORAX 0Y

Juoksija: RINNEKARI KATI

Tukijat: CNC-SIPONEN OY, LAAKSONEN AINO, NB-TILIPALVELUT OY,
PELTONIEMI ULLA, PITOPALVELU SIRPA KARJALAINEN, RASILAISEN
HAPANKAALI OY, SELADENT 0Y

wUUIODEMS

FmlPaLyveLy

www.imupalvelu.fi

Tmi

Kivi Viitanen
Pihakivetykset

puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

wv. =S AIRLIN o

)
=

Rajamaiaen Apteekki

Urttilantie 1, 05200 RAJAMAKI

Puh. (09) 290 1328

www.rajamaenapteekki. fi

11

TILITOIMISTO

IRMA KOSKINEN OY

Kuonomaentie 3 A 3, Klaukkala
Puh. 2761385

Maarakennus Elg
p- 0400 212 502

www.maarakennuselg.fi

Oy

Terveytta ja hyvinvointia
Aloe Vera tuotteista.
Ota yhteytta niin kerron lisaa.
. Pia Jokinen puh 040-761 6712 |

4 [ )
Nurmijarven
Taksikuljetus
. Puh. 0500 400 820
J
\

- Maanrakennustyét - Maa-aineskuljetukset -

Kuljetus Mika Akerlund
Puh. 041 4540 288

mika.akerlund@suomi24.fi
\ Niemimé&entie 26, 01900 Nurmijarvi J

Fysioterapia
Karkkainen
Puh. 09 250 9898

Kuljetus

Keijo Salminen Ky

Nostopalvelut
Klaukkala, Puh. 0400 451 690

Taksiliikenne Laurila Oy

Autot
Puh. 045-6357751 (1+6+pyoratuolimahdollisuus) 615
045-6357752(1+6) 629
045-6357753 891

Toimisto: 045-3263682, Arvo Laurila 0400-207491

Ve
Timeo
erg

500-450 64

LOAALA(ULVA R

RAJAMAEN UIMAHALUSTA
wwwyajamaen-uh.fi

PAANAGY WANIALLS

Rajamaen Uimahalli Oy
Kuntolanpolku 1, 05200 Rajamaki
Puh. (09) 276 6720
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