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Nuorten Elittikisat

Klaukkalassa 15.6.2010 klo 16.30
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Tule seuraamaan Suomen parhaiden nuorten yleisurheilijoiden edesottamuksia Klaukkalan
kentélle. Kisoissa taistellaan mm. paikoista 17-vuotiaiden MM-kilpailuissa ja 19-vuotiaiden EM-
kilpailuissa. N&issa taisteluissa mukana ovat my6s Nurmijérven Yleisurheilun karkiurheilijat.
Lue lisaé kilpailusta osoitteesta www.nurmijarvenyleisurheilu.fi/nuorteneliitti2011
Klaukkalan Nuorten Eliitti on Ylen televisioima kilpailu.
Vapaa paésy, tervetuloa

Nuorten Eliittikisat 2011 - 9.6. Pori — 15.6. Nurmijarvi — 22.6. Janakkala — 5.7. Valkeakoski
—12.7. Kauhava - 23.7. Kuopio

Hippo-Olympialaisissa téarkeinta on liikunnan ilo (ja tietysti kaikille
osallistujille jaettava mitali).

Hippo-olympia-
laiset 2011

24.5.2011 Klaukkalan kentalla

Keski-Uudenmaan Osuus-
pankin Nurmijarven alu-
een konttorit ja Nurmi-
jarven  Yleisurheilu ry
toivottavat kaikki yleisur-
heilun ystavat Klaukkalan

Nurmijarven Yleisurheilun

Kesaurheilukoulut
6.-22.6.2011 arkipaivisin klo 10-12

Hanna-hippo toivottaa nurmijarve-
laiset lapset sankoin joukoin Hippo-
Olympialaisiin Klaukkalan kentalle.

kentélle.

Sa”fﬂa 2001-2007 —syn- Tule tutustumaan yleisurheilulajeihin ja koulu — Parkkimaki tai Kesaurheilukoulu

:tJynekl e . h . viettdmé&an energisid aamupaivid osaavi- — Klaukkala. limoittautumiseen nimi, syn-
uﬁ Slﬁa’.tt pltyus kyprlJya, en ohjaajien opastuksessa. tyméaika seka huoltajan yhteystiedot (pu-

E/%rﬁgéel oa Ja Kuulan- Urheilukoulun hinta on 90 euroa (sisara- helin, sdhkoposti).

Lue kilpailukutsu huhti-
kuussa Nurmijarven Uuti-
sista ja osoitteesta www.
nurmijarvenyleisurheilu.fi
lImoittaudu  mahdollisim-
man pian. Mukaan otetaan
vain 675 kilpailijaa.

lennus 20 euroa) siséltden ohjatun toimin-
nan, yleisurheilulisenssin (sis. tapaturma-
vakuutuksen) seka urheilukoulupaidan.
lImoittautumiset 20.5.2011 mennessa
osoitteella
lassi.korhonen @ nurmijarvenyleisurheilu.fi.
lImoittautumiseen otsikoksi: Keséurheilu-

Tiedustelut: Lassi Korhonen
040 709 6037 /
lassi.korhonen @ nurmijarvenyleisurheilu.fi

Yleisurheilusta Ioytyy nopeutta, voimaa,
kestévyytta, taitoa ja ILOA

(

Téassd lehdessd mm.
Nurmijarven Yleisurheilu ry:n Keséan urheilukoulut S.5 Toiminnanjohtaja tentissa S. 10
johtokunta 2011 S.2
Kunniakierros 2011 S.6 NYU:ssa urheillaan
Nuorisopéaallikdn ajatuksia S.3 Puman asuissa S.11
SM-mitaleja hallikisoista ja
Vuoden yhteistydkumppani 2010 talvisesta moukariringista S.8-9 Nurmijarven Yleisurheilun
K-market Brunni S. 4 seuraennatykset S. 12
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Paakirjoitus

Kaikki tama ja paljon muuta

Nurm

Nurmijarven vyleisurheilun
kevat- ja kesdkausi al-
kaa. Kausi tuo mukanaan
vilkkaan  kilpailukauden.
Olemme harjoitelleet talvi-
kauden saanndllisesti mm.
Klaukkalassa, Rajamaelld
ja kirkonkylassa. Harjoi-
tustulokset ja talven kilpai-
lut ovat olleet kilpailijoille ja
seuralle menestykselliset.
Urheilijamme ovat saavut-
taneet mahtavia tuloksia,
joista voit lukea tdman
lehden sivuilta. Onneksi
olkoon kaikille hallikaudel-
la kilpailleille urheilijoille.

Nurmijarven Yleisurhei-
lu ry toimii seka harraste-
ettd kilpaurheilusektorilla.
Valmentajat ja ohjaavat
laativat koululuissa oleville
nuorille harjoitusohjelmat,
joilla voi tdhdatd menes-
tykseen, mikali urheilija
ndin haluaa. Harrastelii-
kunta antaa nuorille ja va-
ha&n vanhemmillekin var-
masti eldmaniloa ja kehon
hallintaa niin koulun kuin
vapaa-ajan liikuntaan. Ur-
heilukoulumaksumme ovat
erittain kilpailukykyiset
koko Uudellamaalla, mik&

jjarveny

edistdd seuran kehitty-
mistd entistd paremmaksi
seuraksi. Seuramme né&-
kyy Nurmijarven kunnan
ja my6s koko valtakunnan
alueella erittain hyvin.
Hyva urheilun ystéva,
kun paatat etsia hyvaa
tapaa liikkua reilussa ja
tasapainoisessa urheilu-
seurassa, hiin voit liittya
meidan seuraamme. Pa-
rantaaksemme seuramme
toimintaa entistd parem-
maksi, olemme Suomen
Urheiluliiton kanssa teh-
dylla sopimuksella saaneet

leisurheilusta

henkilétybvoimaa toimin-
nanjohtajan tydtehtavien
hoitamiseksi. Toiminnan-
johtaja Lassi Korhonen on
tuonut seuraamme uutta
ilmettd ja se tulee naky-
maan toiminnassamme.
Lue Lassista enemmaén
lehden toisesta artikkelis-
ta.

Reijo Arokoski
puheenjohtaja
Nurmijérven Yleisurheilu ry
reijo@arokoski.fi
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Nurm

Pertti Halonen

Marko Heiskanen,

ijarven

Yleisurheilu ry

www.nurmijarvenyleisurheilu.fi
nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu.fi

Johtokunta 2011

Reijo Arokoski, puheenjohtaja
Maarit Andersson, nuoriso
Merja Asikainen, kioskitoiminta

aikuisliikunta

Lassi Korhonen, valmennus
Lauri Laine, Kilpailutoiminta
Yuko Leivo, seura-asut, jasenrekisteri

Tapani Markkula, talous / seuran sihteeri

Kari Pollanen
Hannu Rinnekari

Muut toimihenkilot 2011

Lassi Korhonen, toiminnanjohtaja
llkka Hemmila, tilastot
Markus Pohjonen, ranking

040 572 5550
040 703 8828
040 513 8604
050 390 0394
040 822 0758
040 709 6037
050 386 2217
050 480 4850
045 208 6121
044 553 6879
040 583 6358

040 709 6037
050 569 3142
040 759 2192

reijo@arokoski.fi

maarit.andersson@hotmal.fi
merja.asikainen@kolumbus.fi
pertti_halonen@luukku.com
marko.heiskanen@gunnebo.com

lassi.korhonen@sul.fi

lauri.laine74@gmail.com
yuko.leivo@nokia.com
tapani.markkula@kolumbus.fi
kari_pollanen@hotmail.com
tuula.rinnekari@kolumbus.fi

lassi.korhonen@sul.fi

ilkka.hemmila@kolumbus.fi
markus.pohjonen@gmail.com
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Sivunvalmistus:
Studio Ink Oy / Ari Helminen
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Liity jaseneksi:

Nurmijarven Yleisurheilun jaseneksi liittyminen on helppoa
ja edullista.

Julkaisija:
Nurmijérven Yleisurheilu ry

Téayté seuran nettisivuilla www.nurmijarvenyleisurheilu.fi/yleista

e ) Paatoimittaja: Painos:
oleva jasenhakemus, niin asia on hoidettu. Ari Helminen 17 000 kpl
Jasenmaksuhinnat vuonna 2011 ovat: Aikuiset (1995 ja aiemmin syntyneet) 20 €, o
lapset ja nuoret (1996 ja myShemmin syntyneet) 10 € seka perheet 40 €. Vastaava toimittaja: Painopaikka:

. . L Lassi Korhonen Salon Lehtitehdas Oy 2011
Tiedusteluihin vastaa seuran sihteeri

Tapani Markkula 045-208 6121, tapani.markkula@kolumbus.fi. Kuvat:

llkka Hemmild, Vesa Sjéstedt,
Esa Suni, Carita Nurminen,

Minja Nurminen, Tuuli Andersson

lImoitusmarkkinointi:

Tule mukaan iloiseen yleisurheiluperheeseen — liity NYU:n jaseneksi! Studio Ink Oy / Marja-Liisa Louhio
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Nuorisopaa

Tata k|r10|tettaessa oli
kevddn ensimmainen
todella [Ammin péaiva
— lumi naytti sulavan
silmissd ja raystaista
tippui vesi - kevéat on
todellakin tulossa. Tuli
heti tunne, ettd pitaisi
padstd ulos juokse-
maan ja haistelemaan
kevaan raikkautta.
Vaikka t&nd talvena
pakkanen paukkui ja
lunta oli todellakin riitta-
vasti, niin ei se estényt
yleisurheilemista — oma
ryhmani ei jattanyt ko-
vien pakkasten ja isojen
lumikinosten takia tree-
nien ulkolenkkia valiin
kuin muutaman kerran.
Tama kertoo siitd, etta
yleisurheilua voi har-
rastaa ympari vuoden
my6s Nurmijarvelld -
niin ja ei meilla pelkas-
tdan ulkona harjoitella.

Urheilukoulut toimi-
vat lokakuusta touko-
kuuhun koulujen saleis-
sa ja heti, kun kentéat
ovat tarpeeksi sulat,
siirymme  ulkokentil-
le. Koulujen salit ovat
sen verran pienia, etta
niisséd emme voi kaikkia
yleisurheilulajeja kokeil-
la. Tarkeinta kuitenkin
on, etté lapset liikkuvat

mahdollisimman mo-
nipuolisesti ja lilkku-
essa tulee HIKI. Kun

padsemme ulos urhei-
lukentalle, niin siella
hiomme lajitekniikoita
sitten kuntoon. Niin ja
vaikka salit ovat pienia,
niin vield mahtuu mu-
kaan uusia innokkaita
yleisurheilusta kiinnos-
tuneita lapsia - tytt6ja
ja poikia. Koollakaan
ole vélia - ja varustuk-
seksi kelpaa t-paita,
shortsit ja sisdkengat.
Kaikkein tarkein “va-
rustus” on kuitenkin
iloinen, positiivinen
mieli — oma mottoni on;
hymylla p&ésee pitkal-
le.

Harjoittelun  liséksi
nuoret  urheilijamme
ovat myds innokkaasti
kisailleet talven aikana
— hallikisoissa on kay-
ty Helsingin Liikunta-
myllyssa ja Tampereel-
la Pirkkahallissa asti.
Kilpaileminen ei ole
valttamatonta, mutta
onhan sita kiva talven
aikana valilld katsastaa,
ettd missd mennaan -
kuinka paljon olen ke-
hittynyt talven aikana.
Kilpailu on myds hyva
harjoitus - tuleehan
silloin vdhan kovem-
min “rutistettua” kuin
tavallisissa treeneissa.
Kilpailuissa tapaa mydés
muiden seurojen urhei-
lijoita eli niitd kaverei-
ta, joita ei joka viikko
tapaa. Menestystakin
on tullut — kaikenvérisia
piirinmestaruusmitaleja
omia henkil6kohtaisia
ennéatyksid oikein rop-
pakaupalla. Sisuvies-

IC

teissd ja Tampereen
Indoor Gamesin vies-
teissdkin  nappasim-
me monen suurseuran
paénahkoja — ei mei-
nannut Tampereella-
kaan kuuluttaja us-
koa, ettd Nurmijarven
13-vuotiaat tyt6t ottivat
hopeaa aitaviestissa.
Niin se vaan on, etta
yksiléurheilussakin juu-
ri viestit sytyttavat ur-
heilijat. Toisaalta tdma
kertoo myds hyvastd
joukkuehengesta.
Vaikka menestysté on
tullut seké isoissa etta
pienissd, niin suurin
haasteemme on Kkui-
tenkin saada liséa uusia
innokkaita urheilijoita,
ettd tdma menestysta-
rina saa jatkoa. Jos et
ole jo seuramme jasen,
niin toivon, ettd tule-
vaisuudessa olet — kay
tutustumassa seuram-
me nettisivuilla toimin-
taamme. Jos et vield

aallikon aj atuksm

nain lumien sulaessa
uskalla tarttua haas-
teeseeni ja liittyd tdhan
iloiseen joukkoon, niin
toivottavasti rohkaistut
ja liityt seuraamme vii-
meistdan kesan alus-
sa. Hippokisat on hyva
paikka kokeilla miltd
kilpaileminen ja yleis-
urheilu tuntuvat - tule
vain rohkeasti mukaan
kisoihin. Hippokisoissa
urheillaan hymyssa suin
— ei vield kauheasti "ru
tisteta”. Hippokisojen
yhteydessa kerromme
enemman seuramme
toiminnasta ja tapaat
seuramme  urheilijoi-
ta - tule moikkaamaan
meitd seuramme in-
fopisteelld. Jos et ha-
lua heti kisailla, niin olet
siltikin tervetullut jouk-
koomme - meilld saa
harrastaa ilman suurta
kilpailuviettiakin. Olen
kylla taysin varma, ettd
kilpailuvietti kasvaa
joukossamme jossain
vaiheessa.

Omalta  kohdaltani
voin sanoa, etta tama
harrastus on vienyt
koko sydémeni — vaikka
valilla ei oikein jaksaisi
kaiken kiireen keskella,
niin eipa tarvitse kuin
kurvaista juoksusuo-
ralle ja ndhda ne iloiset
nuoret, niin taas jaksaa.
Olet tervetullut kokeile-
maan.

Lamminta kesaa
odotellessa haluan toi-
vottaa kaikille lehden
lukijoille oikein urhei-
lullista kevattd! Jos
mielenkiintosi herasi ja
haluat tiedustella ur-
heilukoulutoiminnasta,
niin soita minulle tai
laita viestid tulemaan -
vastaan mielellani kysy-
myKsiin.

Maarit Andersson
Nuorisopéaéllikkd
maarit.andersson@hotmail.fi
040 703 8828

Tule ohjaajaksi

Nurmijarven Yleisurheilu etsii uusia innokkaita ohjaajia
urheilukouluvetdjiksi. Urheilukouluryhmat on tarkoitettu
8-13-vuotiaille lapsille ja urheilukouluja jarjestetdén eri
puolilla Nurmijarved. Aloittavat ohjaajat paasevat aluksi
halutessaan apuohjaajiksi ja voivat omaan kokemuksen
kartuttua siirtyd vetimaan omaa ryhmaa. Tarkempia
tietoja talla hetkella toimivista ryhmista 16ydat seuran
kotisivuilta www.nurmijarvenyleisurheilu.fi

Toivomme sinulta
- innokkuutta
- sitoutumista sovittuun toimintaan
- halukkuutta kouluttautua
- vahintaan 15-vuoden ikaa

Tarjoamme
- terveellisen harrastuksen
- suunnattomia kokemuksia ja huikaisevia elamyksia
- koulutuksen
- hyvahenkisen ilmapiirin
- mahdollisuuden kehittya haluamallasi tavalla
- palkkion toiminnastasi
- todistuksen esim. opiskelu- tai tydpaikkaa
hakiessasi

Jos kolahti, niin ota heti yhteys Nurmijarven Yleisurheilun
nuorisopaallikko Maarit Anderssoniin 040 703 8828.

Etsimme myos

valmentamisesta kiinnostuneita henkil6ita valmentajiksi
Jja apuvalmentajiksi nuorisovalmennusryhmiimme ja
kouluttajiksi lajikouluihin.

Toivomme sinulta

- samaa innokkuutta kuin ohjaajiltakin

- sitoutumista toimintaan ja ryhmaan

- tervettd kilpailuhenkea

- aikaisempi kokemus valmentamisesta tai
yleisurheilusta on eduksi

Tarjoamme
- voimakkaasti kehittyvan toiminnan
innostavan ilmapiirin
- Suomen Urheiluliiton valmentajakoulutuksen
- mahdollisuuden osallistua piirin ja liiton leirityksiin
- matkakulupohjaisen kulukorvauksen
- mahdollisuuden etsia rajojaan valmentajana

Mikali haluat antaa jotain tulevalle urheilijasukupolvelle,
niin ilmoita siitd valmennuspaallikko Lassi Korhoselle
lassi.korhonen@sul,fi / 040 709 6037

BRONCO

Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo
Espoo: Sello ja Iso Omena
Helsinki: Itdkeskus
www.modabronco.fi

KLAUKKALAN FYSIKAALINEN HOITOLAITOS OY
OMT-piste

= Kivun, liikkumisen ja toimintakyvyn ammattilainen -

Palveluihimme kuuluu mm.

Tuki- ja likuntaelisairauksien fysioterapia (OMT, Maitland)

Alaraaja-analyysi, tukipohjalliset
Neurologinen kuntoutus

Lasten fysioterapia

Lantionpohjan toimintahairiét
Lymfaterapia

Urhellufysioterapia

Lelkkausten J4lkelnen fysioterapla
Fyysisen kunnon testaus

Ryhmé&jumpat

Klaukkalantie 63, 01800 KLAUKKALA
Puh. 09-879 4660  www Klafy.fi,

e
aﬂ'l'-lr"”‘
info@Klafy.fi

TEBOIL KLAUKKALA
Ropakkotie 2, puh. 276 6370, huolto puh. 2766 3737

- Harjaton / pehmoharja pikapesu
- Kahvila-ravintola
- Laaja elintarvikevalikoima

Avoinna: ark. 6-22,la-su 7-22
huolto avoinna: ma-pe 8-16

VEIKKAA TAI PELAA MEILLA!

Q NURMIJARVEN SAHKO

PAIKALLINEN, PALVELEVA, YMPARISTOVASTUULLINEN
Kauppanummentie 1, 01900 Nurmijarvi

puh. (09) 878 071, faksi (09) 8780 7207
asiakaspalaute@nurmijarvensahko.fi
www.nurmijarvensahko.fi

MISTA TUNNISTAT
OMAN TALOUTENSA ISANNAN?

Isdannan katse ei palyile.
| = g €,
> i1
e 1

Se tdhystelee luottavaisena
“, tulevaisuuteen, silld sielld
siintdd isojaja pienid haaveita

’ ja hankkeita, joiden toteutumista
Oikea tai kuvitteellinen avittaa muutama taiten laadittu
heindnkorsi suussa,
korostaa henkistd
kauneutta ja mielen
tyyneyttd.

sddstésuunnitelma.

“.

Rakas kukkaro, joka on
pullollaan yhtd sun toista
enemman ja vihemman
oleellista.

Ei hermoile turhia eikd hotkyile.
Ehkdpa juuri siksi hadnelle usein
sanotaan: “Olet aina niin
hyvéantuulinen.”

Toinen jalka tukevasti maassa,
toisen alla elimad sulostuttavia
pienid mielitekoja, jotka on
hankittu sddstyneilld euroilla.
Oman taloutensa isdntd kun
makselee vakuutuksia
OP-bonuksilla.

Alati valmiina ottamaan
pontevia askelia kohti
uusia seikkailuja.

Terve talous kuuluu jokaiselle. Se on hyvin eldmin ehto. Silloin kun talous, oli se
iso tai pieni, on kunnossa, on mieli vired ja koko olemus levollinen sekd ylevdn
rento. Testaa oletko oman taloutesi isdnta. Tee taloustaitotesti osoitteessa op.fi

Yhdessa hyva tulee.

Keski-Uudenmaan OP @
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Vuoden yhteistyokumppani 2010
K-market Brunni

Nurmijérven Yleisurhei-
lu valitsi klaukkalaisen
K-market Brunnin vuo-
den  yhteistybkump-
paniksi 2010. Kauppias
Teppo Ojala on vuoden
2010 alusta ldhtien toi-
minut kioskitoimintam-
me tukijana.

Haluammekin nyt esitel-
|& vahvasti toimintaam-
me tukevan kauppiaan
ja antaa hanen tuoda
esille muutamia tarkeita

asioita.
Vuonna 1976 Huit-
tisissa Satakunnassa

syntynyt Teppo Ojala
on asunut Nurmijarvel-
|& vasta vuoden verran.
Muuton syyné oli kaup-
piaaksi ryhtyminen K-
market Brunnissa.
Harrastuksikseen lep-
poisa Teppo mainitsee
kalastuksen ja erdilyn.
Suuren osan kauppiaan
rajallisesta vapaa-ajasta
vie 1-vuotias tytar Alina.
Urheiluakin yritdn seura-
ta, ainakin jaakiekkoa ja
suurimpia urheilukisoja.
Olen muuten Tapara-
fani, mainitsee Teppo.
Urheilutaustastaan
Ojala mainitsee valitt6-
masti yleisurheilun, joka
on kuulunut tarkeana
osana Tepon nuoruus-
vuosiin. Selkeda ylpeyt-
t& on havaittavissa, kun
hén mainitsee olleensa
useana vuonna kunnan
mestari ja menestytty-
aan Lauttakyldan Pyryn
riveissd myos piirinmes-
taruuskilpailuissa. Huit-
tislaisena lentopallo on
myds luonnollisesti kuu-
lunut nuoruusvuosien
lajivalikoimaan ja se oli-
kin ykkoslaji 12-14-vuo-
tiaana.
Kauppiasvalmennuk-
sen lapi kaynyt Teppo
on peruskoulutuksel-
taan kokki. Ty6elamaén
han paéasi heti kokiksi
valmistuttuaan. Ensim-
mainen tyopaikka oli
hotelliravintolan tarjoili-

Kauppiaspari Teppo Ojala ja Marjo Karjalainen tukevat
mielellaan tarkeaa nuorisourheilutoimintaa

MARKET
|____BRUNNI ____|

KLAUKKALA

jana ja vastaanottovir-
kailijana. Parin vuoden
tyérupeaman  jalkeen
ruokakauppa on ollut
l&helld Tepon sydéanta.
ltdkeskuksen Citymar-
ketin lihatiskiltéa alkanut
ura kaupan saralla on
jatkunut naihin paiviin
asti.

Kauppiaana toimival-
la kokilla on lempiruo-
kana tietysti itse tehty
ruoka, esimerkiksi ma-
karoonilaatikko ja iso
lasi kylmaa maitoa on

herkullinen yhdistelma.
Myds iso salaattiannos
ja paistettu tai grillattu
pihvi kuuluu suosik-

Oma terveyspaukkuni on:

rasia tummia rypéleité
sitruunan mehu
hunaja reilu 1rkl

keihini. Kaikki lempi-
ruoat 16ytyvat oman K-
kaupan hyllyilta, toteaa
Teppo.

Kauppiaana haluan
tukea nuorisourheilua,
koska on tarkeda saada
nuoret liikkeelle. Nyky-
ajan houkutukset (mm.
netti) passivoittavat ja
rapauttavat  yleiskun-
toa. Sosiaaliset taidot
eivat kehity tietokoneen
valityksella.

Tepon terveiset:

Nuorille sanoisin ettd
tekevélle 16ytyy aina t6i-
t4 ja asenne ratkaisee.
Niin se on urheilussakin
etta, jos tahtoa ja asen-
netta ei riitd tai 16ydy,
niin ei voi menestya.
Terveellinen ja mo-
nipuolinen ruoka on
kaiken A ja O seka ur-
heilussa menestymisen
ettd terveend pysymi-
sen kannalta. Tama pa-
tee my6s vanhemmalla
ialla. Eivat ne energia-
juomat ja patukat ym.
kuulu paivittdiseen
tai edes viikoittaiseen
ruokavalioon. Ruokia
jotka taydentévét ener-
giatarvetta 16ytyy ihan
luonnon antiminakin ja
ovat varmasti terveelli-
sempid kuin lisdaineilla
tdydennetyt ruuat.
Kannustaisinkin nuo-
ria kokkaamaan yh-
dessa hyvaa ruokaa ja
istumaan vaikka hyvan
leffan &&reen. Kaveri-
porukassa se varmasti
hauskaa ja kokkaustai-
toja tarvitaan varmasti
tulevaisuudessa.

cayennepippuri jauhettu 1/2 il

kaikki tehosekottimessa sekaisin.
Toimii erityisesti flunssa-aikana

Suomesta l6ytyy tuhansittain loistavia makkaran-
paistajia. Tulkaa tosi ndyttamaan taitojanne kisoi-
himme, kehottaa NYU:n kioskitoiminnasta vastaa-
va Merja Asikainen.

Seuran
kioskitoiminta
tukemassa nuorten
urheilua

Nurmijérven Yleisurheilulla on useimmissa omis-
sa kilpailuissa avoinna kioski, jonka myyntituotto
kaytetddn seuran urheilijoiden toiminnan tuke-
miseen. Tulevan kesén haasteita ovat perinteiset
Hippo-olympialaiset, nuorten eliittikisat, piirimes-
taruuskilpailut ja Vattenfallin kisatapahtuma.

Kaikissa naissa tapahtumissa on tdissa useita
talkoolaisia toimitsijatehtavien liséksi myds kios-
kissa. Etenkin Hippo-olympialaisten aikana grilli-
en toiminta on koetuksella, koska reilun kahden
tunnin aikana paistetaan ja myydaan yli 800 mak-
karaa, toteaa kioskitoiminnasta vastaava Merja
Asikainen. Niinpd makkaranpaistajia, kahvin, pul-
lan ja s@mpylan myyijia pitda olla 10 — 15. Muut
kisat ovat kilpailijoiden ja etenkin yleisémaéaran
suhteen pienempid, mutta niissdkin meilld on 6
— 10 tyontekijaa.

Kioskissa oleminen on myyntityén lomassa
mukavaa yhdessaoloa ja kisatunnelman seuraa-
mista. Pienimmaét mitalinsaajat esittelevat sam-
pylédnoston lomassa palkintojaan, vanhemmat
vaihtavat muutaman sanan ja kaikilla on leppoi-
sa mieli. Talkoolaisia tarvitaankin jatkuvasti lisda
seuran kasvaessa ja kisojen maéran lisdantyes-
s&.

Jos lasten vanhemmissa tai tété lehted lukevi-
en joukossa on henkil6ita, joilta liikenee 1 -2 iltaa
kesédssa tulla kioskiin tdihin, niin minuun voi olla
yhteydessa, toivoo Merja. Toivotamme avosylin
kaikki kiinnostuneet tervetulleeksi iloiseen myyn-
titimiimme! Merjan tavoittaa puhelinnumerosta
040-5138604.

k! UUOENMIES,

irilPaLveLy

TILITOIMISTO

IRMA KOSKINEN OY

KAUKO KAJOLINNA KY

Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA

-maansiirtotyot -konetyot

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151
setpal.oy@kolumbus.fi

Kotikdynti - paras tapa
kdynnistdd kodinvaihto.

Kutsu meidat Kotikdynnille.

: : Hongisojantie 89, Perttula Siippoontie 363, 01940 Palojoki
www.imupalvelu.fi Puh. 2761385 Puh 250 3587, auto 0400 450 896
SUORITAMME
-louhintatyot O A=
4 Wttt <t~ Kiinteistomaailma

Kiinteistomaailma
Probitas Oy LKV
Kauppakeskus Viiri, 01800 Klaukkala

Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-19, la 10-15.
nurmijarvi@kiinteistomaailma.fi

Kauppanummentie 2, 01900 Nurmijarvi
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-17, la 10-15.
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Kesan urheilukoulut

Kesan urheilukoulut alkavat toukokuussa. Urheilukoulutoiminta on tarkoitettu 7 - 12 -vuotiaille.
Yli 12-vuotiaat voivat tiedustella harjoitusmahdollisuuksia suoraan nuorisopaallikké Maarit
Anderssonilta / 040 703 8828.

Voit kdyda kerran tai kaksi kertaa viikossa - maksu on sama.

Kesan urheilukoulumaksu on 70 euroa (toukokuun puolesta vilistd elokuun loppuun) - maksu
sisdltda ohjatut harjoitukset, yleisurheilulisenssin ja urheilukoulu t-paidan.

Kesan aikana harjoituksissa kdydaan lapi yleisurheilulajeja juoksuista hyppyihin ja heittoihin.
Yleiset tiedustelut urheilukouluista Maarit Andersson / 040 703 8828 tai Lassi Korhonen / 040 709 6037.

Urheilukoulut Klaukkalan kentalla
tija to klo 17.30-19.00
ti ja to klo 17.30-19.00

7-9 vuotiaat
10-12 vuotiaat

Urheilukoulut Kirkonkylan kentalla

7-12 vuotiaat ma klo 17.30-19.00

Kaikki mukaan tutustumaan yleisurheiluun!
Uusien urheilukoululaisten ilmoittautuminen tapahtuu ennen harjoitusta kentalla.

Tule mukaan

jarjestamaan
kilpailuja

Voisitko toimia lahettijana tai maalikameran
hoitajana tai kuuluttajana tai tulospalvelussa tai
mittamiehend tai kuulan palauttajana?

Me uskomme, etti voit, eika edes aikaisempi
kokemus yleisurheilusta ei ole valttimatonta.
Myoskaan ika ei ole rajoite, kentdlle mahtuvat
kaikenikaiset.

Yleisurheilussa toimitsijoita tarvitaan moneen
paikkaan. Nurmijarven Yleisurheilu ry jarjestaa
vuosittain runsaasti kilpailuja. Uusia toimitsijoita
ja tuomareita tarvitaan jatkuvasti lisaa. Erityisesti
toivomme joukkoomme uusia erikoisosaajia
maalikameran, tulospalveluohjelmiston ja
lahetystiimin pariin.

Seuran kilpailutoimikunta vastaa kaikkien uusien
toimitsijoiden kouluttamisesta ja jo toiminnassa
olevien jatkokoulutuksesta.

Ole mukana tekemassa kilpailuista parempia. Sinua
auttaa eteenpain NYU:n kilpailupaallikké Lauri
Laine laurilaine74@gmail.com / 050 386 2217.

Tilauksesta Kotileivonnaisia arkeen ja jublaan!

Pia Jokinen puh. 040-761 6712
www.leivonsulle.net

TAYDEN PALVELUN PAINOTALO

NurmiPrint 01

Maarakennus Elg

p. 0400 212 502
www.maarakennuselg.fi

Oy

Paina nitd painat,
painotalosi on
NurmiPrint.

livesvuorenkatu 5 A « 01900 Nurmijarvi
puh. 09—250 8460 « fax 09—250 8590 « nurmiprint@nurmiprint.fi

A ASLA
\‘1“:‘“ A qs‘)

DL STA 1S

Kino-Juha

Keskustie 7, 01900 Nurmijarvi
Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

PATAR AL D E RV

opkk.fi

OP-Kiinteistokeskus

OP-KIINTEISTOKESKUS Uusimaa Oy

010 254 2930
010 254 2855

NURMIJARVI Kirkonkyla
KLAUKKALA

Yritystoimintaan
tietoja ja palveluita

e kun tarvitset tonttia tai toimitiloja
e kun haluat markkinatietoa
kunnassa toimivista yrityksista
o kun mielessdsi on oma yritys
e kun yritykselldsi on kehittamistarpeita

Tietoja vapaista yrityston-
teista ja toimitiloista 16ydat
kunnan kotisivuilta
www.nurmijarvi.fi.

Yritysrekisterista voit hakea
palvelujen ja tuotteiden tar-
joajia seka yhteistyOkump-
paneita:
http://yritykset.nurmijarvi.fi.

Elinkeinopaallikkd

Pirjo Leino

puh. 040 317 2011
pirjo.leino@nurmijarvi.fi

UTOKOULU

www.klaukkalanautokoulu.fi
Puh. 879 9550

Ota yhteyttd

tai tutustu tarjontaamme internet-sivuilla.

KEITTIOKALUSTEIDEN

VARASTOMYYMALA

Meiltad MYOS
kotimaiset liukuovet

AVOINNA MA JA PE 10-18
T, KEJATO 9-17 LA 10-14

Hyvinkaan Keittiokalustetukku

Klaukkalantie 48 A

puh. 09-598 004 fax 09-598 006

MEILTA EDULLISET
POLKUPYORAT JA
KUNTOLAITTEET

Tule tutustumaan lagjaan valikomaamme!

Kuokkalantie 2, Nurmijérvi KK
p. 09-4247 3833
PALVELEMME: ark. 10-18, la 10-15

SuomenPolkupyiritukku OO Testattua Laatua!
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Kunniakierros 2011

Klaukkalan urheilukentalla tiistaina 17.5. klo 18.30

Kunniakierros on tapahtuma, jolla Suomen Urheiluliitto ja paikalliset
yleisurheiluseurat kerdavat varoja toimintansa ja nuorisourheilun tuke-
miseen ympari Suomea. Urheiluseurojen tekema tyd on hyvaa kasva-
tusty6ta, jota useimmiten tehdddn maassamme edelleen vapaaehtois-
voimin.

Kunniakierros jarjestetdan ensi vuonna jo 30. kerran. Jos et ole aiem-
min ollut mukana Kunniakierroksella, nyt sinulla on oiva tilaisuus |ahted
mukaan likkumaan ja kerddmaan varoja. Osallistumalla autat paikallista
urheiluseuraa jarjestdmaan terveellista toimintaa kotiseutusi nuorille!

Nurmijarven Yleisurheilu on viime vuosina ollut valtakunnan eliittia
Kunniakierros-seurana. Vuonna 2010 NYU:n kerddma 25.449 euroa ol
Suomen kolmanneksi kovin kerdystulos. Seuran paras keraaja Paavo
Teravainen kerasi perati 10.500 euroa ollen koko Suomen neljanneksi
paras kerdaja.

Kerayslistoja voi noutaa ja palauttaa urheilukouluihin seké harjoitus-
ten vetjjille.

Kerayslistoja saa myds soittamalla Lauri Laineelle 050-386 2217 tai
pyytamalla sahkodpostitse lauri.laine74@gmail.com. Kerayslistat palau-
tetaan viimeistaan juoksupaikalle 17.5.2011 Klaukkalan urheilukent&lla.
Juoksutapahtumaan on hyva tulla paikalle viimeistdan klo 18.
Lisatietoja myos:
http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fi ja
http://www.kunniakierros.fi/

Lauri Laine 050-386 2217 tai lauri.laine74@gmail.com

Kunniakierroksen ohjelma

Klo 17.45-18.30

Kunniakierrokselle ilmoittautuminen ja kerdyslomakkeiden vastaanotto.
Klo 18.15-18.45

100x100 metrin viesti, jokaisella osuudella eri juoksija, kaikki mukaan,
ilmoittautumiset viestiin: lassi.korhonen@sul.fi

Klo 19.00

Kunniakierroksen ldhtélaukaus.

Klo 20.00

Kunniakierroksen péaétédslaukaus.

Nuorisourheilua kannattaa aina tukea!
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Kilpailutoiminta 2011

Nurmijarven Yleisurheilun jarjestimat kilpailut 2011

26.4 maastosarja, 1. osa Parkkimaki
3.5 maastosarja, 2.0sa seka seuran- ja kunnanmestaruusmaastot
paikka avoin

5.5 kevatheitot 1 Klaukkala, moukarikentta
19.5 kevatheitot 2 Klaukkala, moukarikentta
24.5. Hippokisat Klaukkalan urheilukentta
15.6. Nuorten Eliittikisa Klaukkalan urheilukentta
26.-27.7 Uudyn pm-kisat, M/N Klaukkalan urheilukentta
9.8. Vattenfall 2. osakisa Klaukkalan urheilukentta
30.8.-31.8. Koululaisten, seuran, ja

kunnanmestaruuskilpailut Klaukkalan urheilukentta
4.9. Keihaskisat Rajamdaen urheilupuisto
6.9. syysmoukari 1 Klaukkala, paikka avoin
13.9. syysmoukari 2 Klaukkala, paikka avoin
10.11. Vauhdittomat seuran ja

kunnan mestaruuskisat Klaukkalan ylaaste
Kilpailukalenteri 2011
16.4. SM-maantiejuoksut Siuntio
12.6. SM-maantiekavelyt Kauhava
15.5. SM-maastot Nivala
18.-19.6. FJG Helsinki/Espoo
30.6.-3.7. Lajikarnevaalit (kaikki lajiryhmat)
9.-10.7. SM-viestit Tuusula
4.-7.8. Kalevan kisat M/N Turku
12.-14.8. SM-kisat P/T15-14 Varkaus
12.-14.8. SM-kisat M/N 16-17 Jyvaskyla
20.-21.8. SM-kisat M/N 19 Valkeakoski
20.-21.8. SM-kisat M/N 22 Uusikaupunki
20.8.11 SM-maraton Helsinki
26.-28.8. SM-moniottelut 22-19-17-15-14 Oulujali
3.-4.9. KLL:n mestaruuskilpailut Hyvinkaa
Uudyn kilpailut 2011
7.5. Pm-maastot Hyvinkaa
22.5. Pm-junnuviestit Porvoo
26.5. Pm-10 000m Helsy
28.5. Pm -junnuottelut Vihti
6-7.6. Pm-viestit Tuusula
14.6. Pm-esteet Helsy-Eldintarha
7? Pm-moniottelut Lahden piiri
16.6. Vattenfall -seuracup I Janakkala
26-27.7. Pm M/N Nurmijarvi, Klaukkala
30.-31.7. Pm-junnut Riihimaki
1.-2.8. Pm M/N 17-19 v Lohja
9.8. Vattenfall - seuracup Il Nurmijarvi, Klaukkala
7.9. Maastocup makijuoksu Paloheind/ Helsy
10.9. Vattenfall finaali (valtakunnallinen) Lahti
13.9. Maastocup polkujuoksu Naid
20.9. Maastocup viesti KUY/Jarvenpaa

Lisatietoa kilpailuista 16ydat seuran sivuilta www.nurmijarvenyleisurheilu.fi kohdasta kilpailut tai

www.kilpailukalenteri.fi - sivustolta.

EPR-Asennus Oy
Tuomaantie 14, 01900 Nurmijarvi

Kaukolampodasennukset Uudenmaan alueella.

KANSALAISOPISTO,

Klaukkalantie 72, 01800 KLAUKKALA
P. (09) 2508 671
www.kansalaisopistojukola.fi

ITSEPALVELU- JA PALVELUPESULA

(X4 L4
Pesudlsilh
Avoinna ma-pe 10-18, [a 10-14, kesilauantait suljettu

Keskikievari 4, 01800 KLAUKKALA Puf. (09) 879 6370
www.pesupysakki.fi

;) W_ -

P

Auktorisoitua laatuisannointia !
www.lahex.fi
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MONITOIMIRENGAS KY

@ Rengasmyynti- ja asennus
@ Autojen kasinpesut
livesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijarvi,
p. 09 296 6970, 050 440 4195
Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

inustakin
anssija!

Laadukasta taiteen perusopetusta Nurmijarvella.

Lastentanssi, baletti, nykytanssi, jazz, street,
show, breikki, poikien tunnit, aikuisten tunnit

' Nurmijérven tanssiopisto puh (09) 879 9284 www.nto.fi

Piharatamo Oy Afﬂ

- roskalavojo
- Nostopalvelut Hiab-autolla
* Rakennustarvikekuljetukset
- Henkilanostokori
- Tukkikoura

v SSARLIN o

NURMIJARVEN FYSIOTERAPIA OY

KUNTOSALI» KUNTOCENTER

LAHES MAAILMAN PARASTA
FYSIOTERAPIAA
JAVIELA PAREMPAA
KUNTOSALITOIMINTAA!

TSEKKAA www.nurfy.fi tai
SOITA 09 878 8560

Kauppanummentie 6 A 1, 01900 Nurmijarvi

Caté Muru
Meilta voit tilata tayte- ja voileipakakut,
pikkuleivat, erikoisruokavaliot ym.

Avoinna:

ma - pe 06.00 — 18.00
la 10.00 - 16.00

su suljettu

— Puh 09 - 290 1327,
050 - 370 6996

Keskusraitti 4, 05200 Rajaméki

Nurmijarven
Rakennushuolto Oy

Asiantuntevaa kiinteisténhoitopalvelua

Meilta laatutyona ja taloudellisesti myos:
* huoneistoremontit

* kylpyhuoneremontit

* perustustyot

*+ séhkotyot

* putkity6t

PL 66, Pratikankuja 3, 01901 NURMIJARVI
Puhelin (09) 2212 211, E-mail nrh@nrh.fi

SM-mitaleja hallikisoista ja
talvisesta moukariringista

Nurmijérven Yleisurheilun nuoret saavuttivat talven SM-kilpailuissa 4 mitalia ja 4
pistesijaa. Siiri Heiskanen, Jere Mékelé ja Heli Rinnekari olivat talven kirkkaim-
mat tdhdet kukin yhdelld SM-kultamitalilla ja yhdella pistesijalla.

Litkuntamylly Helsinki, nuorten SM-hallit

Siiri Heiskanen
sadasosalla
Suomen mestariksi

Liikuntamyllyssa kéynnissa
olevien nuorten SM-kilpailujen
ensimmaisen paivdan nurmi-
jarveldinen kohokohta oli Siiri
Heiskasen Suomen mestaruus
N19-sarjan 400 metrilla. Siiri
voitti mestaruuden &arimmai-
sen tapérasti vain yhden sa-
dasosan erolla hopealle sijoittu-
neeseen |IF Nykarlebynejdenin
Jonna Juliniin. Siirin voittoaika
oli uusi enndtys 57,54. Siirin
aikaisempi paras noteeraus oli
viime syksyltd ollut 58,24. 200
metrin kiertavalla radan tiukois-
sa kaarteissa juostuna yli puo-
len sekunnin enndtysparannus
on erittdin kunnioitettava saa-
vutus.

Jere Mékelda hyppasi M19-
sarjan pituudessa kuudenneksi
omalla halliennatyksell&dan 651.
Asa Sjostedt juoksi 800 m N17-
sarjassa aikaan 2.35,97 ollen
25. livo Kaipainen juoksi M17-

sarjan 60 metrin alkuerissa ajan
7,65 ollen alkuerien 34. nopein.
Vélieriin olisi vaadittu 7,43. Mik-
ko Pdllanen hylattiin epapuh-
taan tekniikan vuoksi M17 3000
metrin k&velyssa.

Jere Mikeld Suomen
mestariksi jannittavas-
sa senttipelissa

Myés nuorten SM-kilpailujen
toisena Kkilpailupaivana tiukka
kilpailu Suomen mestaruudesta
kaéantyi nurmijérveldisen eduksi,
kun Jere Mékeld pomppi M19-
sarjan kolmiloikan Suomen
mestariksi jannittavassa kilpai-
lussa. Voitto irtosi omalla enné-
tyksella 14,36. Hopealle hyppi
Hollolan Urheilijat-46:n Leevi
Lindstedt vain kolme senttia ja
pronssille Aanekosken Urhei-
lijoiden Samuli Pitkanen nelja
senttid heikommalla tuloksella.
Makelén kilpailu alkoi nihke&sti
ja neljannellad kierroksella Jere
tippui hetkeksi jopa kahdek-

Suomen mestaruuden voittaminen hallissa antoi Siiri Heiskaselle lois-
tavat lahtékohdat kesaan 2011.

Omassa sarjassaan voittamatto-
mana kesan 2010 kilpaillut Jere
Makela tahtaa samanlaiseen voit-
toputkeen myds tulevana kesana.

sanneksi. Ennen viimeista hyp-
pyaén han oli vildennella sijalla
alle 14 metrin tuloksella.

Kun Makela voitti paalajinsa
ja sijoittui lauantaina kakkosla-
jissaan kuudenneksi, niin sa-
maa kaava noudatti myds Siiri
Heiskanen, joka lauantain 400
metrin  mestaruuden jalkeen
juoksi sunnuntaina 200 metrilla
kuudenneksi ajalla 26,28. Alku-
erissa Siiri juoksi ajan 25,88. 60
metrin aitojen alkuerissad Heis-
kanen juoksi 9,49 ollen aikaver-
tailun 8. Loppukilpailuun vaa-
dittiin 9,33.

Heli Rinnekari paransi hallien-
natystaan 1,19 metria ja tyonsi
kuulan 13 metrin paahan rin-
gistd sijoittuen kuudenneksi
17-vuotiaiden naisten sarjassa.
Samassa kilpailussa Saija Suik-
kanen oli 20. tuloksella 10,83 ja
Tiina Rinnekari 23. tuloksella
10,20.

Nanne Kolehmainen osallistui
kahteen lajiin. N19-sarjan 60
metrin aidoissa Nanne oli alku-
erien 13. ajalla 9,89 ja pituudes-
sa 17. tuloksella 469.

KULJETUS TIMO ABERG OY

Klaukkalantie 122
01800 KLAUKKALA

Puf. 09 - 2761 609 Gsm. 0500 - 450 646

p. 0400 973 000

TILITOIMISTO

Raija Rasanen Oy
Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala

Puh. 879 9077

0400 456 182

Maanrakennus

M & R Vaulamo Oy

Nummenpiintie 257

mika.vaulamo@pnetti.fi
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Nikulan ravirata Kaustinen, moukarinheiton
talvimestaruuskilpailut

Heli Rinnekari Suomen
mestariksi moukarin-
heiton talvikisoissa

Nurmijarven Yleisurheilun
16-vuotias Heli Rinnekari voitti
Kaustisella Nikulan raviradalla
kéydyissd moukarinheiton talvi-
mestaruuskilpailuissa 17-vuo-
tiaiden sarjan Suomen mesta-
ruuden ylivoimaisesti tuloksella
53,46. Kakkoseksi sijoittunut
Oulun Pyrinnén Milja Jylhén-
niska havisi Rinnekarille I1ahes 5
metrid. Rinnekarin tulos ylittaa
Suomen Urheiluliiton tulosrajan
17-vuotiaden MM-kKilpailuihin,
mutta tuloksentekoaika alkaa
vasta toukokuussa. Tulosrajan
ylitys oli Helille jo toinen tdmén
talven aikana, silla helmikuun
puolessavélissa Pyhtaalla syn-
tyi oma ennatys 53,61 16 as-
teen pakkasessa.
17-vuotiaiden naisten sarjas-
sa Nurmijarven Yleisurheilu ol
I1&helld myos toista mitalia, kun
Erica Riento oli pronssisijassa
Kiinni viela viimeisellad kierrok-
sella. Aivan kilpailun lopussa
Ylamaan Pyrkijéiden Taru Turkia
kuitenkin ohitti Riennon nous-
ten pronssille. Riento heitti heti

Heli Rinnekarin kauden paatavoi-
te on Ranskan Lillessé jarjestet-
tavat 17-vuotiaiden MM-kilpailut,
mutta myoés Hippo-olympialaiset
mahtuvat tulevan kauden ohjel-
maan.

kilpailun aluksi oman ennétyk-
sensd 45,61, milla siis sijoittui
kilpailussa hienosti neljanneksi.
Oma ennatys parani yli kaksi ja
puoli metria. NYU:n kolmannen
heittdjan Tiina Rinnekarin sijoi-
tus oli 12. tuloksella 40,33.

Tallinnassa jarjestettavat 19-vuotiaiden EM-kilpailut siintdvat Mari R6-
pelisen mielessa.

Mari Ropelinen heitti
yli EM-rajan

19-vuotiaiden sarjassa NYU:n
Mari Ropelinen heitti hopealle
tuloksella 56,20. Kilpailun voit-
ti Elina Uustalo Konneveden
Urheilijoista 57,72 kantaneel-
la heitolla. Répelisen tulos on
hanen kaikkien aikojen toiseksi
parhaansa ja viime vuoden tal-
vimestaruuskisoihin verrattuna
moukari lensi nyt yli nelja met-
ria pidemmalle. Seka Uustalo
ettd Ropelinen ylittivat jo tdssa
vaiheessa vuotta 19-vuotiaiden
EM-kisojen tulosrajan.

17-vuotiaiden miesten sarjas-
sa Joni Makel3 taisteli tiukasti
viidennestad sijasta. Tiukassa
senttipelissa sijoitukseksi jai
lopulta kahdeksas tuloksel-
la 59,50. Viidenteen sijaan jai
matkaa 36 senttia, kuudenteen
sijaan 17 senttia ja seitseman-
teen sijaan vain nelja senttia.
Méakelan pisimmat heitot kaar-
sivat sektorin ulkopuolelle. Tal-
vimestaruuksista kilpailtaessa
suuretkin heittelyt tuloksissa
ovat mahdollisia, silla talvel-
la Kilpailurutiinia ei ole juuri
lainkaan kilpailujen vahyyden
Vuoksi.

Erica Riento on noussut SM-mita-
lien tuntumaan hyvén harjoitustal-
ven ansiosta.

Nurmijarven Rakennuspelti Oy

Timo Heilimo 0400 817 486
http://nurmijarvenrakennuspelti.firmanetti.fi

Rakennusapu Osmala & Torma

PL 80, 01801 Klaukkala
puh. 0500 501 111, fax 09-878 7323

- uudis- ja saneerauskohteet

Fysioterapia
Karkkainen
Puh. 09 250 9898

Truck Service

Finland
0400 557 524

TAKSI
Timo Sundstrom

Nurmijarvi
Puh. 0400 936 149, 1 + 8 h tilataksi +invavarustus

TILIPALVELU
P NIINIKOSKI OY

llvesvuorenkatu 5 B, 01900 Nurmijarvi
Puh. 250 4506 Fax 2769 5360

JR-OSA oy

Raskaan kaluston autopurkaamo
® Uudet ja kaytetyt siittolavat ® Pinnoitefut renkaat
® Kuorma-autot ® Purkvosat ® Ostamme myds purkuautoja
Periiliintie, 05450 Nukari, pub. 09-250 7605, 250 7709, 0400 662 783

M1 REHIKON OY

R ] maanrakennus

Kantolantie 42, 05450 NUKARI, puh. 09-250 7784
Upoclear vesipuhdistojen myynti ja asennus!

ILMASTOINTILAITTEIDEN
HUOLLOT

Korjaukset, mittaukset, saadot,

asennukset yms.
Puh. (09) 276 1878

HotuLuft Oy i i

www.hotuluft.fi

TANFOR OY

Laitamiki 13, 01800 Klaukkala
Puh. 040 502 0673, (09) 879 2060

W Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja ylldpito
N Internet-sovelluskehitys W Graaffinen suunnittelu
B Asiakas- ja jasenrekisaterisovellukset

www.tanfor.fi

JUKKA HIETAKYMI

EKONOMI
Tilintarkastukset
Pratikankuja 3, 01900 Nurmijérvi

Karin ja Maurin

Maanrakennus Oy
Leppalammentie 439
0400 438 936

[
Rakentajapalvelu

www.uudenmaanrakentajapalvelu.fi
Metséakylantie 7, KLAUKKALA

0400 295 689 Timo Huupponen
0400 264 135 Reino Parta

09 - 2976 300, fax 09 - 2976 302
Tydmaapalvelut Timo P6ho p.0500454459

Q}TIKKURILA MAALIKAUPPA

Av.ark7-17,

Insindoritoimisto Ventac Oy lag-13

Pahkinatie 8 01710 Vantaa
puh. (09) 221 1000, telefax (09) 2211099
Jaaskeldinen Jari matkapuh. 0400 669 311
ventac@ventac.fi
LVI-suunnittelua

NSP-SAHKOPALVELU OY
Ketunkopintie, 05100 Roykka
Puh. 0500 439 224, 0500 469 021
Fax 09-2769 9620
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Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

Isannointi KkK Oy

Isdnnointi- ja Kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782
kirsti.kymalainen@kolumbus.fi
Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

Virkki T Ky

Hannu Haapakorpi 040 5153430, 09-2765209
Partiokorventie 109, 01860 PERTTULA

Likakaivojen tyhjennykset

Kuljetus

Arto Jarvimaki Oy

Klaukkalantie 41, 01800 Klaukkala
Puh./fax 879 4945, GSM 040 900 4902

Hammaslaakarit

Arto, Riitta ja Johanna Snall

Kiikkaistenkuja 1, Klaukkala
puh. 879 9003

SALHYDRO OY

LAADUKKAITA KORKEAPAINEOSIA EDULLISESTI | | ]

¢ Letkuja hydrauliikkaan, pesureihin, purun poistoon,
veden siirtoon, polttoaineille jne...
¢ voiteluaineita, hydrauliikka- ja pneumatiikkaosia

Kuusirinne 3, 01900 Nurmijarvi
Puh. 276 6400 Telefax 250 8433

Seulottua multaa

Anja Rantanen
Puh. 276 8971

NURMIJARVEN RAUTAKAUPPA

-\'l RAUTIA
TA YDEN PALVELUN MAATALOUSKAUPPA

e T

OLAVI KORPISAARI oy
Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijarvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670
Yrittajantie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-15. Puh. 09 - 3484 7700

Toiminnanjohtaja tentissa

Hei, Lassi Korhonen
kuka olet ja mista tu-
let?

Olen 42-vuotias urhei-
luhullu yleisurheilun am-
mattilainen. Olen asunut
Nurmijarvelld vuodesta
2005. Koulutukseltani
olen liikunnanohjaaja ja
valmentaja. Yleisurheilun
parissa olen tyéskennel-
Iyt erilaisissa tehtévissa
1990 l4htien. Tydnan-
tajiani ovat olleet mm.
Suomen Urheiluliitto,
Espoon Tapiot ja Esbo IF
ja kéyntikortissa on vuo-
sien varrella lukenut mm.
valmennuspaallikkd, toi-
minnanjohtaja, aluepaal-
likkd,  moukarinheiton
lajivalmentaja ja nuoriso-
valmennuspéallikko.

Kuinka kauan olet ollut
urheilun kanssa teke-
misissa?

Ainakin vuoden 1976
olympialaisia olen kat-
sonut ja sieltd erityisesti
korkeushyppy jai pikku-
pojalle syvéasti mieleen.
Urheiluseurassa olen
ollut vuodesta 1977 asti
ja siitd eteenpdin olen
urheillut, ohjannut, val-
mentanut ja tehnyt kai-
kenlaista urheiluseurois-
sa.

Muistatko kuinka mon-
ta henkilokohtaista val-
mennettavaa sinulla on
ollut valmentajaurasi
aikana?

Ohhoh, pitddpa hie-
man laskeskella. Kylla
niitd on aika paljon ollut,
kun olen vuodesta 1989
alkaen tata valmennus-
touhua tehnyt. Tiukan
laskeskelun jalkeen
paadyin lukuun 46. Toi-
vottavasti en unohtanut
ketdan. Ja toivottavas-
ti kaikki urheilijat edes
muistavat, ettd olen val-
mentanut heita.

Urheiluseuroille jae-
taan urheilijoiden me-
nestyksen perusteella
Kalevan malja pisteita,
Pystytk6 laskemaan
kuinka paljon olet saa-

Lassi Korhonen viihtyy erittdin hyvin kentan laidal-
la. Urheilijat ovat urheilun tarkein asia, eivét erilaiset
johtajat, han toteaa.

nut valmentajaurasi
aikana urheilijoiden
kautta eri seuroille ky-
seisia pisteita?

Voisin ne tarkastikin
laskea, mutta aika tark-
ka arvio on 850. Vuonna
1993 urheilijani saavutti-
vat 108 Kalevan Malja-

pistettd, joilla ”Lassin
Yleisurheilu” olisi ollut
Suomen 10. parhaan

seuran joukossa.

Nyt Nurmijarven Yleis-
urheilu ry ostaa toi-
mintaasi SUL:n kautta.
Mitkd ovat seuramme
vahvat puolet ja miten
niitad voitaisiin viela ja-
lostaa paremmiksi?
Nuorisovalmennus-
ryhmat toimivat hyvin ja
niihin kannattaa ilman
muuta panostaa kou-
luttamalla  valmentajia
ja antamalla heille myds
taloudelliset mahdolli-
suudet valmentaa. Vah-
vuutena on myds kunnan
suuri lasten ja nuorten
madra. Nuorisotoimin-
nan jalostaminen vaatii
uusia ohjaajia ja kaytto-
kelpoisia salivuoroja.

Millaisena naet itsekin
Nurmijarvella asuvana

nurmijarveldisen yleis-
urheilun?

On hienoa katsoa,
kun nuoret urheilijat me-
nestyvat  kansallisesti
ja yltévat jopa kansain-
véliselle tasolle. Seu-
raavat vuodet nayttavat
nouseeko Nurmijarvelta
tulevia olympia- tai MM-
sankareita. Toisaalta
seuraavat ikaluokat ovat
haasteellisia ja tarvitaan
paljon ty6td, jotta uusia
ikdryhmia nousee samal-
le tasolle.

Mita haluaisit sanoa/
kertoa Nurmijarven
kunnanvaltuustossa
istuville henkilGille?
Valtuutetuilla on var-
masti riittavasti neuvoijia.
Voisin tietysti tdssa eh-
dottaa vaikka minké&lais-
ta yleisurheilun suurhallia
rakennettavaksi, mut-
ta kenties tarkedmpéaa
on muistuttaa paattdjia
siitd, ettd heilld on iso
vastuu kuntalaisten hy-
vinvoinnista tekemilldan
paatoksilla. Valtuutettu-
jen tulee valvoa tarkasti
miten esim. liikuntaan
varatut veroeurot kay-
tetaan. Kunnallisissa
investoinneissa tulee ot-

taa huomioon aika laaja
kayttdjakunta ja isoim-
malla &anelld puhuvat
saavat hieman liian usein
kohtuuttoman  suuren
painoarvon. Ei ole oikein,
ettéd urheiluseurat joutu-
vat erilaisissa valmiste-
luvaiheissa tyrkyttdmaéan
mielipidettaén paattajille
tai valmistelijoille. Ur-
heiluseuroissa toimivat
ihmiset ovat usein suu-
ria asiantuntijoita omalla
sarallaan ja heitd tulisi
varsinkin liikuntapaikko-
jen suunnittelua koske-
vissa asioissa kutsua jo
alkusuunnitteluvaihees-
sa mukaan tydryhmiin
yleisten  kuulemistilai-
suuksien sijaan. Tassa
olisi varmasti paljon pa-
rannettavaa.

Loppuun muutama
vaihtoehtoinen kysy-
mys sinusta itsestasi,
pienin perusteluin.

Rusinat pullassa vai il-
man

Ehdottomasti ilman.
Rusinat kuuluvat simaan.

Keitto- vai pihviruoka

Pihvi. TAma on myds
vihje nuorille urheilijoille,
jotka sydvat joskus hie-
man liian kevyesti teke-
maansa harjoitteluunsa
néhden..

Kahvi vai tee

Tee, aiti ei ole vield
opettanut juomaan kah-
via

Oma auto vai yleinen
kulkuneuvo

Valitettavasti oma
auto, kuten useimmilla
nurmijarvelaisilla. Ympa-
ri kuntaa sukkulointi ei
oikein suju ilman omaa
autoa.

Kettera vai voimakas

Voimakas. Yleisurhei-
lussa ei heikko péarjaa,
mutta  voimakkaankin
taytyy olla kettera

Kysyjéné toimi
Reijo Arokoski

0a

| www.roal.fi

Oljypoltinasennus ja -huolto
Peura Pekka Tmi
Nummenpéntie 480, 01860 PERTTULA
0400 314 531, (09) 276 7877

LOUHINTAA
MK-LOUHINTA OY

NURMIJARVI
® Louhinta-, maanrakennus- ja

=7
==

K

LPELAINEN?

Uudis- ja saneerausrakentaminen
Teollisuusrakentaminen péi- ja aliurakointina
Kosteiden tilojen rakantaminen ja remontointi

Rajamaen Apteekki

Urttilantie 1, 05200 RAJAMAKI
Puh. (09) 290 1328
www.rajamaenapteekki. fi

Maalaus- ja kirvesmiestyot
Hirsirakentaminen
Avaimet kiteen periaatteella.

kaivuuty6t 12 - 30 tn tela-alustaisilla koneilla ®
@ Yli 30 vuoden kokemuksella ®

Pertti Kilpeldinen 0400 482 242
Erkki Mékinen 0400 480 624

Alhonniituntie 2, NURMIJARVI

Puh. 0500-470 770
matti.korvenkarhu@kolumbus.fi




©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Nurmijtirven YLEISURHEILU

NYU:ssa urheillaan
Puman asuissa

Nurmijarven  Yleisurhei-
lu ja Puma Finland ovat
tehneet kolmivuotisen yh-
teistydsopimuksen, jonka
mukaisesti NYU:n urheilijat
ja valmentajat esiintyvéat
Puman asusteissa vuosina
2011-2013.

Johanna Sjéblom-Nou-
siainen Puma Finlandis-
ta toteaa olevansa hyvin
iloinen, ettd Puma Finland
paasee tekemdan yhteis-
tyétd yhden suomalaisen
nuorisoyleisurheilun  no-
peimmin nousevan seuran
kanssa. Klaukkalassa sil-
loin talléin itsekin vierai-
leva Sjdblom on pannut
merkille, ettd Nurmijéarven
Yleisurheilu nakyy paikal-
lisessa katukuvassa varsin
ilahduttavalla tavalla.

Nurmijarven Yleisurhei-
lun puheenjohtaja Reijo
Arokoski oli myods erittdin
iloinen sopimuksen synty-
misesta ja sanoikin kahden
nuorekkaan ja nykyaikai-
sen sopivan hyvin yhteen.
Nurmijarven  Yleisurheilu
tunnetaan Nurmijarvelld ja
vuosi vuodelta paremmin
myds  valtakunnallisesti.
Menestyvat urheilijamme
tuovat nyt seuran liséksi
my®s Pumaa esille kansal-
lisilla kilpailuareenoilla. Ja
kyllahdn Pumalla on mui-

takin hyvid sopimuskump-
paneita, kuten Usain Bolt,
letkauttaa Arokoski.

Seura-asujen toimitukset
alkavat huhtikuun aikana
ja pukujen toimittamisesta
Nurmijarven Yleisurheilun
jasenille vastaa Sportia
Klaukkala. Asujen malli-
kappaleita on jo Sportiassa
ndhtévilla ja koesovituksia
varten on tulossa kattava
valikoima asuja huhtikuun
alkupuolella.

Lisatietoja Nurmijar-
ven Yleisurheilun uusista
seura-asuista tilauksista
I6ydéat seuran nettisivuilta
www.nurmijarvenyleisur-
heilu.fi valitsemalla sivu-
palkista seura-asut.

K-marketit Ravioli ja
Brunni ndkyvit
tuulipuvuissa

Nurmijarven  Yleisurhei-
lu ja K-marketit Ravioli

ja Brunni ovat sopineet
yhteisty0std, joka tuo
K-marketien yhteisen lo-
gon kaikkien Nurmijarven
Yleisurheilun tuulipukujen
selkaan.

Juuri  tdmmodisia  yh-
teistybkumppaneita tar-
vitsemme, sanoo seuran
toiminnanjohtaja Lassi
Korhonen. Nuorisourhei-
lun tukeminen on térke-
84 ja yhteiskunnallisesti
merkittdvdd toimintaa ja
jokaisen, joka nakee tuu-
lipuvun seldssad Raviolin
ja Brunnin logon, tulisi
ymmartaa, ettd tuon mai-
nostilan ostaneet haluavat
olla tekem&ssa hyvaa. Var-
masti jossain muualla voisi
lyhyelld tahtdimella saada
enemman nakyvyytta,
mutta missaén ei saa pa-
rempaa pitkaaikaista tuot-
toa kuin nuorison liikun-
taharrastusta tukemalla,
summaa Korhonen.

Nurmijérven Yleisurheilun seura-asut toimittaa

www.sportia.fi
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Yrittajantie 19, 01801 Klaukkala
Puh 041 547 0060, 041 547 0062
Fax 09 879 8150
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Keskusraitti 4. 05200 Rajamaki
Puh.ffax. (09) 290 0525
www.rafla.org
- Hieronnat, liikehoidot

- Nivelmobilisoinnit
- Lymfaterapia
- Syvi- ja pintalimmot
- Yksilo- ja ryhmédjumpat
- Akupunktio
Sirpa Pelkonen
Seppo Lahdenvuo
Kari Taskila
Liisa Lehtimaki
Nina Virta
Maija Kiljunen

hammaskainen oy

Yllata itsesi
uimahallista!

WAALLY

www.rajamaen-uh.fi

VALIMAEN-HUNAJA

Hunajaa
Makelantie 39, 05200 Rajamaki
050 543 0062
valimaen-hunaja@luukku.com

hammaslaakarit
Tuovi Kauppinen
Taina Moisio

Lepsamantie 1

Kauppa-asema
01800 Klaukkala
Puh. 09-879 6764

'w KLAUKKALAN
" APTEEKKI

Lepsamantie 1, 01800 Klaukkala
Puh. 276 6950
Avoinna ma-pe 8.30 - 21.00
la 8.30 - 18.00, su 12.00 - 16.00

* 01900 Nurmijarvi

i Ajanvaraus o Kari Saarenmaa o Suvi Kortekangas
Palvelut 020 741 1420 Ma_rjo Pt_lll_i 0 Ju_l'lla Skytté _ o
* Perushammashoito o Tarja Koivisto ¢ Yrjo Kumpula, implanttikirurgia
* Oikomishoito o Masamitsu Amemori

* Suukirurgiset toimenpiteet,
mm. keinojuuret

* Kaikenlainen hammasprotetiikka

* |znszairauksien hoito

* Hoidot myds nukutuksessa
* Tydterveyshammashoito

* Suuhygienistin pahvelut

* Hampaiden valkaisu

www.,hammaspalvelu.com

¢ Raija Kiuru-Skytté, oikoja
o Pekka Mononen, anestesiologian erikoislazkéri,
nukutushoidot

o Riitta Ronkainen
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(* tahdellé merkityt tulokset ovat Klaukkalan Kirin 100m aidat: 1000m kilpakévely 1000m: Seivés:
enndtyksid vuoteen 2001) N16 (76,2cm) 14.87  Nanne Kolehmainen 09 79 6480  Katarina Huppunen 04 P9 3.3309  Matias Merildinen 09 P9-P10 170 Joona Kallioméki 10
Ennatystiaston pitai Ikka Hemmila N17 (76,2 cm) 14.81  Siiri Heiskanen 10 T0 5342  Annukka Muuri 90 P10 3.22,95  Matias Merildinen 10 P11 210 Mika Hormalainen 87
ystlasion pi) N16-N (84 cm) 16.56  Sanni Arokoski 08 T2 52592 MinjaNuminen 09 31985 TimoAnsamea 90 P12 20 JaniKettia 09
S I
79 6.67 Riikka Mékinen 07 T4 3050  Siiri Heiskanen 07 ™ 11.53,80 Minja Nurminen 09 P12 30848  Jarkko Lappalainen 86 P14 280 Mika Horrglalainen 90
6om: T15 2925 Siri Heiskanen 08 T2 105679 MinjaNurminen 10 BOets T apappet 9 PotE 30 Mialomdien 8
T 97 RikeMaknen 07 300m aidat: T2 “12069 Pavi Huuhtanen 91 P13 25916 Markku Rimpiinen 85 MIT49 390 Laurilaine 9
T10 9.09 Viivi Lehikoinen 09 N16-N19 4394  Siiri Heiskanen 09 3000m kilpakévely P14-P15 2580  Marko Véisanen 85 390 Mika Hormalainen 93
™ 8.85 Riikka Makinen 09 _— T3 *16.27,77 Péivi Huuhtanen 2 M16-M18 2520  Mikael Rinnetmaki 09 M20 400 Lauri Laine %
400m aidat
T2 8.60 Sanna Lahtinen 95 N1 %435 Siii Heiskanen 09 T14 *15.30, 28 Péii Huuhtanen 93 M19-22 24592 Marko Filenius 90 M22 400 Lauri Laine 9
T3 8.29 Siiri Heiskanen 06 ’ i T15 *15.15,07 Péivi Huuhtanen 9% M: 2373 Mika Rinnetmaki 9% 400 Mika Hormalainen 97
100m: NITN- 6269 SiriHeiskanen 10 NI7A9  “142780 Pévi Hushtanen 96 1500m: M 90 Harilaho )
T 1630  PauaRinmaki 87 1500 esteet 6 Tau i . N22 141944 Peivi Hubtenen 99 P12 54135 Kimi Hageln (7 Pituus: , .
TI0 1510 Paula Rihiméki 8 N7 BE303 T Mk o 5000m kilpakively P13 44232 Kimi Hagelin 03 P9-10 (ankuta}406  Mika Hormalainen 85
T 1453 Piia Ala-Matila 89 93,99 Taru Maine *28.31,40 Péivi Huuhtanen % P1516 42489  Markku Rimpildinen 87 P10 (ponn.alue)419  Juha-Pekka Huppunen 03
T12 1391 Paula Rihimaki 90 2000m esteet N17 26024 PéviHwhtanen 96 M7 40703 Markku Rimpilsinen 89 P11 (pomn.aue)456  Vesa Arino 08
*1386  Niina lhalainen 8 N19 82281  Taru Makinen 05 N19 25000 PaiviHuuhtanen 98 M18 40394 JamoHuppunen 86 5112 lenkula) 249 kAHUL' L%If‘e . ag
13 1346 Mari Venta 86 Korkeus: N22-N *24,53,71 Péivi Huuhtanen 9 M19-M 358,87  Markku Rimpilsinen 91 P13 526 Jahf °P ?(Flia"Ha'”e” 86
TH 1297 Siii Heiskanen 0 orkeus: .y N 25528 PiviHuhtanen 02 una-weka nuppunen
45 1289 Siii Heiskanen 08 T9 115 Emmi Pajasmaa 09 Maili: P14-15 621 Juha-Pekka Huppunen 07
N16 1270 Siri Heiskanen 09 T10 130 Viivi Lehikoinen 09 10 000m kilpakévely M18-M 424,95  Markku Rimpildinen 90 M16 653 Niko Niemi 04
] ' rhi ™ 137 Viivi Lehikoinen 10 N19N *50.59,9 Péivi Huuhtanen 9% ) M17-M22 660 Jere Makela 10
N17-N 1241 Siiri Heiskanen 10 iy 2000m: M 748 Harri Laih 00
T12 145 Katri Hiltunen 97 . x - § s arri Laiho
. - 10 km kilpakavely maantielld P10-11 754,14 Viljami Jarveldinen 01 o
150 pakavely
m: - s 145 AnuKaakinen % N2 5200 PaviHwhianen 99 P12 7209 Tommi Maknen 9 Kolmiloikka:
I 2483 Rikka Mekinen 07 M5 Jemnivatera % N 5205 PéviHuhtanen (02 P13 64607 JarkkoLappalanen 87 782 PanuTamminen, 86
T0 2305  Siiri Heiskanen 03 145 Katri Hiltunen 97 i P4 62540  Kimi Ha e‘fﬁ} 04 152 Mika Hormalainen 86
™ 2190 Viivi Lehikoinen 10 T14 150 Anu Kaakinen 87 20 km kilpakavely maantielld P15 60846 Jarkko I_ga alainen 89 P10 8.60 Jaakko Vahtera 00
200m: 150 Inka Kaakinen 89 N22-N *1.49,25  Péivi Huuhtanen 00 1647 55063 Jarkko Lappa\ainen 90 P11 9.58  Joni Jokinen 99
: — T15 160 AnuKaakinen 8 N 15539 PaiviHuhtanen 03 o PP P12 1076 Pertu Polonen 07
T 3510 Paula Riihimaki 87 ) ) M18-M 54445  Jarmo Huppunen 86 .
436 Jaana bl 03 N16-N 165 Sanni Arokoski 08 P13 1117 Juha-Pekka Huppunen 06
. aana Eloranta - 1/2 maraton ) , 3000m: P14 1278 Perttu Polonen 09
T10-11 3279 Katri Hiltunen 9% Seivas N 26,18 Tiina Tarvainen 09 P13 15945 Tero Maki P15 1279 Jere Makeld 08
J . 59,15 Tero Makinen 98 : ere Maxela
3223 Jaana Eloranta % Iy 120 Siro Séllinen 00 i M16 1365  Jere Makeld 09
TI2T3 2825  SiriHeiskaen 05 TUN 200 SalaSukanen 09 Maraton . 08 Tina Tavai ® P 12012, Marko Rajla gg MIGM 1437 Jere Mkela 10
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