Liikuntaleikkikoulun kausisuunnitelma
KESA 2021 (3.5-4.9.2021)

LLK maanantaisin (5-6v) ja keskiviikkoisin (4-5v) Klaukkalassa klo 17-18, Parkkimaessa klo 17.30-18.30

Vko maanantai keskiviikko kilpailut Huom!

18 juoksu pallo

19 pallo pituus

20 pituus juoksu

21 juoksu aidat ti 25.5. Seurakisa 1, lImoittaudu kilpailuun
Klaukkala seuran sivuilla

22 aidat pituus ti 1.6. Seurakisa 2, lImoittaudu kilpailuun
Klaukkala seuran sivuilla

23 kuula juoksu

24 pituus aidat

25 aidat moukari

26 pallo kuula

27 juoksu keihas

28 moukari kiekko

29 keihas pallo

30 kuula keihas

31 keihas Seurakisa 3 ke 4.8. Seurakisa 3, [Imoittaudu kilpailuun
Parkkimaki seuran sivuilla

32 pallo pituus

33 pituus Seurakisa 4 ke 18.8. Seurakisa 4, lImoittaudu kilpailuun
Parkkimaki seuran sivuilla

34 kiekko pallo

35 olympialaiset olympialaiset Viimeinen harjoitusviikko

37 - - KE 15.9 Seurakisa 5, lImoittaudu kilpailuun
Parkkimaki seuran sivuilla

Liikuntaleikkikoululaiset voivat osallistua seurakisoihin, jossa seuramme ohjaajat auttavat ja
opastavat heita lajeissa. Jokaisessa kisassa pieni osallistumispalkinto. Vahintdan 4 seurakisaan
osallistuneet palkitaan kauden paatteeksi palkintogaalassa.

Kausisuunnitelman muutokset ovat mahdollisia. Klaukkalan urheilukentan peruskorjaus on
suunniteltu alkavaksi 12.7, jolloin Klaukkalan ryhmat siirtyvat harjoittelemaan ldhialueelle.
Tiedotamme asiasta tarkemmin mahdollisimman pian.

Kesakausi paattyy viikolla 35, jonka jalkeen on vield yksi seurakisa viikolla 37. Seurakisa paattaa
virallisesti kesakauden. Talvikausi alkaa viikolla 38.

#koronatilanne voi vaikuttaa toimintaamme. lImoitamme muutoksista viipymatta.

Liikuntaleikkikoulun yhteyshenkil6: Elina Paananen 040-5636864, elina.paananen@nyul.fi
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