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Aikuisenakin voi 
yleisurheilla

Vasta parin vuoden ikäinen NYU:n aikuisurheilutoiminta tuotti nopeasti 
hedelmää, kun seuran 40-sarjan naiset saavuttivat kesällä Suomen 
Aikuisurheiluliiton SM-viesteissä kaksi kultaa ja yhden hopean. NYU:n 
aktiiviseen aikuisurheilijaryhmään kuuluvat muun muassa Maarit Vaitti-
nen (vas.), Marjo Kajander ja Riitta Rättyä. 
Viestimenestyksestä tarkemmin ja NYU:n aikuistoiminnasta 
muutenkin enemmän sivulla 5.

Greta jätti jäät
Greta Laukala vaihtoi 
vuosi sitten ykkösharras-
tuksensa taitoluistelusta 
yleisurheiluun. NYU:n ri-
veissä hän on debytoi-
nut kentillä mainiosti. Jo 
keväällä Greta oli pinko-
massa uudelle seuralleen 
kahta piirin viestiprons-
sia, elokuussa piirinmes-
taruuskisoissa hän otti 
T12-sarjassa pronssin 60 
metrin aidoissa. Kisakau-
den päätteeksi tuli pm-
moniotteluissa 5-ottelun 
pronssi. 
Gretasta ja kauden 
päätöskisasta lisää 
sivulla 8.

Ylivoimainen 
ykkönen

Nurmijärveläinen yrittäjä Paavo Terä-
väinen, 74, on kerta toisensa jälkeen 
ylivoimainen ykkönen eurojen kerääjä-
nä NYU:n organisoimassa Nurmijärven 
Kunniakierroksessa. Kunniakierroksella 
kerätään varoja erityisesti nuorisourhei-
lun hyväksi. Tänäkin vuonna Teräväinen 
haali tukijoidensa avulla Klaukkalan 
kenttää kiertämällä pitkälti toistakym-
mentä tuhatta euroa. 
Kunniakierroksesta sivulla 11.

Harvinaista herkkua

Nurmijärven Yleisurheilijoiden 20-vuotias sprintteri Oskari Leh-
tonen oli heinäkuussa mukana tekemässä harvinaista temp-
pua suomalaisessa yleisurheiluhistoriassa. Lehtonen juoksi 
Puolassa alle 23-vuotiaiden EM-kisojen 4x100 metrin viestis-
sä, kun Suomi otti pronssia. Edellisestä vastaavasta suoma-
laissaavutuksesta on tasan 10 vuotta. 
Oskarin menneestä kaudesta lisää sivulla 3.
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Kesän kiivas yleisurheilukausi 
on takana, ja on taas aika arvi-
oida toiminnan onnistumisia ja 
kehittämiskohteita.

Kulunut kesä oli urheiluken-
tillä erittäin onnistunut. Seuran 
urheilijat menestyivät laajalla 
rintamalla ikäluokkiensa SM-
kilpailuissa ja piirinmestaruus-
kilpailuissa, kruununa Oskari 
Lehtosen EM-pronssi Suomen 
joukkueessa alle 23-vuotiaiden 
EM-kilpailuissa 4x100m vies-
tissä. 

Seuran menestystä on esi-
telty tarkemmin toisaalla tässä 
lehdessä, mutta haluan tässä 
nostaa erityisesti menestyksen 
seuracupissa. 

Seuracup on kilpailu, jossa 
kaikki Suomen yleisurheilu-
seurat kilpailevat keskenään 
11–17-vuotiaiden sarjoissa. 
Kukin urheilija voi osallistua 
vain yhteen lajiin kilpailupäi-
vän aikana. Kaikki suoritukset 

pisteytetään, ja eniten 
pisteitä keränneet seurat 
pääsevät 16 joukkueen 
finaaleihin. Nurmijärven 
Yleisurheilu ylsi pitkästä 
aikaa finaaliin suurim-
pien kuntien sarjassa. 
Olimme Suomen 14. pa-
ras seura. Monet yleisur-
heilun suurseurat jäivät 
taaksemme.

Seuracup mittaa eri-
tyisesti toiminnan tason 
laajuutta. Menestyksem-
me kertoo seuramme 
onnistuneesta nuoriso-
valmennuksesta ja har-
joitteluun sitoutuneiden 
nuorten suuresta määrästä. 

Urheilumenestyksen rinnalla 
seura otti tavoitteekseen lisä-
tä seurahenkeä ja toiminnassa 
mukana olevien urheilijoiden 
ja huoltajien yhteishenkeä. 
Käynnistimme projektin, johon 
saimme opetusministeriöltä 

tukea. Tuen avulla toteutimme 
kouluyhteistyötä, järjestimme 
seuraleirejä ja pystyimme to-
teuttamaan edullisen kesäleirin 
nuorille Parkkimäessä. Märkiös-
sä järjestetyllä leirillä juhlittiin 
myös seuracupmenestystä. 

Hyvä yhteishenki on tärkeää, 
jotta seurassa on hyvä olla ja 

harrastaa. Olemmekin 
voineet iloita siitä, että 
yhä useampi on tuonut 
panoksensa seuran toi-
mintaan. Urheilukoulu-
laisten vanhemmat ovat 
olleet hienosti mukana 
kesän viikkokisoja järjes-
tämässä. Isompien kilpai-
lujen järjestämiseen on 
löytynyt niin kokeneita 
aktiiveja kuin uusia toi-
mijoita.

Kesällä tarjosimme 
myös terveysliikuntaa ja 
aikuisten urheilukoulua. 
Osanotto ei ollut vielä 
kovin laajaa, mutta sitä-

kin innostuneempaa. Aikuisur-
heilun puolella tuli myös hienoa 
menestystä SM-viesteissä. On 
todella hienoa, että toimintam-
me on laajentunut myös aikuis-
ten liikuntaan ja urheiluun. 

Onnistuneen kesän jälkeen 
on edessä talviharjoittelukausi. 

Urheilukoulut käynnistyvät, ja 
toivottavasti saamme iloiseen 
joukkoomme paljon uusia lap-
sia ja nuoria. Valmennusryhmät 
harjoittelevat tähtäimessään 
seuraava kilpailukausi.

Seuran lahjakkaille junioreil-
le pyrimme löytämään parhaan 
mahdollisen valmennuksen. 
Seurassamme on erittäin osaa-
via valmentajia, joiden valmen-
nuksessa on mahdollista edetä 
pitkälle ja mitata rajojaan. Tar-
vittaessa teemme yhteistyötä 
seuran ulkopuolisten valmenta-
jien kanssa. 

Kiitos kaikille seuran toimin-
nassa mukana olleille! Yhdessä 
olemme urheiluseura.

Jukka Leskelä
puheenjohtaja

Nurmijärven Yleisurheilu ry

Onnistunut kausi kilpakentillä ja seuratoiminnassa
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Suomen Urheiluliiton nuorisokilpailujen ykköstasolle kuuluvan 
Nuorten Eliittikisasarjan toinen osakilpailu kilpaillaan ensi viikon 
keskiviikkona Klaukkalan urheilukentällä. Paikalla ovat Suomen 
kirkkaimmat junioritähdet 17-19-vuotiaiden sarjoissa. Paikalla 
on mm. Singaporessa elokuussa käytäviin ensimmäisiin nuorten 
Olympialaisiin toukokuisten Moskovan karsintojen kautta sel-
viytyneitä 17-vuotiaita tulevaisuudenlupauksia ja 19-vuotiaiden 
MM-kisoihin Kanadan Monctoniin tähtääviä urheilijoita.

Nurmijärven Yleisurheilun nuorista ykkösurheilijoista radalla ja 
kentällä nähdään mm. viimeisen vuoden aikana Suomen mes-
taruuden voittaneet Siiri Heiskanen, Heli Rinnekari, Jere Mäkelä 
ja Joni Mäkelä sekä kansallisen kärkitasoa olevat heittäjät Mari 
Röpelinen, Sanni Arokoski ja Severi Aalto. 

Klaukkalan Nuorten Eliitti on Ylen televisioima kilpailu. YLE2 
lähettää kisasta 50 minuutin koosteen kisapäivänä klo 20.20-
21.10 ja pidennetyn koosteen torstaina 17.6. klo 12.30-14.15. 

Vapaa pääsy, tervetuloa

Nuorten 
Eliittikisat

Klaukkalassa
16.6.2010 klo 16.30

17-vuotiaiden 110 metrin aidoissa SE:n keväällä rikkonut Alatornion Pirkkojen Jussi Ka-
nervo nähtäneen aitojen kimpussa myös Klaukkalassa.

Mari Röpelinen haastaa Jenni Pent-
tilän ja Elina Uustalon N19 mouka-
rissa.

NYU:n Siiri Heiskanen aitoo kotiken-
tällään Nuorten Eliitissä lajivoitto 
mielessä.

Tässä lehdessä mm.
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Nurmijärven
Yleisurheilu ry:n 

palkintogaala
sunnuntaina 26.11.2017 klo 17 Perttulan Rientolassa

Perttulantie	21,	01860	Perttula
Nurmijärven Yleisurheilu ry:n kauden päättäjäisiä eli palkintogaalaa vie-
tetään tänäkin vuonna Perttulan Rientolassa. Gaalassa palkitaan kauden 
parhaat urheilijat sekä ansioituneita seuratoimijoita. Urheilijoista palkitaan 
myös ranking-kilpailussa menestyneet, seuranmestaruuscupin parhaat ja 
aktiivisimmat urheilijat kaikissa sarjoissa sekä seuran viikkokisojen aktiivi-
simmat osallistujat. Tauolla on kahvi- ja mehutarjoilu. Lisäksi perheen pie-
nemmille jaetaan pieni yllätyspussi. Tervetuloa Rientolaan muistelemaan 
urheiluvuoden tapahtumia ja huippuhetkiä! 



3Nurmijärven YLEISURHEILU

Teksti ja kuva: 
Matti Hannula

Nurmijärven Yleisurhei-
lijoiden sprintteri Oskari 
Lehtonen oli heinäkuus-
sa tekemässä harvinaista 
saavutusta suomalaises-
sa yleisurheiluhistorias-
sa. Lehtonen juoksi toi-
sen osuuden Puolan 
Bydgoszczissa alle 
23-vuotiaiden EM-kiso-
jen 4x100 metrin vies-
tissä, kun Suomi otti 
Saksan ja Iso-Britannian 
vanavedessä pronssia.

Suomen joukkueessa aloi-
tusosuuden juoksi Willem 
Kajander. Lehtonen antoi 
kapulan Samuli Samuels-
sonille. Ankkuriosuuden 
juoksi Akseli Lehto. Prons-
siaika oli 39,70.

Sprinttereiden Suomeen 
tuomat arvokisamitalit ovat 
olleet todella harvassa. Tasan 
10 vuotta sitten sinivalkoiset 
värit viilettivät vastaavaan 
saavutukseen. Debrecenissä 
Unkarissa kvartetti Hannu 
Hämäläinen, Visa Hongis-
to, Rami Jokinen, Jonathan 
Åstrand oli silloin saman 
ikäluokan kisoissa niin ikään 
pronssilla.

Tämän vuoden sankareis-
ta Kajander on Porvoosta, 
Samuelsson Ikaalisista ja 
Lehto Seinäjoelta. Tuttuja 
kilpakumppaneita vuosien 
varrelta Lehtosellekin toki 
kaikki, mutta viestikvartetin 
yhteisharjoitukset jäivät ym-
märrettävästi varsin vähiin.

– Silti vaihdot menivät 

nappiin sekä alkuerissä että 
finaalissa. Ennen kisamatkaa 
harjoittelimme Eläintarhas-
sa kerran ja kisapaikalla ker-
ran. Merkit katsoimme kah-
desti. Kapula ei pudonnut 
treeneissäkään kertaakaan, 
Lehtonen muistaa. 

Sprinttiviestimitali on tus-
kin koskaan suomalaisille 
realistinen tavoite arvoki-
soissa. Virallinen tavoite se 
ei ollut tälläkään kertaa.

– Mutta heti kun kisavalin-
nat julkistettiin, me sprintte-
rit perustimme WhatsUpp-
ryhmän nimellä ’Mitali 
U23-EM-kisoista’. Ei se mita-
li silti etukäteen kovin kirk-
kaana silmissä kimallellut, 
Lehtonen tunnustaa.

Päätavoite täyttyi
Lehtoselle pikaviestin EM-
pronssi tuli tavallaan sivu-
tuotteena.

– Kauden päätavoite oli 
tehdä sekä 100 että 200 
metrillä omat ennätykset. Se 
onnistui, myhäilee Lehtonen. 
Hän kellotti kesäkuun puoli-
välissä ensin Turussa Paavo 
Nurmen kisoissa satasen 
aikaan 10,71 ja sitten Kuor-
taneella Eliittikisoissa 200 
metriä 21,43. EM-kisojen 
alkuerissä hän vielä paransi 
200 metrin ennätyksekseen 
21,06. Välierissä oli sitten 
tahmeampaa ja tie nousi 
pystyyn.

Ennen EM-viestifinaalia 
Lehtosen vasemman jalan 
takareidessä oli pientä kiris-
tystä. Se ei onneksi haitannut 
suoritusta.

– Mutta kyllä reidestä nap-
pasi heti, kun olin antanut 
kapulan Samuelssonille. Se 

vähän madalsi omaa mitali-
fiilistäni, kun en heti tiennyt, 
miten pahasti meni.

Ei mennyt pahasti, ja vii-
kon kuluttua EM-kisoista 
Lehtonen kilpaili Kalevan 
kisoissa Seinäjoella. Siellä 
200 metrin finaali jäi sitten 

Lehtosen menneen kauden 
viimeiseksi kisaksi.

– Jätin satasen varmuuden 
vuoksi väliin. Päätin panos-
taa 200:lle, missä minulla 
oli paljon selkeämmät mita-
limahdollisuudet. Sunnun-
taina verryttelyssä ennen 

200:n alkuerää tuntui vielä 
ihan hyvältä, mutta alku-
erän jälkeen alkoi reidessä 
taas tuntua kiristystä. Päätin 
kuitenkin startata finaalissa. 
Ehkä ei olisi pitänyt. 80 met-
riä juostuani nykäisi takarei-
destä niin kovaa, ettei ollut 
mitään mahdollisuuksia 
jatkaa. Vammojen kanssa ei 
kannata leikkiä.

Kaikki kunnossa
Lehtosella oli jo toinen pe-
räkkäinen ongelmakesä. 
Kesällä 2016 Bydgoszczissa 
käytiin 19-vuotiaiden MM-
kisat, jotka olivat Lehtosen 
viime vuoden päätähtäin. 
Silloin tavoitteet romuttuivat 
lonkkaleikkauksen myötä.

– Nyt rankaistiin koke-
mattomuudesta. Minulla ei 
aiemmin ollut ollut vastaa-
vanlaisia ongelmia. Onneksi 
ei tullut mitään pahempaa. 
Kuukauden verran olin lää-
kärin suosittelemassa har-
joituskiellossa. Nyt kaikki on 
kunnossa, ja voin treenata 
täysipainoisesti. Fysiotera-
peutin ohjeilla pyrin jatkos-
sa välttämään takareision-
gelmat.

Oskari on vastikään saa-
nut asepalveluksensa suori-
tettua Urheilukoulussa San-
tahaminassa.

– Vajaan vuoden homma 
se oli. Mutta treenaamisen 
suhteen armeija-aikana ei 
ollut ongelmia. Rankkojen 
päivien jälkeen ei tosin ollut 
mitään järkeäkään vetää ko-
via treenejä.

Armeija-aikanaan Lehto-
nen pyrki ja pääsi opiske-
lemaan tietojenkäsittelyä 
Haaga-Heliaan.

– Aloitan siellä tammi-
kuussa. Melko paljon voi hoi-
taa etäopiskeluna. Toisaalta 
esimerkiksi Eläintarhasta on 
lyhyt kävely- tai hölkkämat-
ka Haaga-Heliaan Pasilaan, 
Nurmijärven Röykässä asuva 
Lehtonen toteaa.

Toimiva kuvio
Oskari Lehtosen ensi kau-
den urheilullinen tavoite on 
jo selkeä:

– Aikuisten EM-kisat Ber-
liinissä. Se on realistinen 
tavoite.

Lehtosella on ikää vasta 20 
vuotta, joten hän pääsee joka 
toinen vuosi pidettäviin alle 
23-vuotiaiden EM-kisoihin 
vielä kahden vuoden kulut-
tuakin.

– Silloin ei pelkkä finaa-
lipaikkakaan enää riitä ta-
voitteeksi, uhoaa edelleen 
HIFK:n sprinttereiden kans-
sa Vesa Sjöstedtin johdolla 
harjoitteleva Lehtonen.

– Toimiva kuvio, jota ei 
kannata muuttaa, hän sanoo.

Suomalaisen pikajuoksun 
tulevaisuus ei ole pelkäs-
tään tämänkesäisten alle 
23-vuotiaiden EM-pronssi-
mitalistien varassa. Muun 
muassa Oulun Pyrinnön vas-
ta 17-vuotias Samuel Puro-
la juoksi kesällä hopeaa alle 
20-vuotiaiden EM-kisojen 
100 metrin finaalissa Gros-
setossa Italiassa.

– Hyvältä näyttää. Vielä 
pari kolme vuotta sitten piti 
pelkästään miettiä, saako ar-
vokisarajat rikottua. Jatkossa 
pitää miettiä, mahtuuko sil-
tikään joukkueeseen. Mutta 
kova kilpailu on pelkästään 
hyvästä, Lehtonen korostaa.

NYU:n kärkinimi EM-pronssivauhdissa

Oskari Lehtonen pääsi maistamaan
harvinaista herkkua

Tällaisia mitaleita näkee harvoin suomalaissprintterei-
den kaulassa. NYU:n Oskari Lehtonen oli kesällä juokse-
massa Suomelle alle 23-vuotiaiden 4x100 metrin viestin 
EM-pronssia Puolan Bydgoszczissa.

Keskusraitti 4, 05200 Rajamäki
Avoinna: ma – pe 6 – 18, la 10 – 16
Puh 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

Café Muru Oy

PARKETTI LOUHIO KY
Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala

Puh. 0400-456066
parkettilouhio@par.as       www.parkettilouhio.fi

Sauva-,
mosaiikki-,
lauta-,
korkkiparketit

�

�

�

� Asennus-,
hionta-,
sävytys-,
remo tn tityöt

�

�

�

Kaikki lattiatyöt ammattitaidolla
ja edullisesti. Pyydä tarjous!
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NYU:lle neljä kakkossijaa 
Seuracupin finaalista
Teksti ja kuva: 
Matti Hannula 

Suomen Urheiluliiton 
järjestämän Seuracupin 
Tera-sarjan (yli 25 000 
asukkaan kunnat) finaa-
li kisattiin 2. syyskuuta 
Leppävaarassa Espoon 
Tapioiden isännöimänä. 
Nurmijärven Yleisurheilu 
oli muutaman vuoden 
tauon jälkeen selvittänyt 
tiensä finaaliin. NYU:n 
lopullinen sijoitus oli 
14:s. 

Seuracupin finaaliin selviää 
15 seurajoukkuetta jokai-
sessa neljässä kuntakoon 
perusteella määräytyvässä 
sarjassa piirikisojen pe-
rusteella. Lisäksi mukaan 
pääsee järjestävä seura. 
Pienempien paikkakuntien 
finaaleja isännöivät tällä 
kertaa Vammalan seudun 
Voima, Alajärven Ankku-
rit ja Säkylän Urheilijat. 
Finaaleissa kilpailee näin 
kaikkiaan 64 seuraa. Kilpai-
luluokat ovat T/P 11, T/P 
13, T/P 15 ja M/N 17. Lajeja 
on kaikkiaan 16. Finaalin 
päätteeksi juostaan lisäksi 
16-osuuksinen sukkula-
viesti.

Tera-sarjan voitto meni 
Tampereen Pyrinnölle, Jy-
väskylän Kenttäurheilijat 
oli kakkonen ja Helsingin 
Kisa-Veikot kolmas. Neljän-
neksitoista sijoittunut NYU 
jäi vain vaivaisen pisteen 
Joensuun Katajasta jälkeen.

NYU:n urheilijat ottivat fi-
naalissa ilahduttavasti neljä 
kakkossijaa: P11-sarjan 
pituudessa Luukas Lahti 
ponkaisi oman ennätyksen-
sä 463, Mikko Huhta mou-
karoi P13-sarjassa tuloksen 
50,48, Oona Ketomäki 
saman ikäluokan tytöissä 
35,71, ja Essi Kärhä taivutti 
T15-sarjan seipäässä ennä-
tyksekseen 310.

Janette Lohilahti juoksi 
T15-sarjan 80 metrin ai-
doissa neljänneksi nopeim-
man ajan, 12,40, ja Kimi 
Rinnekari oli M17-sarjan 
kuulassa kuudes tuloksella 
12,20.

Ykkössijat pysyivät siis 
NYU-edustajien ulottumat-
tomissa. Erin Karjalahti 
pääsi sentään ”katkaise-
maan maalinauhan” omas-
sa erässään N17-sarjan 
200 metrillä. Aika 26,81 oli 
Erinin oma ennätys, mutta 
riitti kaiken kaikkiaan vain 
kahdeksanteen sijaan. 

Luukas Lahti oli NYU:n urheilijoista lähimpänä laji-
voittoa Seuracupin finaalissa Leppävaarassa. Luukas 
ponkaisi P11-sarjan pituudessa ennätyksekseen 463 
ja hävisi HKV:n Eino Sormuselle vain yhdeksän senttiä.

Märkiön viikonlopussa oli juhlaa 
ja iloisia aktiviteetteja
Nurmijärven Yleisurheilu 
järjesti syyskuun ensim-
mäisenä viikonloppuna 
6–15-vuotiaille suunnatun 
yleisurheiluviikonlopun 
Märkiön leirikeskuksessa. 
Suunnittelusta ja järjestelyis-
tä vastasi Nurmijärven Yleis-
urheilun nuorisovastaava 
Elina Paananen. Viikonlop-
puun osallistui yhteensä 18 
urheilijaa ja viisi innokasta 
vanhempaa, joista kolme toi-
mii seurassa ohjaajina. 

Viikonloppu alkoi per-
jantaina majoittumisella ja 
tutustumisleikeillä. Illan oh-
jelmassa oli rannassa juok-
semista pehmeällä hiekalla. 
Temppuratojen jälkeen jo-
kaiselle mitattiin ajanotto-
kennoilla aikaa 10 metrin 
juoksussa loivaan ylämä-
keen. Rantanuotiolla paistet-
tiin makkarat ennen askarte-
lupuuhia. Lapset maalasivat 
Seuracup-finaaliin kannus-
tuslakanoita ja askartelivat 
yleisurheiluaiheisia koristei-
ta Seuracup- juhliin. Mones-
ta urheilijasta kuoriutuikin 
mahtava taiteilija. Askarte-
lujen jälkeen ehdittiin vielä 
rantaan saunomaan ja ilta-
uinnille.

Erikoisia lajeja
Lauantaiaamuna osa leiriläi-
sistä suuntasi Espoon Leppä-
vaaraan Seuracup-finaaliin 
joko urheilijana tai kannus-
tajana. Hienot lakanat muis-
tettiin ottaa mukaan. Leiri-
läiset lähtivät aamulenkille 
Märkiön mahtaviin maastoi-
hin. Lauantain ohjelmassa 
oli hyvän ruuan lisäksi yleis-
urheilutoimintapisteitä sekä 
leiriolympialaiset. Olym-
pialajeina oli hieman nor-
maalista poikkeavia lajeja: 
vauhditon pituushyppy taka-
perin, vaahtokarkkijuoksu, 
köydenveto, saappaanheitto 

yms. Lasten kova kannus-
tus siivitti myös aikuiset 
osallistumaan. Naurettavin-
ta oli katsoa vaahtokarkin 
metsästystä. Olympialaisten 
päätteeksi kaikki osallistujat 
palkittiin mitalilla.

Huomaamaton virhe
Lauantai-illan ohjelmassa 
oli Seuracup-juhlat. Kaikki 
Seuracup-osakilpailuihin ja 
finaaleihin osallistuneet ur-
heilijat perheineen oli kut-
suttu Märkiöön juhlimaan 
yhteistä saavutusta. Juhla-
palvelu Aki Kavasto toi-

mitti nälkäisille urheilijoille 
lämpimän ruuan ja kakkuja. 
Urheilijoita vastassa olivat 
leiriläisten hienot taideteok-
set ja kauniisti koristeltu sali. 
Jokainen juhlija sai kirjoittaa 
nimikirjoituksen NUY- la-
kanaan. Samalla testattiin, 
huomaako kukaan ”taitei-
lijoiden” tekemää pientä 
kirjoitusvirhettä. Ei huo-
mannut. (Nurmijärven Yleis-
urheilun lyhenne on NYU.)

Kivaa tekemistä
Ruotsi-Suomi–maaottelua 
TV:stä seuratessa lihapul-

lat maistuivat herkullisilta. 
Ruokailun jälkeen rannassa 
oli vilinää. Saunassa lämmi-
teltiin, vedessä uitiin ja me-
lottiin kanooteilla. Hyvä yh-
teishenki ja iloinen yhdessä 
tekeminen näkyivät urheili-
joiden käytöksessä. Soutuve-
neellä vedettiin kanootteja 
lähemmäs rantaa, ja kaikille 
löytyi paikka veneestä ikään 
tai sukupuoleen katsomatta. 
Iloinen nauru ja riemunkil-
jahdukset kuuluivat varmas-
ti vastarannalle saakka. Puu-
hastelujen jälkeen tarjoiltiin 
kakkukahvit ja muutakin 
herkkua. Juhla oli onnistu-
nut ja toivottavasti monen 
urheilijan mieleen painunut 
kokemus.

Juhlan jälkeen leiriläi-
set jaksoivat järjestää vielä 
pientä kisailua tietovisan ja 
tehtävien muodossa. Jälleen 
pääsivät aikuisetkin mukaan 
osallistumaan, ja kannus-
tusta ja riemunkiljahduksia 
kuului myöhään yöhön asti.

Keväällä uudelleen
Keittiössä koko viikonlopun 
ahkerasti puuhastellut Aija 
Louhivuori loihti taas sun-
nuntaiaamuna maittavan 
aamiaisen. Sen jälkeen oh-
jelmassa oli yhteisleikkejä ja 
yleisurheilurata, jossa heitet-
tiin, hypittiin ja juostiin. Ken-
nojuoksussa otettiin lentä-
vän 20-metrisen ajat kaikille 
leiriläisille. Tutustuimme 
myös aitajuoksuun tarkem-
min. Lounaan jälkeen oh-
jelmassa oli vielä kanootilla 
melontaa ja nuotiolla grillaa-
mista. Monelle jäi varmasti 
hauska muisto leiristä, jon-
ka toteuttamiseksi NYU oli 
saanut kulttuuriministeriön 
myöntämää toiminta-avus-
tusta. Nuorisotoimikunta 
suunnittelee uutta leirivii-
konloppua ensi kevääksi.

Vaahtokarkkijuoksu taisi olla lauantain leiriolympia-
laisten hauskin laji. 

NYU:n nuorisovastaava Elina Paananen vastasi Märkiö-
viikonlopun suunnittelusta ja järjestelyistä.

Kuntolanpolku 1, 05200 RAJAMÄKI
Puh. (09) 276 6720 • www.rajamaen-uh.fi

Uimakoulut
Tarjoamme uimakouluja ja uinnin tek-
niikkakursseja kaiken ikäisille ympä-
rivuoden. Jos haluat hioa tekniikkaasi 
tai vasta opia uimaan, meiltä löydät 
sopivan kurssin tasollesi. Lisäksi 
valikoimistamme löytyy uimahyppy-
kursseja, yksityistä uinninopetusta ja 
tunteja erityisryhmille.

Vauva-, sisar- 
ja naperouinti
Vauva-, sisar ja naperouinti on hauska 
ja turvallinen koko perheen leikkihetki 
altaassa, jossa koulutetut ohjaajat 
ovat mukana.

Hyvinkää Mäntsälä
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Hinnastot ja aukioloajat
www.rajamaen-uh.fi
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Hyvää oloa jo vuodesta 1974!

Klaukkala

Espoo

Vantaa

Puh. (09) 276 6720  www.rajamaen-uh.fi

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

Täyden palvelun painotalo

Mahlamäentie 2, 01900 Nurmijärvi Puh: 044 704 7749
Palvelemme ark. 7-21, la 8-21, su 10-20

Tavallista parempi Ruokakauppa

Tilaa verkosta, kotiinkuljetus
ti ja to klo 14-18 välillä 
k-ruokakaupat.fi/k-supermarket-nurmijarvi

N U R M I J Ä R V I
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Teksti: Matti Hannula
Kuvat: Matti Hannula ja 
Yuko Leivo

Nurmijärven Yleisurheilun 
40-sarjan naiset saavut-
tivat kolme mitalia Suo-
men Aikuisurheiluliiton 
SM-viesteissä kesäkuus-
sa Vaajakoskella. Vas-
ta pari vuotta NYU:ssa 
käynnissä ollut aikuisur-
heilutoiminta tuotti nope-
asti hienoa hedelmää. 

NYU-naisten oli tarkoitus 
juosta SM-viesteissä viiden 
naisen voimin kaikki neljä 
matkaa (4x100m, 3x400m, 
3x800m ja ruotsalaisviesti). 
Jalkavammat pakottivat kui-
tenkin nurmijärveläisryhmän 
jättämään 3x800 metrin vies-
tin väliin.

Muuten meni hienosti: 
4x100 metrillä Heli Ruoho, 
Anna-Mari Himanen, Maa-
rit Vaittinen ja Yuko Leivo 
toivat NYU:lle hopeaa, 3x400 
metrillä Himanen, Vaittinen 
ja Riitta Rättyä kahmivat kul-
taa. Voittajana NYU tuli maa-
liin myös ruotsalaisviestissä 
(100 m + 200 m + 300 m + 
400 m) joukkueella Vaittinen, 
Leivo, Himanen, Rättyä.

Ruotsalaisviestin voitto 
tuli vaikeuksien kautta, sillä 
Ruoho ei pystynyt juokse-
maan pohkeen kipeytymi-
sen vuoksi ja Vaittisen akil-
lesjänne vihoitteli niin, että 
käveleminenkin teki kipeää. 
Sisulla Vaittinen kuitenkin 
hoiteli satasen osuutensa. 
Kärkikaksikon, NYU:n ja 
Jyväskylän Kenttäurheilijoi-
den, viimeiset viestinviejät 
pääsivät matkaan yhtä ai-
kaa. NYU:n ankkuri Rättyä 
ehti repäistä ratakierroksel-
la kanssakilpailijaansa run-
saan seitsemän sekunnin 
kaulan. Näin kesäkuinen ki-
sapäivä huipentui nurmijär-
veläisten osalta kolmanteen 

mitaliin ja toiseen mestaruu-
teen!

Kalenterihaasteita
NYU:n aikuisurheilutoiminta 
sai alkunsa muutama vuosi 
sitten, kun Maarit Vaittinen 
ja Carita Nurminen alkoivat 
pohtia sellaisen naisporukan 
perustamista, joka voisi osal-
listua viestikisoihin. Kaksi 
vuotta sitten idea konkreti-
soitui.

– Nyt meillä on porukassa 
kymmenkunta 40–50-vuoti-
asta naista, Vaittinen kertoo.

– Muutamalla meistä on 
yleisurheilutaustaa, mutta 
osa on alkanut vasta aikuis-
iällä harrastaa yleisurheilua 
tai muuta kuntoilua.

Seuralehden haastatte-
luun Klaukkalan kentälle ke-
rääntyneestä naiskolmikosta 
kaikilla on juoksijatausta. 
Nurmijärvellä koko ikänsä 
asunut ja paikallisia seuro-
ja edustanut Vaittinen sekä 
nivalalaislähtöinen, Oulun 
Pyrintöä edustanut Rättyä 
ovat kilpailleet lähinnä keski-
pitkillä matkoilla, Tampereen 

Pyrinnön kasvatti Marjo Ka-
jander on ollut juniorivuo-
sinaan ensin moniottelija ja 
sitten sprintteri.

Pitkään NYU:ssa nuoria 
valmentanut Vaittinen vastaa 
nyt aikuisurheilijoiden yh-
teisharjoitusten vetämisestä.

– Viime talvena harjoitte-
limme Klaukkalan kuplahal-
lissa kerran viikossa ja kesällä 
Klaukkalan yleisurheiluken-
tällä kerran tai kaksi viikossa. 
Tulevana talvena on tarkoitus 
ruveta käymään Liikuntamyl-
lyssä viikonloppuisin. Kaikil-
la meillä on perhe ja monilla 
lapsia, jotka harrastavat. Asi-
oiden yhteensovittaminen ei 
ole helppoa, Vaittinen tietää.

”Nälkä kasvaa syö-
dessä”
Tavoitteena on joka tapa-
uksessa saada nimenomaan 
sellaiset vanhemmat itsekin 
urheilemaan, joiden lapset 
jo harrastavat yleisurheilua 
NYU:ssa.

– Kesällä olen vetänyt myös 
aikuisten yleisurheilukoulua, 
missä on käyty läpi naisten 

7-ottelun lajit, Vaittinen ker-
too.

– Osallistujat ovat olleet 
tosi innoissaan. Viidakko-
rumpukin näköjään toimii 
jotenkuten, mutta paremmal-
la mainostamisella saisi var-
maan enemmänkin porukkaa 
mukaan, Vaittinen uskoo.

Ensi kaudeksi NYU:n ai-
kuisurheilijoilla on ainakin 
tavoitteenaan saada kaksi 
kokonaista viestijoukkuetta 
kokoon.

– Kilpailusarja määräytyy 
viiden vuoden välein jouk-
kueen nuorimman jäsenen 
mukaan, ja meillä on kuiten-
kin jonkin verran ikähaitaria, 
vaikka kaikkien ikä tällä het-
kellä taitaakin alkaa nelosella, 
Vaittinen selvittää. 

– Tarkoituksemme on joka 
tapauksessa jatkaa mesta-
ruuksien ja ennätysten met-
sästämistä.

– Niin, nälkä kasvaa syödes-
sä, Riitta Rättyä naurahtaa.

Mukaan mahtuu
Toistaiseksi NYU:n aikuis-
urheilijat ovat keskittyneet 
juoksuihin, mutta hyppy- ja 
heittolajejakin on tarkoitus 
ottaa ohjelmaan. Jatkossa 
NYU:n aikuisurheilijoiden on-
kin tarkoitus osallistua myös 
Suomen Aikuisurheiluliiton 
yksilölajien SM-kisoihin sekä 
hallikisoihin.

NYU:n aikuistoimintaan 
kaivataan joka tapauksessa 

lisää väkeä, niin naisia kuin 
miehiäkin. Vaittinen, Kajan-
der ja Rättyä painottavat, et-
tei aiempaa urheilutaustaa 
tarvita.

– Meille ei ole pääsykokeita 
eikä testejä, Kajander mainos-
taa.

– Mukaan tosiaankin pää-
see jokainen, joka haluaa. 
Hurtilla huumorilla ja iloisel-
la meiningillä mennään. Ei 
tämä niin vakavaa ole, jatkaa 
Vaittinen. 

– Porukassa on aina muka-
vampi harjoitella kuin yksi-
nään, Riitta Rättyä sanoo. 

– Tässäkin iässä voi vielä 
oppia uusia asioita. Eikä mis-
sään tapauksessa ole pakko 
lähteä kilpailemaan, jos ei 
halua. Kanssamme voi tulla 
harjoittelemaan pelkästään 
oman kunnon kohottamisek-
si, korostaa Maarit Vaittinen 
ja toivoo nurmijärveläismies-
tenkin aktivoituvan.

– Miehillä on jostakin syys-
tä korkeampi kynnys. En ym-
märrä, miksi.

Nainen tai mies! Jos kiin-
nostuit, kysy lisää Maarit 
Vaittiselta, p. 040 703 8828, 
maarit.andersson@hotmail.fi. 

NYU:n aikuisurheilutoiminta tuotti nopeasti tulosta

Naiset kahmivat SM-mitaleita viesteistä

Riitta Rättyä (oik.) ja Maarit Vaittinen kertaavat Klaukkalan kotikentällä, kuinka viesti-
vaihdot menivät Vaajakoskella kesäkuussa kivasti putkeen. Marjo Kajander tarkkailee 
taustalla.  

NYU:n Kilparyhmät 2017–2018
Kilparyhmät on tarkoitettu tavoitteellisesti yleisurheilua harrastaville 8-13-vuotiaille nuorille. 
Harjoittelun pääpaino on lajiharjoittelun lisäksi lihaskunnon kehittämisessä sekä kestävyys-, 

nopeus- ja taito- ominaisuuksien harjoittelussa. Harjoittelemme kilpailuja silmälläpitäen, siksi kaikilla 
kilparyhmään kuuluvilla on osallistumisvelvoite seuran omien kilpailujen lisäksi Pm- ja Seuracup-kilpailuihin. 
Uudet urheilijat hakevat ryhmään seuran sivujen kautta, vanhat jatkavat suoraan, eikä erillistä 
ilmoittautumista tarvita.

Kilpurit 8-10 v. (2009-–2007 syntyneet) 
Valmentaja: Elina Paananen
Harjoitusvuorot:
Ma klo 17.15-18.15  Klaukkalan juoksusuora
Ke klo 17-18.30  Sähköareena
La klo 14.30-16  Harjulan Koulu

Kilparyhmä 11–13 v. (2006–-2004 syntyneet)
Valmentaja: Mikko Pöllänen
Harjoitusvuorot:
Ma  klo 17-18.30 Harjulan koulu
Ke  klo 17-18.30 Juoksusuora ja 
 klo 18.30-20.00 Klaukkalan ala-aste**
 La  klo 11-13 Liikuntamylly, Myllypuro ja 
 klo 14-16  Kivenpuiston koulu **
**vaihdellaan vuoroviikoin
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                      Yhteistyössä mukana Suomen Urheiluliitto ja Voitto Onninen
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NYU:n kultajoukkueessa 3x400 metrin viestissä juoksivat Anna-Mari Himanen (vas.), 
Maarit Vaittinen ja Riitta Rättyä.

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi

P. 0400 212 502  www.maarakennuselg.fi

Raskaan kaluston
renkaat!

Ruusurengas Oy
Aspinniituntie 80, 01900 Nurmijävi

Mikko 040-670 6668
mikko.nieminen@ruusurengas.eu

www.ruusurengas.fi



6   Nurmijärven YLEISURHEILU

Nurmijärveläinen yleisurheiluvuosi 2017 paketissa

Viisi kultaa junnujen 
pm-hallikisoista
Maaliskuun alussa taisteltiin piirin hallimestaruuksista Myllypuron 
Liikuntamyllyssä. NYU oli paikalla 47 urheilijan voimin. Kilpailujen 
avauslajissa 8x200 metrin sekaviestissä NYU:n joukkue (T/P 9: Vii-
viliina Nurminen, Joona Paananen, T/P 11: Charlotte Kajander, 
Luukas Lahti, T/P 13: Venla Lehtonen, Roni Heikkonen, T/P 15: 
Heidi Velling, Samu Käyhkö) juoksi hienosti hopealle.

Henkilökohtaisista lajeista nurmijärveläiset kahmivat itselleen 
viisi kultaa, neljä hopeaa ja viisi pronssia. P9-sarjan 40 metrin juok-
sussa vasta 7-vuotias Mikael Koski voitti oman eränsä ja täräytti 
kelloon ajan 7,52. Se riitti pronssiin. P15-sarjan kuulantyönnössä 
Matias Ketomäki pukkasi kultaa tuloksella 11,22. Joona Paana-
nen voitti kultaa P9-sarjan pituudessa sen jälkeen kun oli vertailtu 
Joonan ja hopeapojan kolmannetkin hypyt. Kaksi parasta kantoivat 
nimittäin molemmilla sentilleen yhtä pitkälle!

NYU:n pikajuoksijatulokas Roni Heikkonen oli P11-sarjan 60 
metrillä toinen. Saman sarjan pituushypyssä Luukas Lahti kirkas-
tutti viime vuoden pronssimitalin saman tien kultaiseksi. Luukak-
sen voittotulos oli 4,10. Heikkosen tavoin NYU:n paidassa kisakas-
teensa saivat Mikko Huhta (P13) ja Rasmus Laapas (P11). Mikko 
työnsi kuulassa pronssia, ja Rasmus nappasi korkeudessa samanvä-
risen mitalin. P15-sarjassa Samu Käyhkö sai kolmiloikassa hopeaa.

Tytöissä piirinmestaruuksiin ylsivät Venla Lehtonen (T13) ja 
Charlotte Kajander (T11). Venla juoksi voittoon T13-sarjan 60 
metrillä ajalla 8,58. Charlotte paransi T11-sarjan korkeudessa omaa 
ennätystään seitsemällä sentillä. Voittotulos oli 134 senttiä. Lisäksi 
Charlotte nappasi kuulantyönnössä hopeaa.

Kuulantyönnössä pärjäsivät myös T9-sarjan NYU-tytöt. Viiviliina 
Nurminen sai hopeaa ja Oona Korhonen pronssia. NYU:n mitali-
saldoa kasvatti vielä T15-sarjassa Jenni Kallioniemi korkeushypyn 
pronssillaan.

Neljä mestaruutta 
pm-viesteistä
Piirinmestaruusviestit juostiin Riihimäellä toukokuun viimei-
senä lauantaina.  

T11-sarjan 4x60 metrin aidoissa NYU:n joukkue (Sarla Kak-
kola, Sanni Lehtonen, Sara Ahlfors ja Charlotte Kajander) 
nappasi pronssia ja saman ikäluokan pojat (Tuomas Teimo-
nen, Roni Heikkonen, Aapo Ruhanen ja Luukas Lahti) kul-
taa. Sama tyttökvartetti sai 4x50 metrin viestissä pronssia. Ikä-
luokan poikien joukkue Eero Laine, Tuomas Teimonen, Luukas 
Lahti ja Roni Heikkonen otti mestaruuden ajalla 30,48.

T13-sarjan 4x50 metrillä Inkaliina Nurminen, Greta Lau-
kala, Vaula Pispala ja Thea Kolu pinkoivat pronssia.

T-15 sarjan 4x80 metrin aitajuoksussa NYU:n joukkue (Ja-
nette Lohilahti, Nea Kylmänen, Jenni Kallioniemi ja Essi 
Kärhä) juoksi kultaa. Niin teki myös poikien joukkue (Samu 
Käyhkö, Sauli Mokkila, Saku Rouvinen ja Matias Ketomäki), 
joka tosin oli sarjan ainut osallistuja.  

9-vuotiaiden sukkulaviestissä NYU:n ”musta joukkue” (Joo-
na Paananen, Viiviliina Nurminen, Sylvester Ketonen, Oona 

Korhonen, Anni Murole, Jenna Pyykkö, Mikael Koski ja Jere 
Paananen) juoksi hopeaa.

13-vuotiaat tytöt juoksivat 4x100 metrin viestissä kolman-
neksi koostumuksella Vaula Pispala, Inkaliina Nurminen, Gre-
ta Laukala ja Thea Kolu. T15-sarjan 4x100 metrillä NYU:n tuli 
voittajana maaliin ajalla 53,08. Mestarijoukkueessa juoksivat 
Janette Lohilahti, Essi Kärhä, Vilja Pispala ja Jemina Saari. Sa-
massa sarjassa NYU:n pojat juoksivat samalla joukkueella kun 
aitaviestissä ja saivat pronssia.

P9-sarjan 4x400 metrillä NYU:n joukkue (Joona Paananen, 
Sylvester Ketonen, Vesa Lyytinen ja vasta 7-vuotias ankkuri 
Jere Paananen) tuli kolmanneksi.

P11-sarjan 4x600 metrillä NYU:n joukkue (Kasperi Kemp-
painen, Aapo Ruhanen, Tuomas Teimonen, Luukas Lahti) sai 
värikkäiden vaiheiden jälkeen hopeaa. 

T15-sarjan 4x800 metrillä NYU (Kajsa Henriksen, Nea Kyl-
mänen, Vilja Pispala ja Janette Lohilahti) sai pronssia.

Charlotte Kajander NYU:n 
ykkösnimi YAG:ssa
Nuorten yleisurheilun kansainvälinen huipputapahtuma Youth 
Athletics Games (YAG) kilpailtiin 9.–11.6. Lahdessa. Suuri ur-
heilijamassa, loistosää ja eliittikisa-asuun puettu Lahden stadi-
on loivat tapahtumalle tunnelman, joka painui kaikkien mieliin. 
Kisassa oli mukana yli 1900 urheilijaa ja yli 500 huoltajaa tai 
valmentajaa. Kilpailutapahtumia oli kolmen päivän aikana sekä 
Radiomäen että Stadionin kentällä. Väkeä oli 164 eri seurasta. 
Mukana oli kisailijoita myös Virosta ja Venäjältä. Kisassa oli yh-
teensä 4100 lajisuoritusta. Tämä ehkä antaa kuvan siitä, miten 
suuresta kilpailusta oli kyse.

Nurmijärven Yleisurheilua oli kisassa edustamassa 13 ur-
heilijaa. He niittivät hienoja tuloksia, mitaleja sekä pistesijoja 
nuorten yleisurheilun kansainvälisessä huipputapahtumassa.

P13-sarjassa Mikko Huhta moukaroi hopealle tuloksel-
la 48,76. P14-sarjassa Samu Käyhty kiskaisi samassa lajissa 
pronssille uudella ennätyksellään 45,60.  

T11-sarjassa Charlotte Kajander hyppäsi korkeudessa ho-
pealle tuloksella 136 ja nousi Suomen ikäluokkatilastossa toi-
selle sijalle. T11-sarjan korkeushypystä tuli myös joukkuehope-
aa, kun Emma Lehtonen hyppäsi uudeksi ennätyksekseen 120. 
Charlotte urakoi vielä kuulakisassa neljännelle sijalle.  

Erin Karjalahti kakkoseksi 
Nuorten Eliittikisoissa
Nurmijärven Yleisurheilu järjesti viimekin kesänä Nuorten 
Eliittikisojen osakilpailun Klaukkalan urheilukentällä. Kesä-
kuun 15. päivän ta-
pahtumassa voitot 
jäivät isäntäseuran 
edustajilta tällä 
kertaa nappaamat-
ta. Mutta Erin Kar-
jalahti oli N17-
sarjan 400 metrin 
aidoissa kakkonen 
ajalla 1.05,01. 
Tampereen Pyrin-
nön Pinja Heino-
sen voittoaika oli 
1.04,71.

M17-sarjan 
moukarissa NYU:n 
Santtu Kotamäki 
oli kolmas (58,24) 
ja Oskari Kaari-
la neljäs (57,04). 
Espoon Tapioiden 
Ville Vihersa-
lo voitti (66,43), 
Noormarkun Nop-
san Oskari Lah-
tinen oli toinen 
(63,90).

Otteluista neljä 
piirinmestaruutta
Otteluiden piirinmestaruuksista kilpailtiin tänä vuonna Hyvinkääl-
lä kesäkuussa. Nurmijärveltä mukana oli yhteensä 38 urheilijaa.

T9-sarjassa Viiviliina Nurminen oli lopputuloksissa neljäs, vain 
10 pisteen päässä kolmannesta sijasta. 

T10-sarjassa Sarla Kakkolan hyvä vire jatkui läpi päivän. Yh-
teispisteet 740 nostivat hänet päivän päätteeksi korkeimmalle 
pallille.

P9-sarjassa NYU:n Joona Paananen jäi vain pisteellä himmeim-
mästä mitalista. P11-sarjassa sen sijaan nähtiin NYU:n urheilijoita 
palkintopallilla tuplaten. Luukas Lahti voitti, ja seuran uusi nimi 
Roni Heikkonen otti hopeaa vain kuusi pistettä Luukakselle hä-
vinneenä.

T15-sarjassa NYU:n Janette Lohilahti näytti heti avauslajissa, 
80 metrin aitajuoksussa, mitä tuleman pitää. Jo ensimmäisellä ai-
dalla hän oli 1,5 metriä muita edellä. Janette jyräsi koko ottelun 
voittoon tuloksella 2211. Seurakaveri Essi Kärhä oli kolmas pis-
tein 1788. Korkeushypyssä NYU:n tytöt ottivat kolmoisvoiton, kun 
Janette voitti uudella ennätyksellään (157), Essi oli toinen ja Nea 
Kylmänen uudella ennätyksellään (148) kolmas! 

P14-sarjassa Samu Käyhkö voitti viisiottelustaan kolme lajia ja 
rikkoi ennätyksensä aidoissa, pituudessa, seipäässä ja keihäässä. 
Samu vei piirinmestaruuden lähes 300 pisteen erolla hopeapoi-
kaan.

N19-joukkue pronssille 
alueviesteissä
Eteläisen ja kaakkoisen Suomen aluemestaruusviestit kisattiin 
26.–27.6. Järvenpäässä.  Nurmijärven Yleisurheilua oli edustamas-
sa N19-joukkue Minja Nurminen, Pinja Porokari, Ida Anders-
son, Erin Karjalahti.  4x100 metrin viestissä se oli viides.

3x800 metrillä Ida, Erin ja Pinja ottivat pronssia ajalla 7.40,06. 
Aika parani samalla kokoonpanolla vuodentakaisesta 10 sekuntia.

Erinin sairastuminen heikensi toisena kisapäivänä 4x100 met-
rin aidoissa ja 4x400 metrin sileällä NYU:n panosta, joskin T15-
sarjasta nostetut paikkaajat Janette Lohilahti ja Nea Kylmänen 
suoriutuivat osuuksistaan hienosti. 

Moukarin seuraennätys 
Tiina Rinnekarille
Moukarikarnevaaleilla Kaustisilla kesä-heinäkuun vaihteessa 
Tiina Rinnekari heitti moukaria NYU:n uudeksi seuraennätyk-
seksi 62,67. Tiina on nyt pisimmälle nelikiloista tai sitä paina-
vampaa lekaa lennättänyt urheilija NYU:n historiassa miesten 
ja poikienkin sarjat huomioon ottaen. Tiinan Heli-siskon kau-
della 2015 heittämä ennätys rikkoontui 12 sentillä.

NYU:n joukkue (Viiviliina Nurminen, Joona Paananen, 
Charlotte Kajander, Luukas Lahti, Venla Lehtonen, Roni 
Heikkonen, Heidi Velling, Samu Käyhkö) nousi hopeapal-
lille 8x200 metrin viestin jälkeen pm-hallikisoissa. Heistä 
Joona, Charlotte, Luukas ja Venla pääsivät myöhemmin sa-
moissa kisoissa henkilökohtaisten lajien palkintojenjaois-
sa korkeimmalle korokkeelle. Kuva: Marjo Kajander

Erin Karjalahdella oli hieno kausi. 
Saaliina oli muun muassa Nuorten 
Eliittikisojen kakkossija 400 metrin 
aidoissa ja N16-sarjan SM-pronssi 
sekä sileältä että aidatulta ratakier-
rokselta.

NYU:n Janette Lohilahti oli otteluiden piirinmestaruus-
kisassa T15-sarjassa ylivoimainen ykkönen. Ero näkyi jo 
avauslajin ensimmäisellä aidalla. 

Tiina Rinnekari (oik.) nappasi viime kesänä Heli-siskol-
taan NYU:n moukariennätyksen. Kuva: Matti Hannula
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NYU SM-viesteissä 
kahdessa sarjassa
SM-viestit kisattiin 8.-9.7. Tampereen Ratinassa. Nurmijär-
ven Yleisurheilua edustivat T15- ja N19-sarjan joukkueet. 

Kisojen ensimmäisenä lajina oli T15-sarjan 4x80 metrin 
aitajuoksuviestin alkuerät, joihin NYU osallistui kokoonpa-
nolla Janette Lohilahti, Nea Kylmänen, Jenni Kallionie-
mi, Essi Kärhä. Tytöt paransivat erässään seuraennätystä 
aikaan 52,42. Kahdeksan parhaan finaaliin se ei riittänyt. 
Sijoitukseksi tuli 12:s.

N19-joukkue juoksi 4x100 metrin alkuerissä omalla en-
nätyksellään sijalle 17 kokoonpanolla Minja Nurminen, 
Pinja Porokari, Ida Andersson, Erin Karjalahti.

T15-sarjan 4x100 metrillä Janette Lohilahti, Essi Kär-
hä, Nea Kylmänen ja Jemina Saari juoksivat alkuerässään 
kolmanneksi, mutta jatkoon 16 parhaan joukkoon ei ollut 
asiaa, kun joukkueita oli kaikkiaan 62.

N19-sarjan 3x800 metrillä NYU:n joukkue Ida Anders-
son, Erin Karjalahti ja Pinja Porokari oli yhdeksäs ajalla 
7.28,29, mikä jäi uupumaan vain vajaat seitsemän kymme-
nystä peräti 28 vuotta vanhasta seuraennätyksestä.

N19-sarjan 4x100 metrin aitajuoksuviestissä NYU:n 
joukkue juoksi järjestyksessä Minja Nurminen, Erin Kar-
jalahti, Ida Andersson, Pinja Porokari ja sijoittui kahdek-
sanneksi.

N19-sarjan 4x400 metrillä NYU juoksi joukkueella Karja-
lahti, Andersson, Lohilahti, Porokari. Sijoitus oli seitsemäs.

Kalevan Kisoissa kolme 
NYU:n edustajaa
NYU:n naiskaksikko Heli ja Tiina Rinnekari osallistui Ka-
levan Kisoissa Seinäjoella moukarinheittoon. Karsinnoissa 
Tiina oli kuudes (61.02) ja Heli seitsemäs (57.97). Loppukil-
pailussa Tiina oli niin ikään kuudes (61,53). Heli sijoittui kah-
deksanneksi (59,57). 

Oskari Lehtonen juoksi miesten 200 metrin alkuerissä 
oman ryhmänsä voittoon, mutta jätti loppukilpailussa juok-
sun varmuuden vuoksi puolivälissä kesken takareiden vihoit-
telun vuoksi. 

Moukarihopeaa Kauhavalta
19- ja 22-vuotiaiden SM-kisat kisattiin tänä vuonna Kauhaval-
la elokuun ensimmäisenä viikonloppuna. Nurmijärven Yleis-
urheilua kisoissa edusti kolme nuorta naista: Pinja Porokari, 
Kati Rinnekari ja Tiina Rinnekari.

N22-sarjan moukarinheitossa Tiina Rinnekari heitti neljä 
yli 60 metrin kaarta. Paras kantoi 61,92, ja sillä irtosi hopea-
mitali. Taakse jäivät nuorten EM-kisoissakin heittäneet Suvi 
Koskinen ja Inga Linna.

N19-sarjan 400 metrillä Porokari oli seitsemäs ja aidatulla 
ratakierroksella kuudes. Saman ikäluokan moukarissa Kati 
Rinnekari oli viides uudella ennätyksellään 46,10. Seiväshy-
pyssä Kati oli seitsemäs.

Melkoinen mitalisade 
junnujen pm-kisoissa
Henkilökohtaisista junioreiden piirinmestaruusmitaleista kil-
pailtiin Vihdissä 19.–20. elokuuta. NYU osallistui kilpailuihin 
vajaan 60 hengen joukkueella, joka teki runsaat 150 lajisuo-
ritusta. Koko viikonloppu sujui hienosti, kun seura saavutti 
yhteensä 53 mitalia (17 kultaa, 17 hopeaa ja 19 pronssia). 
Ensimmäisen päivän mitalisaldo oli kuusi kultaa, yhdeksän 
hopeaa ja kuusi pronssista mitalia.
Sunnuntain kokonaispotti oli 11 kultaa, kahdeksan hopeaa ja 
13 pronssia. 

15-vuotiaat tytöt 
joukkuemitalirohmuina
14–15-vuotiaiden SM-kisoissa Raaseporissa elokuussa NYU:n 
Essi Kärhä oli T15-sarjan seiväshypyssä viides tuloksella 290 
senttiä, joka oli 20 senttiä parempi kuin Essin aiempi ennätys. 
Yhdessä 15 senttiä ennätystään parantaneen Nea Kylmäsen 
kanssa Essi toi joukkuekisan hopean Nurmijärvelle. Nean tu-
los oli 255 ja sijoitus 10:s.

T15-sarjan pituushypyssä Janette Lohilahti ja Jemina 
Saari nappasivat joukkuehopeaa. Henkilökohtaisessa kisas-
sa Janeten viimeinen hyppy kantoi 526 senttiä ja nosti hänet 
lopputuloksissa viidenneksi. Korkeushypyssä Janette oli kuu-
des. Lajissa oli vahva neljän urheilijan nurmijärveläisedustus. 
Vaikka tulokset eivät muiden tyttöjen osalta olleet henkilö-
kohtaisessa kisassa aivan odotusten mukaisia, voittivat Lohi-
lahti ja Kylmänen joukkuekultaa, Kärhä ja Jenni Kallioniemi 
hopeaa.

Meriläiselle estemestaruus 
ja maaottelupaikka
16- ja 17-vuotiaiden SM-
kisat kisattiin elokuun 
viimeisenä viikonloppuna 
Iisalmessa.

M17-sarjan 2000 metrin 
esteissä Matias Meriläi-
nen otti hienon hyvityk-
sen repaleiselle kaudelleen 
voittamalla kultaa ajalla 
6.15,40 ja selvällä erol-
la seuraaviin. Edellinen 
NYU:n edustajan henkilö-
kohtainen kulta oli kahden 
vuoden takaa, kun Oskari 
Lehtonen voitti 19-vuo-
tiaissa Suomen mesta-
ruuden sekä 100 että 200 
metrillä. Meriläisen mes-
taruus oli seurahistorian 
ensimmäinen pidemmällä 
kuin yhden ratakierroksen 
juoksumatkalla saavutettu. 

Mestaruudellaan Matias 
Meriläinen lunasti edus-
tuspaikan nuorten Ruot-
si–Suomi-maaotteluun 
Tukholmaan. Siellä hän 
sijoittui kolmanneksi en-
nätyksellään 6.12,98. 

SM-kisojen 1500 metrillä Meriläinen oli neljäs. Pronssimi-
tali jäi vajaan kahden sekunnin päähän.

M17-sarjan moukarissa Oskari Kaarila otti pronssia omal-
la ennätyksellään 58,92. 

Vuotta nuorempien moukarissa Kimi Rinnekari heitti ho-
peaa tuloksella 56,96.

N16-sarjan 400 metrillä Erin Karjalahti juoksi alkueränsä 
voittoon omalla ennätyksellään 59,63. Kaiken kaikkiaan hän 
oli alkuerien toiseksi nopein. Finaalissa Erin oli pronssilla 
ajalla 60,37. Kaksi kovaa 400-metristä samana päivänä oli 
hieno suoritus, sillä hän oli juossut 400 metriä ennen näitä 
kisoja vain kaksi kertaa.

Karjalahti otti SM-kisoissa toisenkin pronssimitalin. Hän oli 
aidatulla ratakierroksella niin ikään kolmas. Oma ennätys pa-
rani Iisalmessa myös siinä lajissa. Erinin aika oli 64,35. Hopea-
aika oli vain neljä sadasosaa parempi.

Yhden ”kuivemman” kesän jäl-
keen NYU:lle tuli taas henki-
lökohtainenkin Suomen mes-
taruus, kun Matias Meriläinen 
voitti elokuun lopulla Iisalmes-
sa M17-sarjassa 2000 metrin 
esteissä kultaa. Sen myötä Meri-
läinen pääsi juoksemaan myös 
Ruotsi-otteluun. Kuva: Matti 
Hannula

NYU:n Oskari Lehtonen voitti Kalevan kisojen 200 metril-
lä oman alkueränsä. Finaali jäi takareisiongelmien vuoksi 
puolitiehen. Kuva: Ilkka Hemmilä

nsp-oy@nsp-oy.com

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi
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Nuorisovalmennusta uudistetaan 
kaudelle 2015-2016. Uudistusten 
tavoitteena on lisätä halukkaille 
nuorille harjoitusmääriä ja taata 
harjoitusten korkea laatu. Harjoituk-
set tullaan toteuttamaan useamman 
valmentajan yhteisvoimin ja yhdis-
tämällä harjoituksia vanhempien 
urheilijoiden kanssa. Näin pystym-
me tarjoamaan urheilijoillemme tar-
peeksi harjoituksia niin määrällisesti 
kuin laadullisestikin. Valmentajien 
yhteistyö takaa sen, että he pystyvät 
keskittymään niihin harjoituksiin, 
joita he vetävät ja harjoitusten laatu 
pysyy hyvänä. 

Syksyllä kun harjoitukset alkavat, 
tullaan keskittymään hyvin pitkälle 
määrälliseen harjoitteluun. Harjoi-
tuksissa tullaan juoksemaan, loikki-
maan, tekemään koordinaatioita ja 
vastaavia harjoitteita suuria määriä 
alhaisilla tehoilla. Harjoituksia tul-
laan pitämään paljon ulkona niin 
kauan kuin kelit sen sallivat ja vasta 
sen jälkeen siirrytään sisälle. Yhtenä 
isoimmista painopisteitä harjoitte-
lussa tulee olemaan juokseminen. 
Harjoituksissa tullaan juoksemaan 
paljon määrällisesti ja siihen keski-
tytään myös oheisharjoituksilla, ku-
ten koordinaatioilla ja aitakävelyillä. 
Harjoittelu on kuitenkin vielä tässä 
vaiheessa ottelupohjaista, eli tulem-
me harjoittelemaan kaikkia lajeja ja 
niissä tarvittavia ominaisuuksia. Itse 
lajiharjoitteluun siirrymme pääasi-
assa talvella vasta, kun syksyllä on 
ensin rakennettu pohjaa perushar-
joittelulla.

Yhteisten harjoitusten lisäksi ha-
lukkaille tullaan tekemään myös 
henkilökohtaiset harjoitusohjelmat 
ja harjoittelua tullaan seuraamaan 
urheilijoiden itse pitämillä harjoi-
tuspäiväkirjoilla. Yleisurheilun har-
joitteluun kuuluu myös itsenäinen 

tekeminen ja harjoitteluun sitou-
tuminen. Jos urheilija haluaa, että 
hänelle tehdään henkilökohtainen 
harjoitusohjelma, sitoutuu hän sil-
loin myös toteuttamaan sitä. Yhteis-
harjoituksiin on myös mahdollista 
osallistua ihan harrastus mielessä. 
Onhan yleisurheilu kattava harras-
tus, joka tukee muita urheilulajeja ja 
terveellisiä elämäntapoja. 

Nuorisovalmennusryhmä
Talvikausi 21.9-30.4.2016
Ryhmä on tarkoitettu 2003-1999 
-syntyneille tytöille ja pojille. Voit 
osallistua 2-4 harjoitukseen viikossa.  
Ryhmät Vastuuvalmentajat vastaavat 
yksittäisen harjoituksen sisällöstä.

Harjoitusajat ja -paikat   

Maanantai klo 17.00-19.00,
Klaukkala juoksusuora
- juoksutreenit / koordinaatiot
Vastuuvalmentaja: Maarit Vaittinen

Tiistai klo 19.00-21.00, 
Keuda Nurmijärvi
- kuntopallo, loikat, puntti
Vastuuvalmentajat: 
Hannu Rinnekari (heittoryhmä), 
Toni Asikainen, Ari Ketomäki. 
Huom! Juoksuporukka pyrkii olemaan 
ulkona mahdollisimman pitkään en-
nen kuin siirtyy Keudaan (treenit 
Klaukkalan yu-kentällä)
  
Torstai 17.00-19.00, 
Keuda Nurmijärvi
- kuntopiiri, loikat, kuntopallo, 
koordinaatiot, levytanko 
(ohjelman mukaan)
Vastuuvalmentajat: Ari Ketomäki, 
Lauri Laine
  
Lauantai aamupäivä (syys-loka-
kuu), Parkkimäki, Nurmijärvi
- Pk - lenkki, minuuttivedot, mäki-
loikat
Vastuuvalmentajat: 
Toni Asikainen, Juha Huppunen
  
Lauantai aamupäivä, (marras
kuusta alkaen) Liikuntamylly, 
Helsinki
-Määräintervallit, lajiharjoitukset ja 
-tekniikka
Vastuuvalmentajat: 
Toni Asikainen, Juha Huppunen

Sunnuntai 13.00-15.00, 
Rinnekarin heittopaikka
- heittoharjoittelu (ryhmäjaot 
kokemuksen mukaan, sovitaan 
erikseen)
Vastuuvalmentajat: 
Hannu Rinnekari, Ari Ketomäki 

Yhteydenotot ja tiedustelut
Ari Ketomäki 040 500 9312, 
ari.ketomaki@hslgroup.fi

Nuorisovalmennus 2015-2016
20  LEHTI

Oli taas virallisten ja en-
nestään jo niin suosittujen 
Rajamäen Kyläpäivien 
vuoro, joita vietettiin elo-
kuun lopulla.

Tapahtumapaikkaa oli joudut-
tu pienentämään uimahallin 
peruskorjauksen vuoksi, mutta 
se ei mielestäni ihmismäärään 
suuresti vaikuttanut. Ihmis-
ten kasvoilta heijastui iloisuus 
ja paikkakuntalaisista näkyi 
kuinka tärkeä tapahtuma tämä 
heille oli.

S.E.Mäkinen oli tuonut ta-
pahtumaan autokuormalli-
sen uusia autoja ja lähellä oli 
moottoripyöriä näytillä oman 
kylän H.D pajan puolesta.

Paikalla oli entuudestaan 
tutut eduskunta puolueiden 
kojut ja tietenkin Nurmijär-
ven oma kansanedustaja Outi 
Mäkelä.

Nuoret ja vähän varttu-
neemmatkin kerääntyivät 
kuulemaan kun Tuomas Kau-
hanen villitsi tutuilla kappa-
leillaan yleisön. Tunnelma oli 
iloinen ja mukaansa tempaa-
va.

Perheen pienimmillekin 
löytyi ohjelmaa kun paikalla 
oli aasi ja useampi kotieläin. 
Rajakaareen oli järjestetty 
temppurata ja taidetyöpaja.

Kaiken kaikkiaan kyläpäi-
vät olivat mielestäni onnis-
tuneet ja kaikille löytyi jotain 
mieluista katseltavaa ja teke-
mistä.

Tuomas Nokkala

Tuomas Kauhanen oli kyläpäivien pääesiintyjä.

RAJAMÄEN KYLÄPÄIVÄT

Taidetta hyötyajoneuvossa. Mukana olivat jälleen myöskin lasten suosikit 
eli monenlaiset eläimet.

Moottoripyörät kiinnostivat.

Kyläpäivät keräsivät jälleen suuren joukon paikalle.

pe-putkirengas@kolumbus.fi

 

 

● aloittavat yritykset,  
   Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry. puh. 010 4405 130 

● liiketoiminnan kehittäminen, Keski-Uudenmaan Kehittä-  
   miskeskus eli Keuke puh. 050 341 3210 

 

www.nurmijarvi.fi

Ota yhteyttä, kun tarvitset yritysneuvontapalveluja: 

Elinkeinotoimi – aktiivisesti mukana

Ota yhteyttä kunnan elinkeinotoimeen tai tutustu tarjon-
taamme: www.nurmijarvi.fi/yrittaminen, www.ilvesvuori.fi

● kun tarvitset tonttia tai toimitiloja

● kun yritykselläsi on kehittämistarpeita

Yrityspalvelupiste Vinkki

keksinnöt ja innovaatiot, ThinkSuomi puh. 045 157 665  ●

 

0

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-15. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

PAIKALLINEN PALVELEE!
NURMIJÄRVEN JÄTEHUOLTO

Saostus- ja
umpikaivojen tyhjennykset
Vaihtolavakuljetukset
Pienpuhdistamot

www.jattari.com

Puhelin
Faxi

(09) 276 4433
(09) 2764 2222

Jussilantie 3
05200 RAJAMÄKI

● työkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittäminen, 
Uudenmaan Te-toimisto puh. 0295 040 155 

 Nurmijärven Hierontapalvelu
 Timanttiporaus Oy Sanna Hyvämäki 
 Pekka Hyvämäki Kuonomäentie 1, 2krs
 Kylmänojantie 253, 01800 Klaukkala
 01900 Nurmijärvi 
 040-771 2154 0400-516 463
Työkokemusta yhteensä yli 55 vuoden ajalta.

Maarakennus Elg Oy
p. 0400 212 502

www.maarakennuselg.fi

Kino-Juha
Keskustie 7, 01900 Nurmijärvi

Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

www.vaulamo.fi

M & R Vaulamo Oy
Maanrakennus

Taksiliikenne Laurila Oy 
Puh. 045-6357751 (1+6+pyörätuolimahdollisuus)  615
 045-6357752 (1+6) 629
 045-6357753 (1+6) 891
Toimisto: 045-3263682     Taksiautoilua vuodesta 1966

Autot

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

VIRKKI T KY
Hannu Haapakorpi

Timo Virkki
040 515 3430

040 529 4891
Lokakuljetukset

MONITOIMIRENGAS KY
Ilvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijärvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Rengasmyynti- ja asennus
Autojen käsinpesut
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Pähkinätie 8 01710 Vantaa

Hyvää Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta

Laatta-Betset OyLaatta-Betset Oy
Valmisbetoni
Ontelolaatat

Valmisbetonin myynti 040 343 4341
www.betset.fi

Ilvestie 2, NURMIJÄRVI
Puh. 040 343 4300

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

kirsti.kymalainen@kolumbus.fi

NURMIJÄRVI Kirkonkylä

KLAUKKALA

010 254 2930

010 254 2855

OP-KIINTEISTÖKESKUS Uusimaa Oy

0400 456 232
vihermali@vihermali.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo
Espoo: Sello ja Iso Omena

www.modabronco.fi

JUKKA HIETAKYMI
EKONOMI

Tilintarkastukset
Pratikankuja 3, 01900 Nurmijärvi

Maarakennus Elg Oy
p. 0400 212 502

Kiinteistömaailma
Probitas Oy LKV
Kauppakeskus Viiri, 01800 Klaukkala
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-19, la 10-15.
nurmijarvi@kiinteistomaailma.fi
Kauppanummentie 2, 01900 Nurmijärvi
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-17, la 10-15.

Tiina
Puhakka
040 840 4852

Jukka
Pakkanen
050 505 5619

Kari
Raisaari
040 840 4856

Tiina
Korkeamäki
myyntisihteeri

Kirsi
Salo
040 574 9615

Timo
Ojamäki
040 840 4858

Tarjaliisa
Saviharju
040 723 5458

Anette
Ahokas
040 840 4854

Marika
Kääriäinen
040 840 4865

Markus
Syrjänen
040 720 5340

Rajamäen Apteekki
Urttilantie 1, 05200 RAJAMÄKI

Puh. (09) 290 1328
www.rajamaenapteekki.fi

TILITOIMISTO
Raija Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 879 9077

p. 0400 973 000

0400 456 182

Nummenpääntie 257

mika.vaulamo@netti.fi

M & R Vaulamo Oy

Maanrakennus

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

Picomi Oy

Kotikoivuntie 21 01810 Luhtajoki

040-706 4337 Arto Kurtti
www.picomi.fi

PICOMI
Monipuolista maanrakennusta

P. 250 3587, 0400 459 896, 040 523 4336

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

VIRKKI T KY
Hannu Haapakorpi

Timo Virkki
040 515 3430

040 529 4891
Lokakuljetukset

Pinnoite- ja
sisustusmateriaalien
maahantuonti ja
tukkukauppa.
www.nordstock.fi

INTERNATIONAL ROAD TRANSPORT

Ilmastoitilaitteiden asennus
Ilmalämpöpumput, huollot,

mittaukset ja säädöt
Kanavistojen puhdistus
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VUOKRATAAN
KOKOUS- JA JUHLATILAA

Punatorpan Kerhohuoneelta
Punamullantie 9, Nurmijärvi

Juhlavalmius 80 hengelle.

Tied. p. 879 3196, 250 4480, 050 550 2669.
Nurmijärven Sosialidemokraatit ry.

Nykyaikaiset kokousvalmiudet

ARKENA ja LAUANTAINA

ma-pe
8.30-

la 9.00-13.00
17.30

www.netrinki.fi

NETRINGIN PESULA
KEMIALLINEN PESU, PALVELU- JA ITSEPALVELUPESULA

Punamullantie 12 C, Nurmijärvi  Puh. 09 - 250 8260

ARKI- JA JUHLA-ASUT
MATTOPESUT
KODIN TEKSTIILIT

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijärvi
Puh. 040 5328181, keittiö 045 665 9881

Elämäsi Juhlissa

Pekka Jauhiainen
Venäjä
”Vajaa vuosi sitten luovutin Vybormedian päätoimitta-
juuden Inkerin kirkon tiedotusosaston koordinaattori 
Darja Shkurljatevalle. Siirto on vaikuttanut kaikin tavoin 
onnistuneelta, sillä myös kirkon lähetysosato ja sen pas-
tori Evgenij Raskatov on ottanut kopin tästä työstä. Olen 
todella onnellinen, että Vybormedialla on nyt enemmän 
resursseja mahdollisuuksia laajentaa! Iloitsen, että olen 
saanut olla jonkinlainen taustavaikuttaja asioiden edis-
tämisessä.

Vybormedian, Nuotan ja Plussmeedian yhteinen leiri 
järjestettiin Kelton koulutuskeskuksessa toukokuun lo-
pussa. Leirillä opetettiin nuorille mediataitoja, jotta kaik-
kiin medioihin löytyisi uusia kykyjä. 

Leirin aikana toteutettiin nuorten myös nuorisofesti-
vaali Pietarissa. Festivaalin pääjärjestäjänä oli Inkerin 
kirkon lähetysosasto, mutta festivaalille rakentui myös 
yhteys Maata näkyvissä -festivaaliin.Festivaali videoitiin 
ja on katsottavissa osoitteessa: 
https://www.youtube.com/watch?v=yBUhU8syse8

Tällaisista kuvioista olen unelmoinut jo pidempään. 
Nyt ne unelmat ovat toteutuneet!”

Ikkuna

LÄHETYSTYÖHÖN

Ilkka Repo
Namibia 
”Nyt olen Suomessa lomalla ja palamme Päivin kanssa 
yhdessä Namibiaan 31.8.” 

Kirsi Salmela
Thaimaa
Kirsillä oli kesällä lyhyt Suomen työjakso. Tapasimme 
Kirsin sekä Bangkokin luterilaisen seminaarin opiskeli-
jat Kanyaan ja Jamesin kesäkuussa Klaukkalan kirkolla 
ja Vihdin lähetysjuhlilla. Nyt Kirsi on palannut takaisin 
kotiin! Uuden työkauden aloitus Thaimaan luterilaisen 
kirkon lapsi- ja nuorisotyössä Bangkokissa on täydessä 
käynnissä. 

Kysymykseen, miten meilläkin uutisoidut Thaimaan 
pommi-iskut ovat vaikuttaneet hänen työhönsä ja elä-
määnsä, Kirsi vastasi: 

”Pommi-iskut eivät ole käytännössä näkyneet elä-
mässäni. Tai no, viikonlopun pysyttelin kotosalla, mutta 
olisin saattanut olla kotosalla muutenkin. Pommithan rä-
jähtelivät muualla, eivät täällä Bangkokissa. Ei turvalli-
suudestani tarvitse olla normaalia enempää huolissaan. 
Luulen, että  liikenne on täällä edelleen se vaarallisin 
osa-alue!

Sanna Erelä

Sanna on kesällä palannut työjaksoltaan Jerusalemista. 
Tapasimme Sannan kesäkuussa Sääksin lähetyskahvi-
lassa. Tulevan syksyn ajan Sanna toimii Lähetysyhdis-
tys Kylväjän lähetyskurssin vastaavana. Kevätkaudella 
hän lupaa vierailla seurakunnassamme!

Neuvottelimme hänen kanssaan, sillä kirkko on pyytä-
nyt Lähetysseuralta henkilöapua kolmen vuoden hank-
keeseen tavoitteena uudistaa hiippakunnan tekemää 
lähetys- ja diakoniatyötä. Lähetysseurassa vastasimme 
myöntävästi tuohon pyyntöön, koska haluamme olla tu-
kemassa kirkkojen hallinnon kehittämistä. Uudet työn-
tekijät aloittavat ensi vuoden alusta. 

Läntiselle hiippakunnalle rakennetaan uutta hiippa-
kuntatoimistoa. Vanha toimisto onkin remontoitu auto-
korjaamosta eikä oikein hyvin palvele toimistona. Uusi 
toimisto on jo hyvällä mallilla eli melkein valmis.

Keväällä Päivillä oli mahdollisuus käydä täällä Nami-
biassa. 

Matkatessamme Opuwosta kohti Oniipaa pysähdyim-
me Nakayalessa tapaamassa Namibian luterilaisen kir-
kon läntisen hiippakunnan piispaa tri Veikko Munyikaa. 

Haluatko tulla mukaan 
opettelemaan rukoilemaan 

toisten puolesta?
Videokoulutus alkaa Klaukkalassa 

maanantaina 19.9 klo 18

Opiskelemme parantumisen ja Rukousklinikkatyön 
perusteita, keskustelemme ja harjoittelemme ruko-
usta käytännössä.
Koulutus sopii jokaiselle rukouksesta kiinnostu-
neelle ja sen jälkeen voi hakea Rukousklinikkatyö-
hön. Koulutus sopii kuitenkin jokaiselle aiheesta 
kiinnostuneelle, eikä velvoita mukaantuloa.

Healing Room -koulutusryhmä kokoontuu
Klaukkalan kirkolla 
maanantaisin  19.9., 10.10., 24.10., 14.11., 28.11.,
23.1., 4.2. (la) ja 20.2. 

Os. Ylitilantie 6, 01800 Klaukkala

50 €/osallistuja. 
Työttömät, opiskelijat ja eläkeläiset 35 €/hlö. 
Maksu suoritetaan kurssin alussa.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen:healingroom.
nurmijarvi@healingrooms.fi Paula Haverinen p 050 
339 5054, Hanna Alava p 040 760 2607

Järj. Healing Room Finland ry AL
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NYU isännöi 9–13-vuotiaiden pm-otteluja 

Kauden päätteeksi kuusi 
mitalia kotikisoista

w w w . m o n i t o i m i r e n g a s . f i

Monitoimirengas Ky

MONITOIMIRENGAS KY
Ilvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijärvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Rengasmyynti- ja asennus
Autojen käsinpesut

PUH. 010 2310 780, FAX 010 2310 789
pertti.niinikoski@niinikoski.fi

Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvärinen

Myös kotikäynnit
NYT MYÖS KOTISIIVOUSPALVELUT
SEKÄ AVUSTAVAT PALVELUT ESIM. KAUPASSAKÄYNTI YM. 

Puh. 040 520 8995 
Metsäkyläntie 68,

Klaukkala

10   

Kirkolliskokous kokoontui 
syysistuntoonsa 8. – 11. 
marraskuuta Turkuun. Siellä 
käytiin arkkipiispa Kari Mä-
kisen sanoja lainaten häm-
mentävä keskustelu aviolii-
tosta kirkon kannalta. Sen 
sijaan tulevaisuuskomitean 
julkaisemaa mietintöä kirkon 
kehittämisestä pidettiin in-
nostavana.

Uuden avioliittolain aihe-
uttama kysymys kirkossa 
on, voidaanko samaa su-
kupuolta olevat parit vihkiä 
kirkollisesti? Puheenvuoron 
käyttäneiden enemmistön 
mielestä ei voi, vähemmistön 
mielestä voi. 

Molemmat puolet vetoa-
vat Raamattuun. Vihkimistä 
puolustavat vetoavat myös 
ihmisten tasa-arvoiseen koh-
teluun ja kristilliseen rakkau-
teen, vastustajat mm. luo-
miskertomukseen: ”mieheksi 
ja naiseksi Hän loi heidät”.

Varsinainen keskustelu 
syntyi kahdesta kokoukselle 
jätetystä selvityksestä, jotka 
päätyivät siihen, että samaa 
sukupuolta olevia pareja ei 
vihitä. Osan edustajista mie-
lestä estettä vihkimiselle ei 
olisi. 

Keskustelussa käytettiin 
liki 50 puheenvuoroa. 

Edustaja Pekka Simojoen 
sanoja lainaten ”oltiin tiukas-
ti kahta mieltä ja kummatkin 
puolet omissa poteroissaan”.

Kirkkohallitusta pyydettiin 
tekemään selvitys siitä, mitä 
vaikuttaisi, jos kirkko luopuisi 
vihkioikeudesta. Tuntumaksi 
jäi kuitenkin, että suurin osa 
edustajista säilyttäisi vihkioi-
keuden.

Avioasiassa ei mitään 
päätöksiä tehty. Aiheeseen 
varmasti palataan jo kevään 
istuntoviikolla. 

Paljon toiveita on kasattu 
avioasiassa kunnioittavan 
keskustelumallin käyttämi-
seen ja tulosten saamiseen 
sen avulla. 

Hämmennykseen   
monta syytä
Arkkipiispa Kari Mäkinen 
luonnehti avioliittokes-

kustelua hämmentäväksi, 
minkä tunteen monet läsnä 
olleet jakoivat. ”Kun samaa 
sukupuolta olevien avio-
liito on pian mahdollinen, 
olemme tilanteessa, jossa 
emme kirkkona ole ennen 
olleet.” 

Hämmennys ei hänen 
mielestään johdu vain la-
kimuutoksesta, vaan suku-
puolivähemmistön asema, 
tietämyksemme sukupuo-
li-identiteetin synnystä ja 
suhtautumisemme heihin 
on muuttunut. 

”Hekin ovat kirkon tasa-
vertaisia jäseniä”, muistutti 
arkkipiispa. 

Mielipiteiden voimakas 
jakautuminen kahtia kirkol-
liskokouksessa oli kolmas 
hämmennyksen aiheuttaja. 

Seurakuntalaisista  
toimijoita
Iso asia oli tulevaisuusko-
mitean mietintö, josta käy-
tiin pitkä lähetekeskustelu. 
Mietinnössä esitetään toi-
menpiteitä kirkon ja seura-
kuntien hallinnon, talouden 
sekä toiminnan kehittämi-
seksi. Päätöspuheessaan 

arkkipiispa luonnehti mie-
tinnön ehdotuksia siirtymi-
seksi ”kontrollista luotta-
mukseen”.

Komitea peräänkuulut-
taa toimintatavan muutos-
ta. Kirkon on laihdutettava 
organisaatiotaan ja tultava 
ketterämmäksi. Se tarkoit-
taa muun muassa työnte-
kijäkeskeisyyden vähentä-
mistä.

Työntekijöistä tulee 
enemmän toiminnan jär-
jestäjiä ja valmentajia, seu-
rakuntalaisista tekijöitä ja 
toimijoita. Johtavia virkoja 
komitea ehdottaa määräai-
kaisesti täytettäväksi.

Komitea kehottaa poista-
maan kirkon eri tasojen, siis 
kirkkohallitus, hiippakunta 
ja seurakunta, toiminnan 
päällekkäisyyksiä ja ristik-
käisyyksiä. Seurakunta olisi 
edelleen kirkon perusyksik-
kö. Demokratian muodot 
joiltain osin muuttuisivat.

Ekumenia messuissa  
helpottuu
Päätöksiäkin tehtiin, kuten 
että piispat voivat antaa 
ohjeita muiden kristillisten 

kirkkojen jäsenten osallis-
tumisesta meidän kirkkom-
me ehtoolliselle ja miten 
niiden papit voivat saarna-
ta meidän kirkoissamme. 
Käytännössä mahdollisuus 
osallistua ehtoolliselle 
laajenee ja ekumeeninen 
kanssakäyminen helpot-
tuu. (ekumenia = kristillis-
ten kirkkojen yhteistyö)

Arkkipiispan vaalissa 
muiden hiippakuntien valit-
sijoiden painoarvo kasvaa 
arkkihiippakuntaan (Turku) 
verrattuna. Valitsijoiden 
enemmistö tulee edelleen 
kuitenkin arkkihiippakun-
nasta.

Kirkon budjetti ja toimin-
tasuunnitelmat vahvistet-
tiin. Seurakuntien kannalta 
merkittävää on keskusra-
hastomaksun pienenemi-
nen.

Markku Jalava
kirkolliskokousedustaja

Kirkolliskokouksella syysistunto
Avioliittokeskustelu hämmensi, 
tulevaisuuskomitea innosti

VUOKRATAAN
KOKOUS- JA JUHLATILAA

Punatorpan Kerhohuoneelta
Punamullantie 9, Nurmijärvi

Juhlavalmius 80 hengelle.

Tied. p. 879 3196, 250 4480, 050 550 2669.
Nurmijärven Sosialidemokraatit ry.

Nykyaikaiset kokousvalmiudet

ma - pe 7 – 18, la 8 - 15

JALKAHOITOLA
HILPEÄT JALAT

Marjo Valajärvi

Puh. (09) 2504 087
Avoinna ma, ti, ke, pe 9 – 17

tai sop. mukaan
Teen myös kotikäyntejä.

Keskustie 3, Nurmijärvi kk
torin vieressä, ent. linja-autoasema

Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvärinen

Myös kotikäynnit

Metsäkyläntie 68
01800 Klaukkala

Puh. 040 520 8995

Kokouksen aikana vaihdetaan tiivisti mielipiteitä ja neuvotellaan asialistalla olevista 
asioista. Vas. kansliapäällikkö Jukka Keskitalo ja vs. johtava perheneuvoja Kirsi 
Hiilamo.

Uudet virret tutuiksi!

Tule laulamaan uusia virsiä virsikir-
jan lisävihkosta. Laulutuokio joka 
sunnuntai ensimmäisestä adventista 
alkaen, ennen messua klo 9.15–9.45  
Nurmijärven kirkossa.

Ihantolantie 12, Nurmijärvi 
Palvelemme: 
ma-la 7-22, su 10-22 
www.facebook.com/karppala

KARPPALA

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

Puh: 044 7575 075

Teksti ja kuvat: 
Matti Hannula

Uudenmaan Yleisur-
heilun 9–13-vuotiaiden 
tyttöjen ja poikien mo-
niottelumestaruuksista 
kisattiin Klaukkalassa 
16. syyskuuta. Järjes-
tävä seura Nurmijärven 
Yleisurheilu keräsi yh-
teispisteissä kuusi mita-
lisijaa.

NYU:n urheilijoista ainoan 
ykköstilan kokonaispisteis-
sä otti T11-sarjan Char-
lotte Kajander. 9–11-vuo-
tiaat kisasivat neljä lajia, 
12–13-vuotiaat viisi. Char-
lotte pohjusti mestaruutensa 
voittamalla sekä 60 metrin 
aitajuoksun että korkeushy-
pyn. NYU:n Sara Ahlfors oli 
kokonaispisteissä kolmas. 
Hän oli kolmas sekä 800 
metrillä että keihäänheitos-
sa. NYU:n Sara Parviainen 
oli kahden ratakierroksen 
matkalla neljäs hävittyään 
kaimalleen vain yhden sa-
dasosasekunnin.

Joonalle hopeaa,  
Oonalle pronssia 
9-vuotiaissa

NYU:n Joona Paananen oli 
P9-sarjan yhteispisteissä 
hienosti hopealla Hyvin-
kään Seudun Urheilijoiden 

Anton Sokoloffin vanave-
dessä. Joona voitti sekä 40 
metrin juoksun että kor-
keushypyn, jälkimmäisen 
omalla ennätyksellään 124. 
NYU:n Riku Korhonen si-
joittui keihäänheitossa kol-
manneksi.

Saman ikäluokan tyttöjen 
sarjassa NYU:n Oona Kor-
honen oli yhteispisteissä 
pronssilla. Oona sijoittui 
toiseksi sekä korkeudessa 
että keihäässä.  NYU:n Viivi-
liina Nurminen oli 40 met-

rillä kolmanneksi nopein.
Vuotta vanhemmissa ty-

töissä NYU:n Sarla Kak-
kola kipitti 60 metrin ai-
tajuoksun ykköseksi ja oli 
4-ottelun lopputuloksissa 
kolmas. 

P11-sarjassa NYU:n Os-
kari Huppunen sijoittui 
800 metrillä toiseksi ja 60 
metrin aidoissa kolmannek-
si. Yhteispisteissä Oskari jäi 
niukasti pois palkintopallil-
ta oltuaan neljäs.

Vuotta vanhemmissa po-

jissa NYU:n Jami Saari oli 
kolmas sekä kiekon- että 
keihäänheitossa.

”Kivaa ja   
monipuolista”
Greta Laukala oli NYU:n ur-
heilijoista ainoana kolmessa 
lajissa kolmen parhaan jou-
kossa. Greta oli T12-sarjan 
5-ottelussa sekä 60 metrin 
aidoissa että 800 metrillä toi-
nen ja korkeudessa kolmas.

Kahdella ratakierroksella 

Joona Paananen voitti 9-vuotiaiden poikien korkeushypyn tuloksella 124, joka oli Joo-
nan uusi ennätys. Hän oli ykkönen myös 40 metrin juoksussa. 4-ottelun kokonaistulok-
sissa Joona sijoittui hienosti hopealle.

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Mahlamäentie 2, 01900 Nurmijärvi, puh. 09 250 4085
seitsemanveljeksenapteekki.nurmijarvi@apteekit.net 

nettikauppa 24h www.laakekaappisi.fi
www.seitsemanveljesta.fi

Avoinna joka päivä  
ma-pe 8.30-20,  
la 9-15, su 11-15

Mahlamäentie 2, Nurmijärvi 
puh 09 2504 085

www.lääkekaappisi.fi

AVOINNA JOKA PÄIVÄ

SINUSTAKIN
TANSSIJA!

BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
www.betonipumppaus.f i
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Keskusraitti 4, 05200 Rajamäki
Avoinna: ma – pe 6 – 18, la 10 – 16
Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

Café Muru Oy

www.vaulamo.fi

M & R Vaulamo Oy
Maanrakennus

Tilauksesta kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!
Pia Jokinen puh. 040-761 6712

www.leivonsulle.net

www.imupalvelu.fi

www.roal.fi

Tykkimäentie 15 b 
05200 Rajamäki

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

posti@isannointikkk.fi

nsp-oy@nsp-oy.com

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.com

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

Puh: 044 7575 075

Arkadian
yhteislyseo

www.ayl.fi

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijärvi
akikavasto@juhlapalvelut.fi  040 532 8181

johannaparantainen@juhlapalvelut.fi 045 665 9881

Elämäsi Juhlissa

www.plastone.fi

040 7333 043

TILITOIMISTO
Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

Nurmijärven Yleisurheilu 
ry. järjesti viimekin kesänä 
Nuorten Eliittikisojen osakil-
pailun Klaukkalan urheilu-
kentällä. Kesäkuun puolivälin 
tapahtumassa monet nuo-
ret nurmijärveläiset tekivät 
ennätyksiään, mutta ainoa 
järjestävää seuraa edustanut 
lajivoittaja oli Oskari Lehto-
nen. Hän oli 19-vuotiaiden 
miesten satasella nopein ajal-
la 11,07.

NYU:n Matias Meriläinen 
oli M17-sarjan 3000 metrillä 

toinen omalla ennätyksellään 
9.07,48.

Naisten sarjoissa lähimpä-
nä mitalisijaa nurmijärveläi-
sistä oli Kati Rinnekari, joka 
sijoittui N17-sarjan mouka-
rissa neljänneksi tuloksella 
50,93. 

Nuorten Eliittikisojen Nur-
mijärven osakilpailussa kisa-
si 17–19-vuotiaita yleisurhei-
lijoita kaikkiaan noin 150.

Koko yleisurheilukauden 
2016 kisakatsaus on tämän 
lehden keskiaukeamalla.

Oskari Lehtonen piti pintansa 
Nuorten Eliittikisoissa

Oskari Lehtonen oli Nuorten Eliittikisojen ainoa 
järjestävää seuraa edustanut lajivoittaja. Oskari oli 

ykkönen 19-vuotiaiden miesten satasella.

NYU:n omista edustajista sekä Nelli Kantelinen (vas.) 
että Minja Nurminen kipaisivat Nuorten Eliittikisoissa 

19-vuotiaiden naisten 100 metrillä oman ennätyksensä. 
Taksiliikenne Laurila Oy 

Puh. 045-6357751 (1+6+pyörätuolimahdollisuus)  615
 045-6357752 (1+6) 629
 045-6357753 (1+6) 891

Toimisto: 045-3263682     Taksiautoilua vuodesta 1966

Autot
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Nurmijärven Fysioterapia 
tukee NYU:n toimintaa

Seuran 11–13-vuotiaiden valmennuksesta vastaa-
va Mikko Pöllänen iloitsee hyvästä yhteistyöstä 

Aspinniituntie 80,  Nurmijärvi p. 0400-867976

Ruusulinna
urheilijat
tanssittaa

Debyyttikausi yleisurheilun parissa sujui Greta Laukalalta hienosti. Kauden päätöski-
sassa, pm-otteluissa, Greta oli T12-sarjan 5-ottelun yhteispisteissä kolmas. 60 metrin 
aitajuoksussa hän oli toiseksi nopein. 

Greta juoksi ajan 2.48,62 ja 
hävisi voittajalle, Janakkalan 
Janan Helmi Lipsaselle vain 
puolisen sekuntia. Suhteessa 
hieman heikommat suorituk-
set pituushypyssä ja keihään-
heitossa verottivat kokonais-
pistesaldoa sen verran, että 
Greta joutui tyytymään 5-ot-
telussa kolmanteen sijaan. 
Mutta se oli upea saavutus, 
kun ottaa huomioon, että ku-
lunut kausi oli Gretalle vasta 
ensimmäinen yleisurheilun 
parissa.

– Harrastin taitoluistelua 
Etelä-Vantaan Taitoluiste-
lijoissa kahdeksan vuotta, 
mutta lopetin, kun se alkoi 

käydä tylsäksi. Treeneissä oli 
koko ajan vain samoja juttuja, 
jo toukokuussa NYU:lle T13-
sarjassa kahta viestipronssia 
(4x50 m ja 4x100 m) piirin-
mestaruuskilpailuissa pin-
komassa ollut Greta kertoi. 
Elokuussa Nummelassa pm-
kisoissa hän otti henkilökoh-
taisen pronssin T12-sarjan 
60 metrin aidoissa.

– Isosiskoni on harrasta-
nut yleisurheilua. Minäkin 
halusin kokeilla. Se tuntui 
heti niin kivalta ja monipuo-
liselta, että halusin jatkaa. 
Olen saanut yleisurheilusta 
jo paljon uusia kavereitakin, 
Mikko Pölläsen vetämässä 

valmennusryhmässä harjoit-
televa Greta hymyilee.

– Meillä on harjoitukset 
neljästi viikossa. Harjoit-
telemme joka kerta vähin-
tään kahta lajia, ja lisäksi 
on oheisharjoitteita, kertoo 
Greta, Klaukkalan ala-asteen 
kuudesluokkalainen, joka on 
taitoluistelussa tottunut har-
joittelemaan paljon.

– Yleisurheilussa harjoi-
tellaan enemmän yhdessä, ja 
kaikki kannustavat aina toi-
siaan, Greta Laukala vertaa 
yhden kauden yleisurheilu-
kokemuksella entistä ja ny-
kyistä harrastustaan.

Ota yhteyttä elinkeinotoimeen tai tutustu tarjontaamme: 
 

▫ www.nurmijarvi.fi/yrittaminen 
▫ www.ilvesvuori.fi

Tarvitsetko tonttia tai toimitiloja?  
Onko yritykselläsi kehittämistarpeita?

Tarvitsetko yritysneuvontapalveluja?
Ota yhteyttä Yrityspalvelupiste Vinkkiin: 
▫ aloittavat yritykset, Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry.     
  puh. 010 440 5130 
▫ liiketoiminnan kehittäminen, Keski-Uudenmaan Kehit-    
  tämiskeskus Keuke puh. 050 341 3210 

▫ työkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittäminen,  
  Uudenmaan Te-toimisto puh. 0295 040 002  

www.plastone.fi

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.com

www.imupalvelu.fi
Puh. 040 533 9949
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 Vauhdittomien hyppyjen 
avoimet NYU:n 

mestaruuskilpailut
Klaukkalan yläasteella 

2.11.2017 klo 17.30
Sarjat P/T7-15, M/N17, M/N

Lajit (ikäluokasta riippuen):
2- (pituus, 3-loikka) tai 3-ottelu 
(pituus, 3-loikka, korkeus)
Tarkempi kilpailukutsu osoitteessa nyu.fi 
lokakuun aikana.

Tiedustelut:

Lauri Laine / 040 335 5501, 
lauri.laine74@gmail.com
Tapani Markkula / 045 208 6121, 
tapani.markkula@kolumbus.fi

Tule keräämään viimeiset ranking- ja 
seuranmestaruuscup-pisteet täältä.

Nurmijärven Yleisurheilun virallisten kilpailu- ja 
verryttelyasujen toimittaja on Noname. 
Asuja toimitetaan etukäteistilausten perusteella. 
Asujen toimitusaika on 6-8 viikkoa. 
Seuraava tilaus tehdään helmikuussa 2018.
Jos sinulla on kysyttävää, niin ole yhteydessä 
Maarit Vaittiseen, puh 040 703 8828 tai 
maarit.andersson@hotmail.fi

Palveleva - Paikallinen - Ympäristövastuullinen

Nurmijärven Sähkö Oy
Y-Tunnus 0911384-5

www.nurmijarvensahko.fiKauppanummentie 1 01900 NURMIJÄRVI
Puh. (09) 878 071, faksi (09) 8780 7207

Oletko jo ONLINE?
Online-palvelussamme asioit silloin kun se itsellesi parhaiten 
sopii. Sähkönkulutus, -sopimukset ja monet muut hyödylliset 
tiedot ovat saatavillasi ajantasaisesti missä ja milloin vain! 

REKISTERÖIDY!
www.nurmijarvensahko.fi

Noname toimittaa 
seura-asut

TILAA
MAKSUTON
IDEAKIRJA 

KOTIISI

Lähetä tekstiviesti
PUUSTELLI 522 ETUNIMI SUKUNIMI

OSOITE numeroon 18252

Viestin lähettäminen on sinulle maksuton.

Lähetä tekstiviesti

PUHDAS JA 

TURVALLINEN 

VALINTA

W
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W
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U
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ST
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.F
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SIVUA

W
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W
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Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Raskas kalusto ajanvarauksella
Palvelemme myös rekisteröinti- ja
vakuutusasioissa

Klaukkalan
Ajoneuvokatsastus Oy

Klaukkalan
Ajoneuvokatsastus Oy

Järvihaantie 6 Klaukkala p. 050-560 0910
Avoinna ma -

Tervetuloa!

www.klaukkalanajoneuvokatsastus.fi

Kotimainen yksityinen hyvän palvelun asema

Avoinna: ma-pe 8-17 ja lauantaina 9-13     

Henkilö- ja pakettiautot drive-in 39 € tai 
ajanvarauksella 35 € 
+ päästömittaukset.

www.rafla.org

hoitolaitos oy

- Fysioterapia
- Hieronnat, liikehoidot
- Nivelmobilisoinnit
- Lymfaterapia
- Syvä- ja pintalämmöt
- Yksilö- ja ryhmäjumpat
- Yksilölliset tukipohjalliset

Huom!
Myös

nettiajanvaraus

Hunajaa
Mäkeläntie 39, 05200 Rajamäki

050 543 0062
valimaen-hunaja@luukku.com

VÄLIMÄEN-HUNAJA

www.roal.fi

Tykkimäentie 15 b 
05200 Rajamäki
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Kunniakierroksesta taas kiva 
potti nuorisourheilulle

Juoksija: Toni Asikainen Tukijat: Merja ja Ari Asikainen
Juoksija: Samuli Heiskanen Tukijat:	 Faac	 Nordic	 Ab,	
Suomen Terveystalo Oy, Tornion Asennus Oy, Valvova Oy 
Turvaratkaisut
Juoksija: Ilkka Hemmilä Tukijat: Juha Hemmilä, Marja 
Hemmilä, Tuomas Hemmilä
Juoksija: Jarmo Huppunen Tukijat:	 Finnkumu	 Oy,	 Holtab	
Oy
Juoksija: Oskari Kaarila Tukijat: Jyrki Kaarila
Juoksija: Sarla Kakkola Tukijat: Maija Kakkola, Petra 
Kakkola, Petteri Kakkola, Timo Kakkola, Markku Järvitalo, 
Liila Vaittinen
Juoksija: Linda Kanninen Tukijat: Autovahinkokeskus Oy, 
Marja-Leena Kankaanpää
Juoksija: Elisa Karru Tukija: Elisa Karru
Juoksija: Ari Ketomäki Tukijat: A. Soini Oy, Hollolan Viilu 
ja Laminaatti, Hsl Group Oy Skannauspalvelu,
Kosken	 Alumiinivalmiste	 Oy,	 Lasiliiri	 Oy,	 Profil-Lista	 Oy,	
Ventoniemi Oy
Juoksija: Matias Ketomäki Tukija: Kumart Oy
Juoksija: Oona Ketomäki Tukija: Heinolan Lukkohuolto Oy
Juoksija: Susanna Kinnari Tukija: Lauri Laine
Juoksija: Jyri Korhonen Tukija: Lassi Korhonen
Juoksija: Oona Korhonen Tukija: Nurmijärven 
Rakennuspelti Oy
Juoksija: Riku Korhonen Tukijat: Timo Airaksinen, Matti 
Korhonen
Juoksija: Elina Kotamäki Tukija: Kuntokruunu
Juoksija: Santtu Kotamäki Tukijat: Klaukkalan Fysikaalinen 
Hoitolaitos, Aino Kotamäki, Elina Kotamäki, Lauri Laine, 
Marja-Leena Laine, Raimo Laine, Terhi Rantamäki-Häkkinen, 
T:mi Rakennuspalvelu A. Kyllönen
Juoksija: Eemil Laine Tukijat: Mika Hormalainen, Lauri 
Laine, Raimo Laine
Juoksija: Eero Laine Tukijat: Elina Kotamäki, Marja-Leena 
Laine, Jarkko Lappalainen
Juoksija: Lauri Laine Tukijat: Aidon Oy, Autotalo 
Laakkonen Oy, Eltel Networks Oy, Enease Oy, Fennovoima 
Oy, Jarmo Harttunen, Intrum Justitia Oy, Petri Kalmi, Markku 
Lintunen, Tapani Markkula, Nurmijärven Sähkö Oy, Project 

Business Oy Finland, Rejlers Finland Oy Mittauspalvelut, 
Tietokoura Oy, Timo Ukkola
Juoksija: Greta Laukala Tukija: Arja Laukala
Juoksija: Oskari Lehtonen Tukijat: Marko Lehtonen, Jaana 
Kumpu, Ilkka Lehtonen, Lehtonen Racing Oy
Juoksija: Leevi Leskelä Tukijat: Jukka Leskelä, Pekka 
Leskelä, Marja Leskelä 
Juoksija: Vesa Lyytinen Tukija: Nina Lyytinen
Juoksija: Markus Montonen Tukija: Marjatta Montonen
Juoksija: Mira Montonen Tukija: Marjatta Montonen
Juoksija: Jere Mourujärvi Tukijat: Rakennejouni Oy, 
Tilipalvelu Kati Mourujärvi
Juoksija: Jonne Mourujärvi Tukijat: Rakennejouni 
Oy,Tilipalvelu Kati Mourujärvi
Juoksija: Romea Nudel Tukijat: Minna Ijäs, Katri Skogström
Juoksija: Inkaliina Nurminen Tukija: Kaisa Suni
Juoksija: Nurminen Team (Tomi, Viiviliina ja Inkaliina) 
Tukijat: Enset Oy, Sirkku Isomäki, Jt-Logistiikka Oy, T:mi 
Kivi Viitanen, Juha Lindfors, Maarakennus Elg Oy, Ritva 
Nurminen, Tomi Nurminen, R-Kioski Nurmijärvi
Juoksija: Viiviliina Nurminen Tukija: Kaisa Suni
Juoksija: Emma Paananen Tukijat: Jenni Innilä, Ahti 
Paananen
Juoksija: Jere Paananen Tukijat: Antero Laitila, Kalevi 
Mäkelä
Juoksija: Joona Paananen Tukijat: Kati Järviö, Antero 
Laitila, Inga-Lill Mäkelä, Ahti Paananen, Katriina Paananen
Juoksija: Petri Paananen Tukijat: Klaukkalan Sähkötyö Oy, 
Ahti Paananen
Juoksija: Sara Parviainen Tukijat: Marjut Hankavaara, Jukka 
Parviainen, Tero Parviainen, Riitta Rättyä
Juoksija: Olivia Pohjonen Tukija: Markus Pohjonen
Juoksija: Pinja Porokari Tukijat: Pia Jaakkola, Tarja Kuha, 
Aino Laaksonen, Kari Peltonen, Lea Teräväinen,
Trilogia Consulting Oy, Mirja Yli-Kaitala
Juoksija: Heli Rinnekari Tukijat: GPP Perimeter Protection 
Oy, Luode Consulting Oy, Team Sportia Klaukkala
Juoksija: Kati Rinnekari Tukijat: Maanrakennus Maamyyrä, 
NB-tilipalvelut Oy, Pitopalvelu Sirpa Karjalainen, Seladent Oy
Juoksija: Kimi Rinnekari Tukijat: Kaivuupalvelu Hynynen, 

Maanrakennus M&R Vaulamo Oy, Maarakennus Elg Oy, 
Nurmitapetti Oy, Sähkösoppi
Juoksija: Tiina Rinnekari Tukija: Vihannestukku J&A 
Mäkelä
Juoksija: Paavo Teräväinen Tukijat: A. E Hurme Oy, 
A-Bus	 Oy,	 Abc	 Asfaltti	 Oy,	 Aimo	 Laine	 Oy,	 Jukka	
Aimola, Aliurakointi J. Peltoniemi, Anterra Oy, Audia 
Riders Oy, Autohuolto T. Pispala Oy, Autolaitek Ky, 
Betonipumppaus Laatikainen, Betset Group Oy, Bitucomp 
Oy, Tuulikki Brodkin, Café Muru Oy, Comarcon Oy, 
Cössin Autopeltikorjaamo Ky, Elg-Yhtiöt Oy, Espek 
Pintakäsittely Oy, Fatgad Oy, Finnegrip Oy, Anna-Maria 
Haakana, Yrjö Handolin, Ilkka Hemmilä, Henkan Kuljetus 
Oy, Kari Hiltunen, Hinaus&Kuljetus R. Oksman Oy, 
Hyvinkään Viljankäsittely Oy, Hämeen Laaturemontti 
Oy, Ive Maarakennus Oy, Jesirec Oy, JH Mekaniikka 
Oy, JH-Rakennus- ja Energiahuolto Oy, Kalervo Jousi, 
Raimo Jousi, JR-Osa Oy, K ja J Rasi Oy, K-Rauta 
Korpisaari, Kaivuu-Urakointi Kari Nyysti, Kalicon Oy, 
Kalliorakennus-Yhtiöt Oy, Kamtek Oy, Kanta-Kaivu Oy, 
Karin Ja Maurin Maanrakennus Oy, Kauko Kajolinna 
Ky, Kiinteistö Oy Mara, Kiinteistö Oy Mäntylaakso, 
Kiinteistöhuolto Sami Oy, Kiitosimeon Oy, Kirkkari Pekka 
T:mi, Konehuolto Pitkänen Ky, Konehuolto Timonen, 
Kimmo Konttila, Korsisaari Oy, KP Tili ja Konsultointi 
Ky, Kuisman Sora Oy, Kuljetus JJ Oksanen Oy, Kuljetus 
Esko Immonen Oy, Kuljetus J. Riiheläinen, Kuljetus 
Jan Ingman Oy, Kuljetus Karttunen Oy, Kuljetus Keijo 
Salminen, Kuljetus Keijo Virtanen Oy, Kuljetus Markku 
Jokinen Ky, Kuljetus Oy Ilmo Ovaska, Kuljetus Oy 
Tero Sallinen, Kuljetus R. Stenvall Oy, Kuljetus Timo 
Åberg,	 Kuljetus	 Toni	 Pae,	 Kuljetus-Haapiainen	 &	 Co	
Oy, Kuljetusliike Kimmo Anttila Oy, Kuljetusliike Matti 
Heikkilä Ky, Kuljetusliike Pentti Vuoriheimo, Kuljetusliike 
Ilpo Lehtinen, Kuljetusliike M.A.T. Saarinen, Kuljetusliike 
Reino Laakso, Kuljetusliike T. Teva Oy, Ky Bo Juslin, 
L. S. T. Kuljetus Oy, Lavarakenne Oy Paavo Teräväinen, 
Levypala Luukko Oy, Markku Lietolahti, LKV Klaus 
Siven Oy, Lounasravintola Karhunkorven Kievari, Maa-
ala Kouhia Oy, Maalausurakointi Markku Ojamo Oy, 

Maanrakennus Arto Laaksonen, Maanrakennus Kari 
Lehtinen, Maanrakennus M Jokinen Ky, Maanrakennus 
M&R Vaulamo Oy, Maanrakennus Sillanpää Oy, 
Mardiem, Martelius +Tytöt Oy, Ritva Miettinen, Mika 
Juslin Oy, Moda Bronco, Moiski Oy, Monitoimirengas 
Ky, New Season Oy, NSP-Sähköpalvelu Oy, Nurmijärven 
Mosaiikkituote Oy, Nurmijärven Rakennushuolto Oy, 
Nurmijärven Autovaraosa, Nurmijärven Kiinteistö Oy 
Ahmatie	 4,	 Nurmijärven	 Puutekniikka	 Ky,	 Nurmijärven	
Rakennustarvike, Nurmijärven Taksikuljetus Oy, 
Nurmijärven Teräskone Oy, Nurmiprint Oy, Nurmitapetti 
Oy,	Erkki	Ojala,	Onni	Forsell	Oy,	Oy	Rawalde	Ab,	Parkun	
Kuljetus Oy, Pertti Patova, Patova Oy, Esa Paulanto, Sampo 
Paulanto, Juhani Pekkanen, Peltineloset Oy, Plastone Oy, 
Pohjanrakennus Jussinmäki Oy, PSL Humalajoki Ky, 
Anselmi Puhakka, Jarmo Puoliväli, R & S Tekniikka Oy, 
R.J.N-Trans Oy, Rakennus Trowe Oy, Rakennusliike 
Tekson Oy, Rauta-Jokke Oy, Rehikon Oy, Remonttipalvelu 
Kaukinen T:mi, Romuliike Suotula Oy, Ros-Trans Ky, 
Antti Rosenström, S. Punkki Oy, S-Steel Finland Oy, Sakun 
Hiushuone, Salhydro Oy, Sammutinhuolto Kontkanen Oy, 
Sewcon Kuikka Oy, Silta ja Teline Oy, SM Nivala Oy, 
Star-Asfaltti	 Oy,	 Suomen	 Teräsmaali	 Oy,	 T.	 Hagelberg	
Oy, T:mi Esko Tynninen, T:mi Kivi Viitanen, Taksi ja 
Tilausliikenne Urho Viisanen, Taxi Tapani Kuparinen, 
Tecsol Oy, Teräskolmio Oy, Esko Teräväinen, Paavo 
Teräväinen, Pertti Teräväinen, Tilipalvelu P. Niinikoski 
Oy, Tilitoimisto Ariluoma Oy, TK Tarkkuuskoneet Oy, 
TK-Kuljetus Oy, TM-Tase Oy, T:mi Anja Rantanen, 
T:mi Jarmo Inkinen, T:mi Jukka Hietakymi, T:mi Timo 
Kajasniemi, TMT. Malinen Oy, Hannu Toikka, Tomppa 
Salminen Ky, Trans-Akseli Oy, Truck Service Finland Oy, 
Sami Turunen,  Unique Metal Oy, Uudenmaan Imupalvelu 
Oy, Vantaan Hiilenkuljetus Oy, Vastaava Mestari VL Ky, 
Markus Vesanen, Vesivahinko Saneeraus & Kaivuu Oy, 
Viherpalvelu Pihamaa Oy, Volleri Oy, Voltigo Oy, Jouko 
Wallenius, Woodcastle Oy, Yrityspalvelu Loihe Oy, 
Yritystohtori Oy
Juoksija: Minni Tuppura Tukija: Ville Tuppura
Juoksija: Hanna Vanhanarkaus Tukija: Olavi Kopponen

Nurmijärven Kunniakierroksen juoksijat ja tukijat 2017

Nurmijärven Yleisurheilu 
järjesti perinteisen Kun-
niakierros-tapahtuman 30. 
toukokuuta. Koleasta ja hie-
man sateisesta säästä huo-
limatta osallistujia Klaukka-
lan urheilukentällä oli lähes 
sata. Tapahtuma onnistui 
tälläkin kertaa erinomaises-

ti. Tuloskin oli varainkeruun 
näkökulmasta hyvä.

Kunniakierros on Suomen Ur-
heiluliiton jäsenseurojen yh-
teinen varainkeruutapahtuma, 
missä kerätään rahaa erityisesti 
nuorisourheilun hyväksi kiertä-
mällä tunnin ajan urheilukent-
tää joko juosten tai kävellen. 

Osallistujat keräävät itselleen 
tukijoita, jotka osallistuvat ke-
räykseen joko kerta- tai kierros-
maksulla.

Tänä vuonna NYU oli onnis-
tunut saamaan mukaan viisi 
kaikille osallistujille yhteis-
tä ”tarratukijaa”. Seura kiit-
tää lämpimästi Lavarakenne 
Paavo Teräväistä, Klaukka-

lan Sähkötyötä, Rejlersiä, JT-
Logistiikkaa ja Terveystaloa. 
Näiden yleistukijoiden ansios-
ta onnistuimme kasvattamaan 
tunnin ajan juosseiden määrää 
merkittävästi, sillä mukana oli 
kaikkiaan 95 juoksijaa, joista 
50 yleistukijan voimin. Lisäksi 
45 juoksijalla oli omia tukijoita 
yleistukijoiden lisäksi.

Klaukkalan urheilukentän 
400 metrin rataa kierrettiin 
tunnin aikana yhteensä runsaat 
1200 kierrosta eli lähes 500 ki-
lometriä. Eniten kierroksia kier-
sivät Kristian Kanninen, Joonas 

Mustonen ja Risto Mourujärvi, 
jotka kaikki saivat kasaan 39 
kierrosta.

Varainkeruussa parhaiten 
onnistui jälleen kerran Paavo 
Teräväinen. Hän keräsi taas 
huiman summan, 12 290 euroa. 
Lauri Laine keräsi 3381 euroa. 
Yli 1000 euron keräsivät myös 
Samuli Heiskanen (1500) ja 
Nurmisen perhe (1015). Kaiken 
kaikkiaan seuran keräystulos oli 
noin 23 000 euroa, jota voidaan 
pitää erinomaisena tuloksena. 
Suuri kiitos kaikille tukijoille!

Paavo Teräväinen keräsi jälleen kerran Kunniakierrokseen hui-
man määrän tukijoita ja sitä kautta mahtavan summan rahaa 
NYU:n nuorisotyöhön. NYU:n puheenjohtaja Jukka Leskelä (oik.) 
antoi Teräväiselle kiitoslahjan upeasta toiminnasta. 

Kunniakierros keräsi taas monenkokoista ja -ikäistä kiertäjää Klaukkalan urheilukentälle.

PAKKASKARKAISU PAKKASKARKAISU

NURMIJÄRVI
WWW.STEN.FI
myynti@sten.fi
Puh.: 0207 434 610
Fax.: 0207 434 629

MUURAME
WWW.KARKAISIMO.FI
myynti@karkaisimo.fi
sales@karkaisimo.fi
Puh.: 0207 434 640

PAKKASKARKAISU PAKKASKARKAISU

NURMIJÄRVI
WWW.STEN.FI
myynti@sten.fi
Puh.: 0207 434 610
Fax.: 0207 434 629

MUURAME
WWW.KARKAISIMO.FI
myynti@karkaisimo.fi
sales@karkaisimo.fi
Puh.: 0207 434 640

Kino-Juha
Keskustie 7, 01900 Nurmijärvi

Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com
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Pähkinätie 8 01710 Vantaa

Hyvää Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta

Laatta-Betset OyLaatta-Betset Oy
Valmisbetoni
Ontelolaatat

Valmisbetonin myynti 040 343 4341
www.betset.fi

Ilvestie 2, NURMIJÄRVI
Puh. 040 343 4300

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

kirsti.kymalainen@kolumbus.fi

NURMIJÄRVI Kirkonkylä

KLAUKKALA

010 254 2930

010 254 2855

OP-KIINTEISTÖKESKUS Uusimaa Oy

0400 456 232
vihermali@vihermali.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo
Espoo: Sello ja Iso Omena

www.modabronco.fi

JUKKA HIETAKYMI
EKONOMI

Tilintarkastukset
Pratikankuja 3, 01900 Nurmijärvi

Maarakennus Elg Oy
p. 0400 212 502

Kiinteistömaailma
Probitas Oy LKV
Kauppakeskus Viiri, 01800 Klaukkala
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-19, la 10-15.
nurmijarvi@kiinteistomaailma.fi
Kauppanummentie 2, 01900 Nurmijärvi
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-17, la 10-15.

Tiina
Puhakka
040 840 4852

Jukka
Pakkanen
050 505 5619

Kari
Raisaari
040 840 4856

Tiina
Korkeamäki
myyntisihteeri

Kirsi
Salo
040 574 9615

Timo
Ojamäki
040 840 4858

Tarjaliisa
Saviharju
040 723 5458

Anette
Ahokas
040 840 4854

Marika
Kääriäinen
040 840 4865

Markus
Syrjänen
040 720 5340

Rajamäen Apteekki
Urttilantie 1, 05200 RAJAMÄKI

Puh. (09) 290 1328
www.rajamaenapteekki.fi

TILITOIMISTO
Raija Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 879 9077

p. 0400 973 000

0400 456 182

Nummenpääntie 257

mika.vaulamo@netti.fi

M & R Vaulamo Oy

Maanrakennus

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

Picomi Oy

Kotikoivuntie 21 01810 Luhtajoki

040-706 4337 Arto Kurtti
www.picomi.fi

PICOMI
Monipuolista maanrakennusta

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

TILITOIMISTO
Raija Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500
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(*Tähdellä merkityt tulokset ovat Klaukkalan Kirin 
ennätyksiä vuoteen 2001)

TYTÖT JA NAISET
40 m
T9         6.67 Riikka Mäkinen 07
60 m         
T9 9.71 Riikka Mäkinen 07
T10 9.09 Viivi Lehikoinen 09
T11 8.85 Riikka Mäkinen 09
T12 8.42 Venla Lehtonen 16
T13 8.29 Siiri Heiskanen 06
100 m         
T9 16.30 Paula Riihimäki 87
T10 15.10 Paula Riihimäki 88
T11 14.53 Piia Ala-Mattila 89
T12 13.91 Paula Riihimäki 90
   *13.86 Niina Ihalainen 86
T13 13.46 Mari Ventä 86
T14 12.97 Siiri Heiskanen 07
T15 12.89 Siiri Heiskanen 08
N16 12.70 Siiri Heiskanen 09
N17 12.41 Siiri Heiskanen 10
N18-N 12.40 Siiri Heiskanen 11
150 m   
T9 24.83 Riikka Mäkinen 07
T10 23.05 Siiri Heiskanen 03
T11 21.90 Viivi Lehikoinen 10
N19-N 19.79 Pinja Porokari 17
200 m   
T9
T9 35.10 Paula Riihimäki 87
T9 *33.6 Jaana Eloranta 93
T10-11 32.79 Katri Hiltunen 95
   *32.23 Jaana Eloranta 94
T12 28.25 Siiri Heiskanen 05
T13-T15 27.43 Viivi Lehikoinen 12
N16 26.25 Siiri Heiskanen 09
N17 25.50 Siiri Heiskanen 10
N18-N 25.45 Siiri Heiskanen 11
300 m         
T9 *57.2 Hanna Meriläinen 87
T10    53.38 Katri Hiltunen 95
T11 50.28 Laura Pietikäinen 86
T12 46.53 Viivi Lehikoinen 11
T13 43.96 Viivi Lehikoinen 12
T14 42.67 Siiri Heiskanen 07
T15 42.30 Siiri Heiskanen 08
N16 42.16 Siiri Heiskanen 09
N17-N 40.99 Siiri Heiskanen 10
400 m         
T9 79.58 Teea Mäkinen 02
T12-T13 65.70 Viivi Lehikoinen 11
T14 65.43 Nina Leivo 10
T15 63.86 Nina Leivo 11
N16 59.63 Erin Karjalahti 17
N16 *58.28 Minna Karvinen 94
N17 58.24 Siiri Heiskanen 10
N18-N 57.91 Pinja Porokari 16
N19-N *57.66 Minna Karvinen 96
600 m   
T9 2.06,50 Teea Mäkinen 02
T10 1.58,56 Viivi Lehikoinen 09
T11 1.53,06 Linnea Jääskeläinen 07
T12 1.48,80 Viivi Lehikoinen 11
T13 1.46,61 Nina Leivo 09
T15 1.44,7h Nina Leivo 11
800 m         
T9 2.57,00 Ida Andersson 07
T10 2.46,64 Tiina Virtanen 95
T11 2.35,90 Viivi Lehikoinen 10
T12 2.32,27 Viivi Lehikoinen 11
T13-T15 2.21,87 Viivi Lehikoinen 12
N16-N 2.18,79 Hanna Markkula 92
1000 m         
T9 3.44,32 Viivi Lehikoinen 08
T10 3.27,41 Viivi Lehikoinen 09
T11 3.18,95 Viivi Lehikoinen 10
T12 3.14,31 Ida Andersson 10
T13-N 3.08,29 Viivi Lehikoinen 12
1500 m         
T11 5.42,22 Teea Mäkinen 04
T12-T13 5.21,65 Marika Piippo 02
T14-16 4.57,99 Hanna Markkula 90
N17-18 4.54,20 Hanna Markkula 93
N19-22 4.50,62 Kaisa Ventä 94
N 4.39,17 Tarja Rantala 88
Maili         
N17 *6.18,05 Tiina Suni 96
2000 m         
T11 *9.19,17 Noora Lavonen 01
T12 7.23,61 Viivi Lehikoinen 11
T13 7.09,88 Ida Andersson 11
T14-N 7.02,27 Nina Leivo 10
3000 m         
T14 12.51,51 Tiina Virtanen 99
T15 11.33,68 Tarita Ahlfors 85
N16 10.50,17 Hanna Markkula 92
N17-22 10.27,58 Hanna Markkula 93
N 10.21,15 Tarja Rantala 86
5000 m         
T15-22 19.59,4 Tarita Ahlfors 85
N 18.27,61 Tiina Tarvainen 09
10  000 m         
N 38.44,22 Tarja Rantala 88
40 m aidat         
T9 (40 cm) 7.93 Charlotte Kajander 15
T9 (50 cm) 9.37 Vera Ahlfors 17
60 m aidat   
T9 (60 cm) 11.63 Sanni Pajasmaa 08
T10 (60 cm) 10.83 Viivi Lehikoinen 09
T10 (50 cm) 11.42 Heli Rinnekari 04
T11 (50 cm)   9.85 Katri Hiltunen 96
T11 (60 cm) 10.15 Viivi Lehikoinen 10
T11 (76,2 cm)   12.12 Heli Tikkanen 88
T12 (76,2 cm) 9.81 Viivi Lehikoinen 11
T13 (76,2 cm) 9.71 Viivi Lehikoinen 12
80 m aidat (76,2 cm)       
T12 *17.28 Piritta Halonen 90
T13-T14 12.60 Viivi Lehikoinen 11
T15 12.23 Janette Lohilahti 17
100 m aidat   
N16 (76,2 cm) 14.87 Nanne Kolehmainen 09
N17 (76,2 cm) 14.81 Siiri Heiskanen 10
N16-N18 (84 cm) 16.56 Sanni Arokoski 08
N19-N (84 cm) 15.65 Siiri Heiskanen 12
200 m aidat         
T13 32.25 Viivi Lehikoinen 12
T14 30.50 Siiri Heiskanen 07
T15 29.25 Siiri Heiskanen 08
300 m aidat         
T14 49.76 Janette Lohilahti 16
T15 46.78 Erin Karjalahti 16
N16-N19 43.94 Siiri Heiskanen 09
400 m aidat         
N16 64.35 Siiri Heiskanen 09
 64.35 Erin Karjalahti 17
N17 62.69 Siiri Heiskanen 10
N18-N 62.17 Siiri Heiskanen 11
1500 m esteet         
T14-T15 5.37,31 Ida Andersson 12
N16 5.25,77 Nina Leivo 12
N17 5.23,89 Nina Leivo 13

2000 m esteet         
N16 8.10,64 Ida Andersson 14
N17-N19 7.55,82 Ida Andersson 15
Korkeus         
T9 115 Emmi Pajasmaa 09
T10 130 Viivi Lehikoinen 09
T11 140 Charlotte Kajander 17
T12 145 Katri Hiltunen 97
T13 153 Sanni Pajasmaa 12
T14 155 Essi Kärhä 16
T15 160 Anu Kaakinen 88
N16-N 165 Sanni Arokoski 08
Seiväs         
T11 120 Siro Sällinen 00
T12 240 Sanni Pajasmaa 11
T13 300 Sanni Pajasmaa 12
T14 360 Sanni Pajasmaa 13
T15-N 370 Sanni Pajasmaa 14
Pituus         
T9 (ponn.alue) 383 Viivi Lehikoinen 08
T10 (ponn.alue) 431 Viivi Lehikoinen 09
T11 (ponn.alue) 467 Viivi Lehikoinen 10
T12 493 Katri Hiltunen 97
T13-T14 524 Sanni Pajasmaa 12
T15 538 Janette Lohilahti 17
T16 549 Siiri Heiskanen 09
N17-N 553 Siiri Heiskanen 09
Kolmiloikka         
T9 7.45 Aino Lahtinen 05
T10 8.42 Sanni Arokoski 02
T11 9.56 Katri Hiltunen 96
T12-T13 10.40 Siiri Heiskanen 05
T14 10.83 Jonna Laaksonen 94
T15 11.15 Erin Karjalahti 16
N16-N17 11.45 Siiri Heiskanen 09
N18 11.53 Noora Sjöstedt 05
N19 11.62 Noora Sjöstedt 06
N22-N 11.70 Noora Sjöstedt 09
Kuula         
T9 (2.0) 6.67 Charlotte Kajander 15
T9 (2.5) 5.81 Sharon Rouvinen 87
T10 (2.0) 9.08 Mari Röpelinen 02
T10 (2.5) 6.84 Sharon Rouvinen 88
T11 (2.0) 10.71 Mari Röpelinen 03
T11 (2.5) 9.24 Mari Röpelinen 03
T12 (2.5) 11.69 Mari Röpelinen 04
T13 (2.5) 12.22 Mari Röpelinen 05
T12 (3.0) 10.12 Mari Röpelinen 04
T13 (3.0) 10.60 Mari Röpelinen 05
T14 (3.0) 11.85 Heli Rinnekari 08
T14-T15 (4.0) 9.42 Heli Rinnekari 08
T15 (3.0) 12.77 Heli Rinnekari 09
N16 (3.0) 13.12 Heli Rinnekari 10
N17 (3.0) 13.30 Tiina Rinnekari 13
T15 (4.0) 10.30 Heli Rinnekari 09
N16 (4.0) 10.45 Heli Rinnekari 10
N17 (4.0) 11.03 Tiina Rinnekari 13
N18-N22 (4.0) 12.11 Heli Rinnekari 12
N 12.57 Anne Turunen 06
Kiekko         
T9 (600g) 15.63 Mari Röpelinen 01
T10 (600g) 26.14 Mari Röpelinen 02
T11 (600g) 32.56 Mari Röpelinen 03
T12 (600g) 35.14 Mari Röpelinen 04
T13 (600g) 38.13 Mari Röpelinen 05
T12-T13 (1000g) 29.59 Mari Röpelinen 04
T14 (750 g) 35.15 Heli Rinnekari 08
T15 (750 g) 39.14 Åsa Sjöstedt 11
T14-N16 (1000g) 33.09 Mari Röpelinen 06
N17 (1000g) 36.80 Sanni Arokoski 09
N19-N (1000g) 39.52 Sanni Arokoski 10
Keihäs         
T9 (400g) 21.26 Tiina Rinnekari 05
T10 (400g) 24.13 Tiina Rinnekari 06
T11 (400g) 27.31 Tiina Rinnekari 07
T12 (400g) 32.92 Heli Rinnekari 06
T13 (400g) 36.51 Åsa Sjöstedt 09
T14 (400g) 37.08 Marianne Muuri 92
T15 (400g) 40.43 Åsa Sjöstedt 11
N16 (500g) 34.17 Tiina Rinnekari 12
N17 (500g) 37.86 Tiina Rinnekari 13
N16-N (600g) 37.27 Sanni Arokoski 08
 
Moukari         
T9 (2.5) 20.00 Oona Ketomäki 14
T10 (2.5) 24.46 Oona Ketomäki 15
T11 (2.5) 31.02 Mari Röpelinen 03
T12 (2.5) 39.06 Oona Ketomäki 17
T13 (2.5) 41.48 Mari Röpelinen 05
T12 (3.0) 36.58 Mari Röpelinen 04
T13 (3.0) 38.48 Mari Röpelinen 05
T14 (3.0) 51.51 Tiina Rinnekari 10
T15 (3.0) 57.61 Heli Rinnekari 09
T14 (4.0) 43.12 Mari Röpelinen 06
T15 (4.0) 48.83 Mari Röpelinen 07
N16 (3.0) 60.77 Tiina Rinnekari 12
N16 (4.0) 54.34 Mari Röpelinen 08
N17 (3.0) 64.66 Tiina Rinnekari 13
N17 (4.0) 57.93 Heli Rinnekari 11
N18 (4.0) 61.37 Heli Rinnekari 12
N19 (4.0) 61.46 Tiina Rinnekari 15
N22-N (4.0) 62.67 Tiina Rinnekari 17
Pallonheitto         
T9-10 31.25 Tiina Rinnekari 05
2-ottelu         
T9 (40+1000m) 312 Viiviliina Nurminen 17
T9 (40+korkeus) 359 Charlotte Kajander 15
T9 (1000 m+korkeus) 230 Oona Korhonen 17
T9 (pituus+kuula) 394 Viiviliina Nurminen 17
T9 (pituus+keihäs) 262 Oona Korhonen 17
T9 (kuula+keihäs) 365 Oona Korhonen 17
3-ottelu         
T9 -91 914 Jenni Vahtera 91
T9 92- 1038 Anette Ahokas 93
   *1138 Jaana Eloranta 93
T9 96-06 533 Tiina Rinnekari 05
T9 07- 691 Sanni Pajasmaa 08
T10 -91 1177 Marianne Muuri 88
T10 92- 1225 Katri Hiltunen 95
   *1307 Jaana Eloranta 94
T10 96- 912 Sanni Pajasmaa 09
T11 1362 Paula Riihimäki 89
T11 96- 996 Charlotte Kajander 17
T12 1558 Minna Hormalainen 85
4-ottelu         
T9 (2013-) 677 Oona Korhonen 17
T10 (2013-) 980 Charlotte Kajander 16
T11 ennen 92-96 1665 Jenni Vahtera 93
T11 (2013-) 1189 Charlotte Kajander 17
T12 ennen 92-96 1775 Jenni Vahtera 94
T12 96-06 1318 Siiri Heiskanen 05
T12 07- 1543 Viivi Lehikoinen 11
T13 2121 Liisa Mäki-Tulokas 85
T13 97-06 1504 Siiri Heiskanen 06
T13 07- 1968 Viivi Lehikoinen 12
T14 2228 Liisa Mäki-Tulokas 86
5-ottelu         
T12 (2013-) 1352 Jemina Saari 14
T13 (2013-) 1581 Jemina Saari 15
T14 97-06 1948 Sanni Arokoski 06
T14 07- 2233 Sanni Pajasmaa 13
T15 07- 2358 Erin Karjalahti 16
6-ottelu         
T13 3007 Jonna Laaksonen 93
T14 3406 Jonna Laaksonen 94
7-ottelu         
N16 4248 Sanni Arokoski 08
N17 4696 Siiri Heiskanen 10

400 m kävely         
T9 2.20,30 Tiina Rinnekari 05
600 m kävely         
T9 3.31,42 Tiina Rinnekari 05
T10 3.27,10 Tiina Rinnekari 06
T11 3.22,27 Katariina Huppunen 06
1000 m  kävely         
T9 6.48,0 Katariina Huppunen 04
T10 5.34,2 Annukka Muuri 90
T11-12 5.25,92 Minja Nurminen 09
T13 5.08,78 Minja Nurminen 11
2000 m kävely         
T11 11.53,80 Minja Nurminen 09
T12 10.56,79 Minja Nurminen 10
T12 * 11.20,69   Päivi Huuhtanen 91
3000 m kävely         
T13 *16.27,77   Päivi Huuhtanen 92
T14 *15.30,28 Päivi Huuhtanen 93
T15 *15.15,07 Päivi Huuhtanen 94
N17-19 *14.27,80 Päivi Huuhtanen 96
N22 *14.19,44 Päivi Huuhtanen 99
5000 m kävely         
T15 *28.31,40 Päivi Huuhtanen 94
N17 *26.02,4 Päivi Huuhtanen 96
N19 *25.00,0 Päivi Huuhtanen 98
N22-N *24.53,71 Päivi Huuhtanen 99
N 25.52,28 Päivi Huuhtanen 02
10  000 m kävely         
N19-N *50.59,9 Päivi Huuhtanen 98
N22 *52.09 Päivi Huuhtanen 99
N 52.05 Päivi Huuhtanen 02
20 km maantiekävely  
N22-N *1.49,25 Päivi Huuhtanen 00
N 1.55,39 Päivi Huuhtanen 03
1/2 maraton  
N 1.26,18 Tiina Tarvainen 09  
Maraton
N 3.06,08 Tiina Tarvainen 09

POJAT JA MIEHET         
40 m         
P9 6.42 Jaakko Vahtera 99
60 m         
P9 9.3 Mika Hormalainen 85
P10 9.06 Timo Lindén 89
P10 8.8 Kimi Hagelin 00
P11 8.72 Kimi Hagelin 01
P12 8.22 Oliver Alakörkkö 12
P13 7.87 Oliver Alakörkkö 13
M17-M 7.26 Oskari Lehtonen 14
100 m         
P9 15.3 Veli-Matti Ratinen 91
P10 14.88 Mika Hormalainen 86
P11 14.13 Timo Lindén 90
P12 13.38 Oliver Alakörkkö 12
P13 12.26 Oliver Alakörkkö 13
P14 12.02 Niko Niemi 02
P15 11.31 Marco Juusela 08
M16 11.22 Oskari Lehtonen 13
M17 10.90 Oskari Lehtonen 14
M18 10.82 Oskari Lehtonen 15
M19 10.75 Oskari Lehtonen 16
M22-M   10.71 Oskari Lehtonen 17
150 m         
P9 24.00 Jaakko Vahtera 99
P10 22.38 Mikael Rinnetmäki 03
P11 21.50 Juha-Pekka Huppunen 04
M19-M 16.27 Oskari Lehtonen 16
200 m         
P9 35.70 Antti Saarisalmi 88
   *34.34 Antti Suni 94
P10 30.54 Timo Lindén 89
P11 29.30 Timo Lindén 90
P12 27.48 Juha-Pekka Huppunen 05
P13 25.87 Juha-Pekka Huppunen 06
P14 24.86 Oliver Alakörkkö 14
P15 23.74 Juha-Pekka Huppunen 08
M16 23.11 Oskari Lehtonen 13
M17 21.87 Oskari Lehtonen 14
M18 21.51 Oskari Lehtonen 15
M19 21.49 Oskari Lehtonen 16
M22-M 21.06 Oskari Lehtonen 17
300 m         
P9 *53.14 Timo Ansamaa 89
P10 51.10 Timo Lindén 89
   *50.48 Timo Ansamaa 90
P11 46.67 Timo Lindén 90
P12 44.31 Timo Lindén 91
P13 41.79 Juha Lindfors 90
P14 38.53 Marco Juusela 07
P15 37.99 Marco Juusela 08
M16 35.98 Oskari Lehtonen 13
M17-M19 34.94 Oskari Lehtonen 14
M22-M 4.36 Oskari Lehtonen 17
400 m         
P9 74.98 Aapo Virolainen 09
P14 60.02 Oskari Lehtonen 11
P15 55.65 Jere Mäkelä 08
M16 52.32 Oskari Lehtonen 13
M17-M22 50.04 Oskari Lehtonen 14
M 49.99 Harri Laiho 00
   49.14 *Juha Lehto 00
600 m         
P9 1.57,75 Mikael Rinnetmäki 02
P10 1.53,7 Kimi Hagelin 00
P11 1.46,85 Mikael Rinnetmäki 04
P12 1.41,15 Kimi Hagelin 02
P13 1.35,72 Kimi Hagelin 03
800 m         
P9 2.55,7 Tommi Pihlava 88
P10 2.36,8 Henri Hekanaho 92
P11 2.30,69 Matias Meriläinen 11
P12 2.23,92 Matias Meriläinen 12
   *2.18,74 Timo Ansamaa 92
P13 2.17,16 Matias Meriläinen 13
 *2.15,16 Timo Ansamaa 93
P14 2.09,56 Kimi Hagelin 04
P15 2.07,03 Jarkko Lappalainen 89
M16 2.04,72 Matias Meriläinen 16
M17 2.01,2 Jarmo Huppunen 85
M18 1.59,01 Markku Rimpiläinen 90
M19-M 1.55,64 Markku Rimpiläinen 91
1000 m         
P9 3.33,09 Matias Meriläinen 09
P10 3.20,06 Anton Kemppi 17
   *3.19,85 Timo Ansamaa 90
P11 3.10,52 Matias Meriläinen 11
   *3.08,84 Timo Ansamaa 91
P12 3.02,71 Matias Meriläinen 12
P13-P15 2.56,35 Matias Meriläinen 13
M16-M18 2.52,0 Mikael Rinnetmäki 09
M19-22 2.45,92 Marko Filenius 90
M 2.37,3 Mika Rinnetmäki 94
1500 m         
P12 5.11,35 Kimi Hagelin 02
P13 4.42,32 Kimi Hagelin 03
P15 4.21,64 Matias Meriläinen 15
M16 4.08,37 Matias Meriläinen 16
M17 4.07,03 Markku Rimpiläinen 89
M18 4.03,94 Jarmo Huppunen 86
M19-M 3.58,87 Markku Rimpiläinen 91
Maili         
M18-M 4.24,95 Markku Rimpiläinen 90

2000 m         
P10-11 *7.54,14 Viljami Järveläinen 01
P12 6.47,36 Matias Meriläinen 12
P13-P14 6.21,65 Matias Meriläinen 13
P15 6.02,42 Matias Meriläinen 15
M16-17 5.59,63 Jarkko Lappalainen 90
M18-M 5.44,45 Jarmo Huppunen 86
3000 m         
P13 *11.59,15 Tero Mäkinen 98
P14 11.20,14 Marko Rajala 89
   *10.53,28 Tommi Mäkinen 98
P15 9.41,53 Matias Meriläinen 15
P16 9.01,31 Matias Meriläinen 16
M17 8.54,91 Jarmo Huppunen 85
M18-20 8.48,83 Jarmo Huppunen 86
M22 8.47,42 Markku Rimpiläinen 93
M 8.23,49 Matti Sainio 87
5000 m         
M18 16.00,00 Jarmo Huppunen 85
M19-22 15.30,07 Jarmo Huppunen 87
M 14.36,06 Matti Sainio 87
10  000 m         
M22 34.40,77 Juha Silander 02
M 31.45,09 Matti Sainio 87
40 m aidat         
P9 (50 cm) 8.18 Heikki Rahkila 10
60 m aidat         
P9 14.7 Olli Hakulinen 91
P9 (50 cm) 11.5 Juha-Pekka Huppunen   02
P10 (50 cm) 10.44 Juha-Pekka Huppunen   03
P10-11 (60 cm) 10.37 Luukas Lahti 16
P10 (76.2 cm) 14.0 Olli Hakulinen 92
P11 (76.2 cm) 11.7 Mika Hormalainen 87
P11 (50 cm) 9.91 Juha-Pekka Huppunen   04
P12 (76.2 cm,väli 7 m) 10.13 Juha-Pekka Huppunen   05
P12 (76.2 cm,väli 7 m) 9.8h Juha-Pekka Huppunen   05
P12 (76.2 cm,väli 7,5 m) m) 9.84 Perttu Pölönen 07
P13 (76.2 cm,väli 7,5 m) 9.17 Oliver Alakörkkö 13
P13 (76.2 cm,väli 7 m) 9.38 Juha-Pekka Huppunen 06
80 m aidat         
P13 (76.2 cm) 12.69 Marko Tapanainen 93
P14 (76.2 cm) 11.78 Lauri Laine 88
P14 (84 cm) 11.63 Niko Niemi 02
P15  (84 cm) 11.38 Niko Niemi 03
100 m aidat         
P14 (84 cm) 14.40 Ilari Mäkinen 09
P15 (84 cm) 13.42 Niko Niemi 03
P15 (91,4 cm) 14.23 Niko Niemi 03
M16-M17 (91,4 cm)   13.21 Niko Niemi 04
110 m aidat         
M16 (91,4 cm) 14.80 Juha-Pekka Huppunen   09
M17 (91,4 cm) 14.49 Niko Niemi 05
M18 (100 cm) 15.37 Marko Tapanainen 98
M19 (100 cm) 15.32 Marko Tapanainen 99
M20-M22 (106,7 cm) 16.67 Markku Rimpiläinen 91
M (106,7 cm) 14.99 Harri Laiho 00
200 m aidat         
P13 (76.2 cm) 32.74 Marko Tapanainen 93
P14 (76.2 cm) 27.24 Niko Niemi 02
P15 (76.2 cm) 25.84 Niko Niemi 03
M22 *25.35 Juha Lehto 96
300 m aidat         
P14 (76.2 cm) 42.63 Oliver Alakörkkö 14
P15 (84 cm) 40.30 Niko Niemi 03
M16-17 (84 cm) 38.07 Niko Niemi 04
           
400 m aidat         
M16-17 (84 cm) 57.98 Juha-Pekka Huppunen   09
M17 (84 cm) *55.67 Juha Lehto 93
M18 (84 cm) *53.78 Juha Lehto 94
M18 (91,4 cm) 58.86 Niko Niemi 06
M19-M22 (91,4 cm) 55.92 Niko Niemi 07
M20-22 (91,4 cm) *53.45 Juha Lehto 97
M (91,4 cm) 52.95 Juha Lehto 02
   *51.82 Juha Lehto 99
1000 m esteet         
P12 3.52,92 Tuomas Mäkinen 02
1500 m esteet         
P14-P15 (76,2 cm)   4.59,05  Matias Meriläinen 14
P15 (91,4 cm) 4.43,59 Jarkko Lappalainen 89
M16 (91,4 cm) 4.37,75 Jarkko Lappalainen 90
M17 (91,4 cm) 4.24,19 Markku Rimpiläinen 89
M18 (91,4 cm) 4.17,42 Markku Rimpiläinen 90
2000 m esteet         
M17 (91,4 cm) 6.12,98 Matias Meriläinen 17
M18 (91,4 cm) 6.12,89 Markku Rimpiläinen 90
M19 (91,4 cm) 5.52,71 Markku Rimpiläinen 91
3000 m esteet         
P19-M (91,4 cm) 9.11,53 Markku Rimpiläinen 91
Korkeus         
P9 124 Joona Paananen 17
P10 130 Mika Hormalainen 86
P11-12 150 Marko Takala 85
P12 150 Janne Räsänen 90
P13 168 Oliver Alakörkkö 13
P14 171 Oliver Alakörkkö 14
P15 177 Marko Ariluoma 87
M16-22 196 Jari Arino 85
M 200 Juha Eriksson 85
   200 Harri Laiho 00
Seiväs         
P9 170 Joona Kalliomäki 10
P10 204 Joona Kalliomäki 11
P11 230 Joona Kalliomäki 12
P12-13 265 Joona Kalliomäki 13
P14 280 Mika Hormalainen 90
P15-16 370 Mika Hormalainen 91
M17-19 390 Lauri Laine 91
   390 Mika Hormalainen 93
M20 400 Lauri Laine 94
M22 400 Lauri Laine 94
   400 Mika Hormalainen 97
M 490 Harri Laiho 00
Pituus         
P9-10 (lankulta) 406 Mika Hormalainen 85
P10 (ponn.alue) 438 Luukas Lahti 16
P11 (ponn.alue) 463 Luukas Lahti 17
P11 (lankulta) 455 Simo Kauppila 11
P12 497 Marko Tapanainen 92
P13 546 Juha-Pekka Huppunen 06
P14-15 621 Juha-Pekka Huppunen 07
M16 653 Niko Niemi 04
M17-18 660 Jere Mäkelä 10
M19-22 679 Jere Mäkelä 12
M 748 Harri Laiho 00
Kolmiloikka         
P9 7.52 Panu Tamminen 86
   7.52 Mika Hormalainen 86
P10 8.60 Jaakko Vahtera 00
P11 9.58 Joni Jokinen 99
P12 10.76 Perttu Pölönen 07
P13 11.17 Juha-Pekka Huppunen 06
P14 12.78 Perttu Pölönen 09
P15 12.98 Oskari Lehtonen 12
P16 13.65 Jere Mäkelä 09
M17 14.37 Jere Mäkelä 10
M18-M 14.57 Jere Mäkelä 11
Kuula         
P9 (2 kg) 7.53 Teemu Akkanen 06
P10 (2.5 kg) 8.88 Mika Hormalainen 86
P11 (2.5 kg) 9.82 Lauri Laine 85
P12 (2.5 kg) 12.47 Jari Himmanen 91
P12 (3 kg) 11.56 Juha Vottonen 03
P13 (3 kg) 14.25 Juha Vottonen 04
P14-15 (4 kg) 13.07 Tuukka Röpelinen 13

M16-17 (5.4 kg) 12.81 Mika Hormalainen 92
M18-19 (6.25 kg) 13.55 Lauri Laine 92
M20-22 (7.26 kg) 12.81 Lauri Laine 94
M (7.26 kg) 14.38 Mika Hormalainen 01
Kiekko         
P9 (600 g) 21.96 Jari Hakulinen 91
P10 (600 g) 26.30 Jani Kettula 07
P11 (600 g) 35.74 Mikko Viitanen 93
P12 (600 g) 40.74 Mikko Viitanen 94
P13 (600 g) 52.63 Juha Vottonen 04
P13 (750 g, 2014-) 35.84 Mikko Huhta 17
P13 (1000 g) 38.69 Juha Vottonen 04
 *39.12 Antti Halonen 91
P14 (1000 g) *44.00 Antti Halonen 92
P14-15 (1000 g) 41.08 Mika Hormalainen 90
M16-17 (1500 g) 40.66 Mika Hormalainen 92
M17 *46.72 Markku Leppänen 75
M18 (1750 g) 43.70 Mika Hormalainen 94
M19 (1750 g) 44.38 Mika Hormalainen 95
M20 (2000 g) 38.50 Mika Hormalainen 95
M22 (2000 g) 38.90 Mika Hormalainen 97
M (2000 g) 41.03 Harri Laiho 00
Moukari         
P9 (2.5 kg) 17.60 Kimi Rinnekari 10
P10 (2.5 kg) 24.82 Jani Kettula 07
P10 (3.0 kg) 17.34 Kimi Rinnekari 11
P11 (2.5 kg) 28.77 Jani Kettula 08
P12 (2.5 kg) 40.37 Juha Vottonen 03
P12 (3.0 kg) 38.39 Jani Kettula 09
P13 (2.5 kg) 51.06 Juha Vottonen 04
P13 (3.0 kg) 51.92 Mikko Huhta 17
P13 (4.0 kg) 42.94 Juha Vottonen 04
P13 (5.0 kg) 34.98 Juha Vottonen 04
P14 (4.0 kg) 48.80 Samu Käyhty 17
P14 (5.0 kg) 38.35 Joni Mäkelä 08
P15 (4.0 kg) 61.87 Joni Mäkelä 09
P15-M17 (5.0 kg) 51.83 Joni Mäkelä 09
M16-M17 (5.0 kg) 62.33 Joni Mäkelä 10
P14 (4.0 kg, lyh. varsi) 33.80 Markus Pohjonen 96
   *35.08 Antti Halonen 92
M16-17 (5,4 kg) 27.82 Toni Wahlman 93
M17 (5.4 kg) *31.22 Esa Koivunen 93
M16-19 (6.0 kg) 54.58 Joni Mäkelä 10
M18-19 (6,25 kg) 37.96 Jyrki Kukkonen 87
P15 (7,26 kg) 39.01 Joni Mäkelä 09
M16-22 (7,26 kg) 46.20 Joni Mäkelä 10
Keihäs         
P9 (400 g) 26.54 Toni Rinnekari 13
P10 (400 g) 31.69 Luukas Lahti 16
P11 (400 g) 36.36 Toni Rinnekari 15
P12 (400 g) 39.60 Kimi Rinnekari 13
P13 (400 g) 49.36 Lauri Nora 07
P13 (600 g) 39.22 Jukka Kumpulainen 97
   *44.26 Antti Halonen 91
P14 (600 g) 49.94 Lauri Nora 08
   *50.32 Antti Halonen 92
M15-16 (600 g) 62.02 Lauri Nora 09
M16 (700 g) 67.20 Markus Pohjonen 98
M16-17 (800 g) 58.18 Markus Pohjonen 98
M17 (700 g) 69.08 Markus Pohjonen 99
M18-19 (800 g) 66.83 Severi Aalto 11
M22 (800 g) 70.05 Severi Aalto 15
M (800 g) 73.13 Markus Pohjonen 12
Pallonheitto         
P9 40.78 Petteri Suomi 97
P10 46.81 Petteri Suomi 98
2-ottelu         
P9 (40m + 1000 m) 372 Oskari Huppunen 15
P9 (40m + korkeus) 390 Joona Paananen 17
P9 (1000 m+korkeus) 301 Joona Paananen 17
P9 (pituus + kuula) 443 Joona Paananen 17
P9 (pituus + keihäs) 387 Rasmus Puhakka 14
P9 (kuula + keihäs) 530 Toni Rinnekari 13
3-ottelu         
P9 (ennen v.92) 1236 Mika Hormalainen 85
P9 (v.92-) 1098 Jukka Kumpulainen 93
P9 (v.97-)   610 Juha-Pekka Huppunen 02
P10 (ennen v.92) 1316 Timo Lindén 89
P10 (v.92-96) 1395 Veli-Matti Ratinen 92
P10 (v.97-) 926 Luukas Lahti 16
P11 (v.97-) 1066 Luukas Lahti 17
P11 (ennen v.92) 1630 Lauri Laine 85
P12 (ennen v.92) 1910 Juha Lindfors 89
4-ottelu         
P9 (v. 07-) 924 Luukas Lahti 15
P10-11 (v. 07-) 1464 Luukas Lahti 16
P11 (v. 92-96) 1914 Veli-Matti Ratinen 93
P12 2134 Marko Tapanainen 92
P12 (v.97-06) 1846 Juha-Pekka Huppunen 05
P12 (v.07-) 1545 Oliver Alakörkkö 12
P13 (ennen v. 92) 2548 Lauri Laine 87
   *2666 Antti Halonen 91
P13 (v.97-07) 2244 Juha-Pekka Huppunen 06
P13 (v.07-) 2265 Oliver Alakörkkö 13
P14 (ennen v. 92) 3099 Mika Hormalainen 90
5-ottelu         
P12-13  (v. -13) 1204 Kimi Rinnekari 13
P12-13 (v. 14-) 1027 Jami Saari 17
P14 (v.99-) 2678 Niko Niemi 02
P15 (v.99-06) 3102 Niko Niemi 03
P14-15 (v. 07-) 2953 Juha-Pekka Huppunen 07
6-ottelu         
P13 3454 Marko Tapanainen 93
P14-15 3909 Jarkko Mikkola 92
P14 (v.96-) 2300 Jukka Kumpulainen 98
P15 (v.96-) 1889 Olli Hakulinen 97
8-ottelu         
M16 4749 Lauri Laine 90
10-ottelu         
M16-17 (v. 2002-) 6316 Niko Niemi 04
M16-17 (- v. 2002) 5933 Mika Hormalainen 92
M18-19 6322 Lauri Laine 92
M20 5975 Lauri Laine 94
M22 6234 Mika Hormalainen 97
M 7701 Harri Laiho 00
20-ottelu         
M 9126 Tuomas Suni   05
400 m kävely         
P9 2.31,78 Jani Kettula 06
600 m kävely         
P9 3.05,02 Jani Kettula 06
P10 2.51,99 Mikko Pöllänen 05
P11 2.47,98 Mikko Pöllänen 06
1000 m kävely         
P9 6.02,76 Jani Kettula 06
P10 5.00,2 Mikko Pöllänen 05
P11 4.46,53 Mikko Pöllänen 06
2000 m kävely
P10 11.55,49 Jani Kettula 07
P11     10.56,4     Mikko Pöllänen     06    
P12   10.22,47   Mikko Pöllänen   07  
P13   10.20,62   Mikko Pöllänen   08  
3000 m kävely
P12-13 16.36,6   Mikko Pöllänen   07  
P14-15 15.54,07 Mikko Pöllänen   09
5000 m kävely
P14-M 28.59,7 Mikko Pöllänen   09
Puolimaraton
M   1.14,01   Tuomas Suni   06  
Maraton
M   2.46,06 Juha Silander   10

Lihavoidut ennätykset ovat syntyneet tämän 
vuoden aikana.
Ennätystilaston pitäjä: Ilkka Hemmilä  

Nurmijärven Yleisurheilun seuraennätykset 20.9.2017


