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Harjoittelu tuo tulosta

Nurmijarven Yleisurheilun ke-
sdkausi ja kilpailut saivat minut
hyvalle mielelle. Olemme kehit-
tyneet, oppineet ja vieneet asi-
oita eteenpdin niin seurana kuin
yksiléina.

Olemme viime aikoina pa-
nostaneet ensin urheilukoulu-
toiminnan laatuun ja viimeksi
reilun vuoden aikana nuoriso-
valmennuksen laatuun ja maa-
raan.

Vuosi sitten jarjestimme tal-
vikauden harjoittelun uudella
tavalla ja tarjosimme kasvavalle
joukolle 13-15-vuotiaita mah-
dollisuuden harjoitella entista
madrdtietoisemmin ja tavoit-
teellisemmin. Moni nuori tarttui
tdhdn mahdollisuuteen. Nyt kil-
pailukauden jalkeen on mukava
todeta: harjoittelu tuo tulosta.

Urheilijamme  menestyivat
mainiosti  piirinmestaruuski-
soissa, ja menestys jatkui ika-
luokkien SM-kilpailuissa. Mika

parasta: menestys jakautui use-
alle nuorelle urheilijalle mones-
sa eri lajiryhmassa.
Talvikauden loikat, kuntopal-
lotreenit, kuntopiirit, lenkit ja
punnerrukset ovat kantaneet
kesddn ja tuoneet tulosta niin
henkilokohtaisten ennatysten

kuin muunkin menestyksen
myotd. Seuramme ei ole vuosiin
menestynyt ndin hyvin erityises-
ti 14-15-vuotiaiden sarjoissa.
Vastaavasti panostimme sii-
hen, ettd kilparyhméat nuorem-
missa ikaluokissa saavat laa-
dukasta harjoitusta. Yhta lailla

naissa ikdluokissa seura menes-
tyi, ja kasvamassa on innokkai-
den ja motivoituneiden yleisur-
heilijoiden lupaava joukko.

Harjoittelu tuo tulosta ja on-
nistumiset sekd hyvidn mielen
ettd hienoja hetkia niin harjoi-
tuksissa kuin kilpakentilla.

Itse nautin erityisesti seuran
mestaruuskisojen tunnelmasta.
Kun lahtoviivalle kyyristyi kah-
deksan seuran asuihin pukeutu-
nutta nuorta aituritytt6a tai kun
10-vuotiaiden poikien keihaski-
sassa jokainen paransi vuoron
perddn enndtystdan toisten kan-
nustamana, oli urheilun koko
olemus ja ilo parhaimmillaan.

Keskindinen kilpailu ja kan-
nustus kulkevat yleisurheilussa
kasi kadessa. Kaikki kamppaile-
vat niin itsensa kuin kilpakump-
paniensa kanssa. Toisten onnis-
tumisesta iloitaan aidosti, koska
kaikki ymmartavat, ettd omat
enndtykset ja itsensa ylittdmi-

nen ansaitsevat arvostusta.

Meiddn seuraihmisten - las-
ten vanhempien, valmentajien,
ohjaajien, toimitsijoiden - teh-
tava on tehda tdma kaikki mah-
dolliseksi.

Itse nden seuran kehittyvin
jatkossa niin, ettd mukana on
kasvava joukko iloisia ja liik-
kuvia urheilukoululaisia seka
innokkaita nuorisovalmennet-
tavia ja voimme tarjota yha use-
ammalle niin menestyshakuista
urheilijan uraa kuin pitkaaikais-
ta harrastusta yleisurheilun pa-
rissa.

Seuraavat askelet eteenpdin
tehddén aina yhdessa ja yhteis-
tyolla. Kiitdn kaikkia kuluneen
vuoden osalta ja haastan niin
uudet kuin jo toiminnassa mu-
kana olevat kehittdmaan toimin-
taamme edelleen.

Jukka Leskeld
puheenjohtaja
Nurmijédrven Yleisurheilu ry

Nurmijarven Yleisurheilu ry

www.nyu.fi nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu.fi

Johtokunta 2016
Jukka Leskeld, puheenjohtaja
Koivusillantie 6 A, 01800 Klaukkala 050 593 7233 jukka.leskela@energia.fi

Merja Asikainen, sihteeri
Kalkerintie 5, 01830 Lepsama 040 513 8604 merja.asikainen@kolumbus.fi

Marjo Kajander
Koskitie 38 A 01800 Klaukkala 050 377 7099 marjo.kajander@terveystalo.com

Ari Ketomaki, nuorisovalmennus
Savikiventie 6, 01840 Klaukkala 040 500 9312 perhe.ketomaki@gmail.com

Lauri Laine, kilpailut, kunniakierros
Sorvankaari 2 B 4, 01900 Nurmijérvi 040 335 5501 lauri.laine74@gmail.com

Tapani Markkula, talous, maksut, jasenrekisteri
Koskitie 11, 01800 Klaukkala 045 208 6121 tapani.markkula@kolumbus.fi

Elina Paananen, urheilukoulut, viikkokisat
Meerintie 1 B, 01800 Klaukkala 040 563 6864 elinavoittaja@hotmail.com

Mikko Poéllanen
Peukaloisentie 12, 01800 Klaukkala 045 196 2870 mikko.pollanen@hotmail.fi

Maarit Vaittinen, valmennus
Anttilankuja 7, 01810 Luhtajoki 040 703 8828 maarit.andersson@hotmail.fi

Muut toimihenkilot 2016

llkka Hemmil3, tilastomies 050 569 3142 ilkka.hemmila@kolumbus.fi
Markus Pohjonen, ranking 040 759 2192 markus.pohjonen@gmail.com

Nurmijarven Yleisurheilu ry:n

VUOSIKOKOUS

keskiviikkona 16.11. klo 19.00 Valtion virastotalon
Karajasalissa, os. Keskustie 2A, Nurmijarvi

Kasitellddn sadntoméadraiset asiat, kuten uuden johtokunnan valitseminen
erovuoroisten tilalle, toimintasuunnitelma ja talousarvio.

Tule mukaan paikalliseen
seuratoimintaan

Nurmijérven Yleisurheilu ry. tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia olla mukana paikallisessa toi-
minnassa. Voit liittyé jaseneksi tdyttdmalld seuran nettisivuilla www.nyu.fi/seura olevan jésenha-
kemuksen. Jisenmaksu on suuruudeltaan vain 20 euroa (aikuisilta = 1998 ja aiemmin syntyneet),
10 euroa lapsilta ja nuorilta (1999 ja mydhemmin syntyneet) ja perheiltd 40 euroa.

HUOM! Urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi/nuori ilmoittautuu samalla seuran jaseneksi.
Muiden perheenjésenien on liityttéva erikseen.

Tiedusteluihin vastaa Tapani Markkula, 045 208 6121, tapani.markkula@kolumbus.fi.

Nurmijarven Yleisurheilu etsii my6s uusia, innokkaita ohjaajia vetdjiksi urheilukouluihin, joita
jérjestetddn eri puolilla Nurmijérved. Aloittavat ohjaajat padsevat aluksi halutessaan apuohjaajiksi
ja voivat kokemuksen kartuttua siirtyd vetiméan omaa ryhmaa. Vetdjiltd vaaditaan vahintdén 15
vuoden ik, innostuneisuutta, sitoutumista ja halukkuutta kouluttautua.

Tiedusteluihin vastaavat Elina Paananen, 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com ja

Ari Ketomaéki, 040 500 9312, perhe.ketomaki@gmail.com.

Seura kaipaa myds lisdd valmentamisesta kiinnostuneita henkil6itd valmentajiksi ja apuvalmenta-
jiksi nuorisovalmennusryhmiin sekd kouluttajiksi lajikouluihin.

Innostuksen, sitoutumisen ja terveen kilpailuhengen

liséksi aiempi kokemus valmentamisesta tai yleisurheilusta on eduksi.

Tiedusteluihin vastaa Maarit Vaittinen, 040 703 8828, maarit.andersson@hotmail fi.

Nurmijarven Yleisurheilun
talven urheilukoulut
Talvikausi 12.9.2016-30.4.2017

Nurmijirven Yleisurheilun talven
urheilukoulut
Talvikausi 12.9.2016-30.4.2017
Urheilukoulut on tarkoitettu 7-12-vuotiaille
(2010-2004 syntyneille) tytoille ja pojille.
Valitse itsellesi sopivin ja ilmoittaudu
mukaan osoitteessa www.nyu.fi
Maanantaisin klo 17.00-18.15
Isoniitun koulu

Keskiviikkoisin klo 18.30-20.00
Rajaméen yli-aste

Torstaisin klo 18.30-20.00
Nurmijarven yhteiskoulu

Perjantaisin klo 17.00-18.30
Lepsdmin koulu

syntyneet voivat hakea mukaan myos
kilparyhmadn lahettamalla sahkopostia
osoitteeseen elinavoittaja@hotmail.com
Kilpurit Lauantaisin klo 13.30-14.30
Harjulan koulu, harjoittelemme myds
ulkona.

Lapselta edellytetaan kilpuriryhman
lisdksi osallistumista vahintdan yhteen
urheilukouluun seka asennetta aktiiviseen
liikkumiseen ja kilpailemiseen. Kerro
hakemuksessa lapsen liikuntaharrastuksista
ja tavoitteista kilpurit-ryhmassa. Valituille
ilmoitetaan henkilokohtaisesti.

Urheilukoulumaksut

Kausimaksu 120€ 1-2 harjoitusta/viikko,
145€ 3-4 harjoitusta/viikko

Tervetuloa liilkkumaan kanssamme!

Lisitiedot

NYU:n urheilukouluvastaava Elina Paananen
040 5636 864, elinavoittaja@hotmail.com

Muista ilmoittautua! Osallistumisen voi
perua kahden kokeilukerran jalkeen.
Kilpailemisesta kiinnostuneet 2009-2007
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Essi, Erin ja Janette

Seitseman
pm-Kullan kolmikko

Teksti ja kuvat:
Matti Hannula

Nurmijdrven  Yleisur-
heilun 2003-2000 syn-
tyneet tytét kahmivat
elokuussa Hyvink&alta
plirinmestaruuskisoista
peréti yhdeksdn henki-
I6kohtaista kultamitalia.
Janette Lohilahden,
Erin Karjalahden ja Essi
Kérnan yhteissaalis oli
seitsemdn mestaruutta.
Janette ja Erin voittivat
liséksi kesélld kultaa
pm-otteluissa. Saaliina
oli myés muutama him-
meampi mitall.

Essi Karhd, 14, voitti piirin-
mestaruuskisoissa kultaa
T14-ikdluokan korkeudessa.
SM-kisoista hén voitti korkeu-
dessa Janette Lohilahden kans-
sa joukkuekultaa. Essi heitti
SM-kisoissa myds moukaria.

- Korkeus ja moukari ovat
parhaat lajini. Seivdshyppyyn
olen myos jonkin verran pa-
nostanut. Se on janna laji, kun
saa hypata niin korkealta, Essi
sanoo.

Klaukkalassa asuva, Isonii-
tun koulun kahdeksatta luok-

kaa kayva Essi on harrastanut
yleisurheilua NYU:ssa viitisen
vuotta. Ennen seuraan tuloaan
Essi oli kdynyt kokeilemassa
yleisurheilua muun muassa
Hippo-kisoissa.

- Omien enndtysten paran-
taminen on kaikkein hienoin-
ta.

Essi hyppasi kesdlla Hy-
vinkaalld piirinmestaruuski-
soissa korkeutta 154 senttid
sivuten seuraennatysta. Kou-
luliikuntaliiton kisoissa Kera-
valla syyskuussa han paransi
seuraennatysta sentilld eli lu-
kemiin 155. SM-kisoissa meni
kolme senttid vdhemman.

- Than hyvin meni silti siel-
lakin, sanoo Essi ja uskoo
yleisurheiluinnostuksensa
kestdvan viela pitkdan.

- Tanssi oli aiemmin ykkés-
harrastukseni, mutta yleisur-
heilu on nyt mennyt sen ohi.
Tanssi on kuitenkin hyva kak-
konen.

Essin harrastusrepertuaa-
riin kuuluu myds telinevoimis-
telu. Kehonhallinnasta ei Essin
menestys siis tule jatkossa ai-
nakaan olemaan kiinni.

Viisi seuraennatysta

Joulukuussa 15 vuotta taytta-
va Erin Karjalahti sai piirin-
mestaruuskisoista  T15-ika-
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luokan kultaa sekd 80 metrin
aidoissa ettd kolmiloikassa.
Molemmissa lajeissa Erin rik-
koi kesdlld seuraenndtyksen.
Eika siind vield kaikki: Erin
kirjautti ~ seuraennityksen
myds 300 metrin aidoissa, pi-
tuudessa ja 5-ottelussa.

- Kesd on mennyt hyvin.
Olen ollut ehjdn4, ja ennatyk-
sid on syntynyt, toteaa Erin,
joka oli lisaksi mukana N19-
ikdluokan seuraennatyksen
4x400 metrilla rikkoneessa
viestijoukkueessa.

- Aika lailla samalla tavalla
harjoittelin kuin edelliskau-
dellakin, mutta omatoimisia
harjoituksia on tullut tehtya
enemman, han tuumii tulos-
parannusten taustaksi.

Tkaluokan SM-kisoissa Erin
oli 5-ottelussa viides, kolmi-
loikassa kuudes ja 300 metrin
aidoissa seitsemas.

Erin on tullut nelisen vuot-
ta sitten urheilukoulun kautta
mukaan Nurmijarven Yleisur-
heilun toimintaan.

- Kesa oli tulossa. Muut har-
rastukset olivat jaaneet. Aiti il-
moitti minut urheilukouluun,
ettd olisi jotakin mielekasti
tekemistd. Innostus yleisur-
heiluun syttyi saman tien, ker-
too Klaukkalan Mantysalossa
asuva Erin, Mantysalon koulun
yhdeksasluokkalainen.
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Essi Karhin (vas.), Erin Karjalahden ja Janette Lohilahden kausi oli mainio, mutta
paljon paukKkuja jai varmasti tulevillekin vuosille.

- Yleisurheilukilpailuissa
on hienoa ndhda oma kehityk-
sensd, ja urheileminen on hyva
eldmantapa, kun tulee liikut-
tua ja syotya terveellisesti.

Yleisurheilussa Erinid vie-
hattaa myos se, ettd se on seka
yksilo- ettd joukkuelaji.

- Viesteissd ollaan joukku-
eena, ja harjoittelemme mui-
takin lajeja ryhmassa, missa
minulla on monta tosi laheista
ystavaa.

Yleisurheilu ei ole Erinin ai-
noa harrastus. Han kdy myos
muun muassa uimassa ja pyo-
rdilemassa.

- Mahdollisimman moni-
puolisesti yritdn liikkua.

Erin kdy myds pianotun-
neilla.

- Pianoa soittaessa saa ihan
erilaista ajateltavaa ja omaa
luovuuttakin tuotua esiin.

Tama on mun juttu!

Joulukuussa 14 vuotta taytta-
va Janette Lohilahti palasi elo-

kuussa Hyvinkadn pm-kisoista
Nurmijarven kirkonkylassa si-
jaitsevaan kotiinsa neljan kul-
tamitalin kanssa. Mestaruus
irtosi 300 metrin silealt3, seka
80 ettd 300 metrin aidoista
ja pituudesta. Ikdluokan SM-
kisoissa hén voitti lisédksi Essi
Karhan kanssa joukkuekilpai-
lussa korkeushyppykultaa.

- Kisakausi meni tosi hyvin.
Kilpailin paljon, ja odotukset
jopa ylittyivat hienosti, kertoo
Janette, jolla on nyt takanaan
kolmas kesd NYU:ssa.

Janette paransi kesdn aikana
omaa ennatystian joka lajissa.

- Se motivoi treenaamaan
yhd enemman.

SM-kisan joukkuekilpailus-
sa Janette hyppasi korkeutta
145, joka jai kolme senttia ha-
nen enndtyksestaan.

- Aina ei voi onnistua yhta
hyvin, Janette toteaa. Mutta
SM-kultaan siis riittivat nuo-
kin lukemat. Essi Karha hyp-
pasi 152, ja Jyvaskylan Kent-
taurheilijoiden tytot jatettiin

yhteistuloksessa hopealle yh-
den sentin erolla.

Vanhemmat kuskaavat Ja-
nettea 3-4 kertaa viikossa har-
joituksiin Klaukkalaan, joskus
Myllypuroonkin.

- Tavoitteet ovat korkealla.
Olen erittain kilpailuhenkinen
ja tykkaan hirveasti kisoista,
Janette kertoo.

- Pidan kaikista lajeista.
Tama on todellakin mun jut-
tu! Kaikki parhaat kaverinikin
ovat NYU:sta, ja treeneihin on
aina kiva tulla, kun tietda na-
kevansa heita.

Nurmijarven yhteiskoulun
kahdeksatta luokkaa kayvalla
Janetella riittaa silti aikaa har-
rastaa myos tanssia.

- Nykytanssia ja street dan-
cea.

Essin, Erinin ja Janeten lisdk-
si piirinmestaruuskultaa Hyvin-
kailta nappasivat saman val-
mennusryhman tytoistd myos
Jenni Kallioniemi (T14-sarjan
3-loikka) ja Nea Kylmédnen
(T14-sarjan 3000 m:n kévely).

Ari Ketomdki on Nurmijar-
ven Yleisurheilijoissa yksi
2003-2000  syntyneiden
ikdryhman valmentajista.

- Eniten ryhmassd on
2002 syntyneita tyttoja, Ke-
tomaki kertoo.

- Juoksuryhmdéssd on
aktiivisia harrastajia pari-
kymmentd, joukossa myds
muutama poika. Hannu
Rinnekarin vetdmassa sa-
man ikdryhman heittoryh-
massd on vastaavasti paa-
osin poikia.

Juoksuryhmaa  vetavat
Ketomden lisdksi Toni Asi-
kainen, Kari Péllidnen ja
Maarit Vaittinen.

- Siind mielessa tilanne
on hyvd, ettd vaikka har-
joituksia on 4-5 kertaa vii-
kossa, ei ketddn yksittdista
vetdjda tarvitse kuormittaa
kuin pari kertaa viikkoon.

Tasapuolisesti
huomiota

Ketomaelld ja kumppaneilla
riittda haasteita.

- Lisaa tulijoita on koko
ajan. Kun 10-15 harrasta-
jan ryhmassd on muutama
aloittelija, on harjoitusten
laadinnan kanssa taiteile-
mista, Ketomaki myontaa.

- Ja kun osa porukasta
kehittyy kovaa vauhtia, pi-

. |
Valmentaja Ari Ketomiki ja kolme kultakimpaletta.

Muutakin kuin urheilua ja kilpailemista

Rakennuspalikoita normaaliin elamaan

muun muassa loikka- ja
kuntopallonheittohar;joi-
tuksia on runsaasti. Paino-
jakin nostellaan.

- NJS-hallin toisesta paa-
dystd olemme nyt saaneet
keskiviikko- ja torstai-ilta-
paiviksi alueen kayttoon.
Se on meille hieno asia.
Voimme tehda sielld juok-
suvetoharjoituksia, kuten
tietysti myos ala-asteen
juoksusuoralla, missi ai-
emminkin, Ari Ketomaki
kertoo.

Talviharjoittelun ympa-
rilld tarkeitd asioita ovat
piiri- ja seuraleirit. Piiri-
leireja on talven aikana

taisi heille olla tarjottavana
laadukasta pienryhmaval-
mennusta. Valmennustoimi-
kunnassa me toki jatkuvasti
pohdimme nditd asioita.

Nuorisovalmennustoi-
minta (kdytannossa 14-vuo-
tiaista ylospdin) oli myds
Nurmijirven Yleisurheilun
tdmédn vuoden toiminta-
suunnitelmassa yksi avain-
kohdista.

- Néen joka tapauksessa
tosi tarkedna sen, ettad kai-
kille annetaan tasapuolises-
ti huomiota, yksilon tasosta
riippumatta, Ketoméaki ko-
rostaa.

Kisamenestys  tuntuu

kolmena viikonloppuna,
tietysti aina hyvaltd paitsi lisdksi seuraleiri yhtena
urheilijoista itsestddn niin  viikonloppuna.
myds valmentajista. - Liikuntamylly Ita-

- Menestys on kuitenkin
aina harjoittelun tulosta.
Mutta pitdd muistaa, ettd
kilpaileminen on vain yksi
osa titd touhua, Ketomaki
huomauttaa.

- Isommassa kuvassa
tavoitteena on, ettd nuoret
saavat taalta rakennuspali-
koita normaaliin eldamaansa.

Talvileirit tarkeita

Talvella harjoittelu Nurmi-
jarven Yleisurheilussa on
ominaisuuspainotteista:

Helsingissa on tietysti la-
jiharjoittelun vuoksi suh-
teellisen oleellinen paikka
talviaikaan, Ketomaki to-
teaa.

- Mutta mind nden tar-
kednd - varsinkin kun on
nuoresta urheilijasta ky-
symys - ettei matkustami-
seen menisi paljon aikaa.
Se vie ajan lisaksi turhan
paljon energiaa, ja harjoi-
tuksista on hyva paasta
ajoissa kotiin ja nukku-
maan.

Nuorisovalmennusryhmat
Talvikausi 3.10.2016-30.4.2017

Tarkoitettu 2003-2000 syntyneille tytdille ja pojille. Voit osallistua
1-4 harjoitukseen viikossa. Vastuuvalmentajat vastaavat yksittdisen
harjoituksen sisallosta.
Harjoittelu perustuu talvikautena padsaantdisesti ryhmévalmennukseen.
Yhteisharjoitukset on jaettu kahteen eri ryhmaén:

- juoksu/hyppyryhma (Ari Ketomaki, Toni Asikainen, Juha Huppunen)

- heittoryhma (Hannu Rinnekari)

Harjoitusajat ja paikat:
Ma 18:00-20:00, Klaukkala juoksusuora (juoksuryhma)
- juoksutreenit / koordinaatiot

Vastuuvalmentaja: Toni Asikainen
Ulkona ollaan mahdollisimman pitkdan, ennen kuin siirrytaan
sisaharjoitteluun.

Ti 19:00-21:00, Keuda Nurmijarvi (kaikki)
- kuntopallo, loikat, puntti
Vastuuvalmentajat: Hannu Rinnekari, Toni Asikainen,
Ari Ketoméki, Juha Huppunen

To 17:00-19:00, Keuda Nurmijarvi
(heittoryhma + tukiharjoitteet juoksuryhmaille)
- kuntopiiri, loikka, tukiharjoitteet, kuntopallo, levytanko
Vastuuvalmentajat: Hannu Rinnekari, Ari Ketomaki

To 17:00-19:00, NJS-halli paity (juoksuryhma)
- juoksutreenit / koordinaatiot / liikkuvuus
Vastuuvalmentaja: Toni Asikainen

Lisaharjoituksia:
La 17:00-19:00, Liikuntamylly (erikseen ilmoitettuina péivina)

Su 12:00-14:00, Parkkimaiki, syksy (yhteinen treeni 2005 syntyneet
ja vanhemmat)
- intervallivedot
Vastuuvalmentajat: Lauri Laine, Marko Heiskanen

Su 12:00-14:00, Kivenpuiston koulu, talvi (mukaan voivat tulla
myds 2003-2002 syntyneet)

Heittopaikkaharjoitukset Hannu Rinnekarin kanssa sovitun ohjelman mukaan.

Yhteydenotot ja tiedustelut
2000-2003 syntyneet:

Ari Ketomaki 040 500 9312, ari.ketomaki@hslgroup.fi
1999 ja sitd ennen syntyneet:
Toni Asikainen 050 595 1990, aska_asikainen@hotmail.com
Heittoryhma: Hannu Rinnekari 040 583 6358
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Tilauksesta Kotileivonnaisia arkeen ja jublaan!

Pia Jokinen puh. 040-761 6712
www.leivonsulle.net

Isinnointi KkK Oy

Isdnndinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782
posti@isannointikkk.fi
Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

Cafté Muru Oy

Keskusraitti 4, 05200 Rajamaki

@ Avoinna: ma-pe 6 -18,la 10 - 16
., Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996

www.cafemuru.fi

The Art of E

Enzymes
Tykkiméaentie 15 b
05200 Rajaméki
www.roal.fi

Maanrakennus

M & R Vaulamo Oy

www.vaulamo.fi

*Sihkoasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

taisto.malinen2@pp.inet.fi

sdlole

040 824 5180

TILITOIMISTO

Rasanen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

Oskari Lehtonen piti pintansa
Nuorten El ttlklsmssa

Oskari Lehtonen oli Nuorten Eliittikisojen ainoa
jarjestidvaa seuraa edustanut lajivoittaja. Oskari oli
ykkonen 19-vuotiaiden miesten satasella.

NYU:n omista edustajista seki Nelli Kantelinen (vas.)
ettd Minja Nurminen Kipaisivat Nuorten Eliittikisoissa
19-vuotiaiden naisten 100 metrilld oman ennityksensa.

Nurmijarven  Yleisurheilu
ry. jarjesti viimekin kesana
Nuorten Eliittikisojen osakil-
pailun Klaukkalan urheilu-
kentalla. Kesdkuun puolivalin
tapahtumassa monet nuo-
ret nurmijarveldiset tekivat
enndtyksiddn, mutta ainoa
jarjestdvaa seuraa edustanut
lajivoittaja oli Oskari Lehto-
nen. Héan oli 19-vuotiaiden
miesten satasella nopein ajal-
la11,07.

NYU:n Matias Merildinen
oli M17-sarjan 3000 metrilld

toinen omalla ennatykselldan
9.07,48.

Naisten sarjoissa lahimpa-
na mitalisijaa nurmijarveldi-
sistd oli Kati Rinnekari, joka
sijoittui N17-sarjan mouka-
rissa neljanneksi tuloksella
50,93.

Nuorten Eliittikisojen Nur-
mijarven osakilpailussa kisa-
si 17-19-vuotiaita yleisurhei-
lijoita kaikkiaan noin 150.

Koko yleisurheilukauden
2016 kisakatsaus on tdman
lehden keskiaukeamalla.

MAANRAKENNUS
ARTO LAAKSONEN

Mets@rannantie 14, Perttula
puh. 0400 457 017

Metsanomistajapalvelu J-P Vapaniemi Oy

puh. 0400 103304
Kaikki metsilliset palvelut kauttamme
jukka-pekka.vapaniemi@elisanet.fi

= UILOEenmag

irilPaLveLy

www.imupalvelu.fi

UUDENMAAN HAMMASPALVELU

KLAUKKALA, Lepsaméntie 1
NURMIJARVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420

www.hammaspalvelu.com

NSP-SAHKOPALVELU OY
Ketunkopintie, 05100 Réykka
Puh. 0500 439 224, 0500 469 021
nsp-oy@nsp-oy.com

Nurmijarven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

T:mi Esko Tynninen

Harjaukset, kunnossa- ja puhtaanapitotyot

Mutaanmaentie 179, 01900 Nurmijérvi
puh. 0400-464 629

Mukana
nuorisotyossa

www.nurmijarvenseurakunta.fi

Nurmiiirven Seurakunta wwww.korppu.net

Arkadian
yhteislyseo

Karin ja Maurin

Maanrakennus Oy
Leppalammentie 439

040 7333 043

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset

pPlastone

www.plastone.fi

NURMIJARVEN RAUTAKAUPPA
RAUTIA

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijarvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Yrittajantie 10, 01800 Klaukkala

-maansiirtotyot -konetyot

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151
setpal.oy@kolumbus.fi
www.setpal.fi

www.akikavasto.fi

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijdrvi
akikavasto @ juhlapalvelut.fi 040 532 8181
Jjohannaparantainen@juhlapalvelut.fi 045 665 9881

I h. 0400 989 068 voinng meaane 016 b
\ www.ayl.fi ) ww.Kiviviitanen-f 5 Pe 7719, 1a 8167 09 3484 7700
SUORITAMME Eldmdisi Juhlissa =
-louhintatyot
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Kiinteistomaailma

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala
Puh: 044 7575 075
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"Pitda tietad, mita tekee ja miksi”

Oskari Moro on kokonaisvaltainen
huippu-urheilija

Teksti: Matti Hannula
Kuva: SUL-arkisto/
Jean Pierre Durand

Oskari  M6éré  osoitti
menneena keséand, etta
suomalainenkin juoksi-
ja pystyy pdrigdmaéan
kansainvélisid huippu-
ja vastaan. M6ré juok-
si Amsterdamin EM-
kilpailuissa 400 metrin
aidoissa neljdnneksi ja
Rion  olympialaisissa
uudella Suomen enné-
tykselld vélieriin.

Kilpailukauden jalkeen ei
kesta pitkddn, kun valmistau-
tuminen ensi vuoden haastei-
siin jo alkaa. Méron syksy on
kulunut perinteisin menoin
akkuja ladatessa.

- Meitd on sellainen tusinan
kaverin porukka. Teemme joka
syksy reissun johonkin uuteen
paikkaan Euroopassa, kertoo
Oskari, joka ehti syyskuussa
kaydd myos viikon mittaisella
vaellusretkelld Suomen rajo-
jen ulkopuolella.

Jouluna Vierumaéeltd lii-
kuntaneuvojaksi valmistuvan
Moron katse suuntautuu pik-
ku hiljaa jo ensi kauteen, MM-
kisakesaan.

- Pohjat luodaan monipuo-
lisella aerobisella tekemisella.

"Kokonaisuudessaan
onnistunut”
Amsterdamin EM-kilpailuissa

heindkuun alussa Mo6ro juoksi
400 metrin aitojen loppukil-

Oskari Moéro6 juoksi ensimmaisissa olympiakisoissaan Riossa 400 metrin aitojen alku-
erissd uuden Suomen ennityksen ja selviytyi vilieriin.

pailuun kellottamalla valieras-
sd kauden parhaan aikansa
49,37. Samalla han alitti Rion
olympialaisten aikarajan. EM-
finaalissa Moro juoksi upeasti
neljanneksi ajalla 49,24.

Méro6 on voittanut 400 met-
rin aitajuoksun SM-kultaa Ka-
levan kisoissa kolmesti (2012,
2014 ja 2015). Viime kesédn
Kalevan kisoissa hdn juoksi
siledn ratakierroksen ja otti
hopeaa.

Rion olympialaisissa elo-
kuun puolivélissa Moro juoksi
aidatun ratakierroksen alku-
erdssd uuden Suomen enna-
tyksen 49,04, Vilierassdan
han viipyi matkalla 49,75 ja

karsiutui loppukilpailusta.

Elokuun lopulla Méré de-
bytoi Timanttiliigan osakil-
pailussa Lausannessa, juoksi
kovassa seurassa kelpo ajan
49,81, jolla sijoittui neljan-
neksi.

Syyskuun alussa Suomi-
Ruotsi-ottelussa Tampereella
Mord urakoi Suomelle pisteitd
roppakaupalla.

400 metrin aidoissa hin
johdatti Suomen kolmoisvoit-
toon. Saman matkan siledlld
hidn oli toinen ja ankkuroi
4x400 metrin viestijoukkuees-
sa Suomelle lajivoiton.

Mennytta kilpailukauttaan
Moro luonnehtii "kokonaisuu-

dessaan onnistuneeksi”.

- Oli paljon onnistumisia,
mutta myos pettymyksia. Laji-
harjoittelu karsi lonkkaongel-
mista, hdn kertoo.

- Kauden viiden parhaan
kisajuoksun keskiarvo oli kui-
tenkin alle 49,40:n. Se oli hie-
no asia. Rion vilierista jai kar-
vas maku. Toisaalta sen myota
jai paljon nalkaa.

Monta tekijaa

Oskari Moro on todella lahel-
13 lajinsa terdvintd kansain-
vélista karked. Miten se on
suomalaisjuoksijalle mahdol-
lista?

- Kaikki lahtee kokonaisval-
taisuudesta. On elettava huip-
pu-urheilijan elamaa, kuuluu
Moron suhteellisen yksinker-
tainen menestysresepti.

- Eikd menestyminen ole
pelkin treenaamisen tulosta.
Oikea ravinto ja ennen kaik-
kea riittdvd uni ovat myds
erittdin tarkeitd. Lisaksi pitaa
tietdd, mita tekee ja miksi te-
kee.

Moro uskoo henkiselldkin
valmennuksella olevan oma,
iso roolinsa urheilijan me-
nestyksessd. Kirkkaimmalla
huipulla erot kun ovat todella
pienet. Lajivalmentaja Atte
Pettisen lisdksi Oskari tekee
paljon tyotd henkisen val-
mentajansa Petteri Sveinsin
kanssa.

- Esimerkiksi olympiafi-
naalissa kaikkien fyysiset
ominaisuudet ovat ldhes sa-
mat. Silloin muut asiat rat-
kaisevat, Moro huomauttaa.

- Moni menee arvokisoihin
peldten epaonnistumista, kun
on paljon yleis64, joka seuraa
tekemisid. Sen sijaan pitdisi
ajatella, etta voi ldhted naut-
timaan, jos on jo raivannut
tiensa sinne asti.

Mielikuva-
harjoitteitakin

Oskari Mord kertoo osan-
neensa aina nauttia suurkiso-
jen ilmapiirista. Hanella ei ole
koskaan ollut ongelmia itse-
luottamuksen kanssa.

Moro uskoo, ettd suorituk-
seen on paljonkin merkitysta
myds silld, kuinka valmis on
arvokilpailuissa useampaan

5

kisastarttiin ja -pdiviin, jotka
sisdltavat tiettyja rutiineja,
odottelua ja ehka jopa viivas-
tyksia.

Aiturin omia konsteja on
myo6s perinteinen mieliku-
vaharjoittelu. Hian kdy suo-
rituksensa lapi silmat kiinni
1ahdosta ja aitojen ylityksista
loppurutistukseen asti ja saa
sen avulla kilpailussa tasapai-
noisemman suorituksen.

- Oma paani on mennyt
eteenpdin mielikuvaharjoitte-
lulla.

Tarkea ensimmainen
kosketus

Lohjalaislahtdéinen Oskari
Moro, 23, edustaa Esbo IF:aa.
Han siirtyi espoolaisseuraan
vuonna 2011 kasvattajaseu-
rastaan  Lansi-Uudenmaan
Urheilijoista. Vaikka kysymys
on periaatteessa yksildlajista,
Moro korostaa seuran merki-
tysta yleisurheilussakin.

- Se korostuu SM-viesteissd,
jotka ovat todella mukavia ta-
pahtumia, Mord sanoo.

- Hyvéssa seurassa on jun-
nuista asti innostavia ja asi-
antuntevia valmentajia. Kun
vanhemmat vievat lapsensa
seuratoimintaan, on ensim-
maiselld kosketuksella todella
iso merkitys, Mor6 painottaa.

- Seuran on varsinkin juni-
oripuolella tuettava parhaalla
mahdollisella tavalla urheili-
joitaan. Hyva urheilija pystyy
antamaan sitten aikuisialla
puolestaan seuraankin pain
paljon.

let

00 450 6

SINUSTAKIN
TANSSIJA!

Laadukasta taiteen perusopetusta Nurmijarvella.
Lastentanssi, baletti, nykytanssi, jazz, street,

show, breikki, poikien tunnit, aikuisten tunnit
Nurmijarven tanssiopisto puh {09) 879 9284 www.nto.fi
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RAJAMAEN
UIMAHALLI

Tarvitsetko tonttia tai toimitiloja?

Onko yritykselldsi kehittamistarpeita?
Ota yhteyttéd elinkeinotoimeen tai tutustu tarjontaamme:
= www.nurmijarvi.fi/yrittaminen

= www.ilvesvuori.fi

Tarvitsetko yritysneuvontapalveluja?
Ota yhteytta Yrityspalvelupiste Vinkkiin:

= aloittavat yritykset, Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry.
puh. 010 440 5130

= liiketoiminnan kehittdminen, Keski-Uudenmaan Kehit-
tamiskeskus Keuke puh. 050 341 3210

= tydkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittaminen,
Uudenmaan Te-toimisto puh. 0295 040 002

= keksinnot ja innovaatiot, ThinkSuomi puh. 045 157 6650

‘\

Nurml]am

ilmié

Puh. (09) 276 6720 www.rajamaen-uh.fi
flyvdd oloa jo vaodesta 1974!

-

Palvelemme:
ma-la 7-22, su 10-22

KMarket

lhantolantie 12, Nurmijarvi

www.facebook.com/karppala

&\)’tm

I; KLAUKKALAN

UTOKOULU

www.klaukkalanautokoulu.fi
Puh. 879 9550

ja turvalb},%
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Oskarille Suomen ennitys

Liikuntamyllyssa 30. tammikuuta pidetyissa Helsyn avoimissa
kisoissa Nurmijarven Yleisurheilun Oskari Lehtonen paransi
200 metrillda omaa enndtystaan. Oskarin voittoaika 21,66 oli
samalla 19-vuotiaiden Suomen ennitys. 60 metrilla Oskari oli
toinen ajalla 7,06.

Juniorien pm-hallikisat

Junnujen piirinmestaruushallikilpailuissa 13.-14. helmikuuta
Liikuntamyllyssa NYU:ta edusti 50 nuoren urheilijan ja kol-
men viestijoukkueen ryhma. Henkilokohtaisia mitaleita nur-
mijdrveldiset saavuttivat yhdeksdn kappaletta ja sekaviestissa
pronssia.

T9-sarjassa Sarla Kakkola nappasi pronssimitalin 40
m:n juoksusta ajalla 7,32 ja pituushypysta tuloksella 3,27.
T9-sarjaan saatiin toinenkin mitalisti, kun Minni Tuppura
tyonsi kuulassa hopealle tuloksella 4,49. T11-sarjan pikakiitaja
Selma Mdéenpéai otti :

hopeaa 60 metril-
14 tuloksella 9,31.
P11-sarjassa Luukas
Lahti venytti pituus-
hypyssa kolmannek-
si 3,90 kantaneella
hypylladn. T15-sarjan
korkeudessa parhaas-
ta nurmijdrveldistu-
loksesta vastasi Petra
Higgqvist, joka pon-
nisti hopealle tulok-
sella 148. Petran tulos
oli sama kuin kilpai-
lun voittaneen Sanni
Kuparisen voitto-
tulos, mutta hyppy-
sarjojen paremmuus
kaantyi Janakkalan
Janan suojatin eduksi.
T15-sarjan kolmiloi-
kassa Erin Karjalahti
sijoittui  pronssil-
le 9,88 kantaneella
tuloksellaan.  T15-
sarjan 3000 m:n kave-
lyssa  kultamitalin
otti Nea Kylménen.
P15-sarjassa Santtu
Kotamdki pukkasi
kuulaa 12,20 ja sijoit-
tui hopealle.
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NYU:n Sarla Kakkola oli helmi-
kuussa junnujen pm-hallikisoissa
pronssilla sekd 40 metrin juok-
sussa etti pituushypyssa.

SM-hallit

Oskari Lehtonen osallistui 200 metrin juoksuun aikuisten
SM-hallikisoissa 28.2. Tampereella ja sijoittui loppukilpai-
lussa kuudenneksi ajalla 21,89.

Nuorten SM-hallikisoissa Liikuntamyllyssa 5.-6. maaliskuu-
ta Oskari nappasi pronssia M19-sarjassa 60 metrilld ajalla
7,05.

SM-tiejuoksun 10 km

Tiejuoksun SM-kisat juostiin 16. huhtikuuta Jyvaskyldssa.
Matias Merildinen juoksi M17-sarjan 10 kilometrilld kol-
manneksi (34.13) héviten vain nelja sekuntia toiseksi tul-
leelle Turun Urheiluliiton Niklas Laintolle. Ylivoimainen
voittaja oli Espoon Tapioiden Tomi Lehto ajalla 32.59.

SM-maastojuoksut

Matias Merildinen juoksi M17-sarjassa
SM-maastojuoksuissa 8. toukokuuta Voyrilla neljan kilo-
metrin matkalla neljanneksi. Matias hdvisi mitalin vain
kolmella sekunnilla. Merildinen on vuotta nuorempi kuin
mitalikolmikko, joten hin osallistuu samaan sarjaan vield
ensi vuonna.

Junnujen pm-maastojuoksut

9-15-vuotiaiden Uudenmaan piirin junnumaastot kisattiin
helatorstaina Lohjan Pusulassa.

Henkilokohtaisissa kilpailuissa NYU:n Charlotte Kajander
(T10) ja Eemil Laine (P12) ottivat hopeaa. Lisaksi
jaettiin mitaleja kolmen urheilijan joukkuekilpailuissa
yhteissijoitusten perusteella. T10-sarjassa NYU:n joukkue
(Charlotte Kajander, Sara Parviainen, Sara Ahlfors)

Yleisurheilukausi 2016 nurmijarvelaisin silmin

Mestaruuksia, mitaleja ja

NYU:n T10-sarjan juoksijat lihtéviivalla piirinmesta-
ruusmaastoissa Lohjalla helatorstaina. Vasemmalta
Sara Parviainen, Sanni Lehtonen, Emma Lehtonen,
Pinja Kylménen, Charlotte Kajander ja Sara Ahlfors.
Parviainen, Kajander ja Ahlfors nappasivat Nurmijar-
velle joukkuekullan.

otti kultaa ja toinen joukkue (Pinja Kylmdnen, Emma
Lehtonen, Sanni Lehtonen) oli neljas.

T12-sarjassa NYU (Inkaliina Nurminen, Venla Lehtonen,
Kerttu Kilpeldinen) saavutti hopeaa ja T14-sarjassa
pronssia (Janette Lohilahti, Nea Kylmdnen, Emmi
Pulkkinen).

Nuorten pm-viestit

Pm-junnuviestit Kilpailtiin pilvisessd ja hieman hyisessa
sddssa Janakkalan Liinalammen kentélla 28. toukokuuta. Sia
el nurmijarveldisten menoa haitannut, silla kotiinviemisina
NYU:n urheilijat ottivat 13 mitalia.

4x60 metrin aitajuoksuviestistd itselleen kultamitalin tais-
teli P11-sarjan ykkosjoukkue (Oskari Huppunen, Valtteri
Vasama, Jami Saari, Luukas Lahti).

T11-sarjan ykkosjoukkue (Sara Ahlfors, Vaula Pispala,
Selma Maidenpad, Charlotte Kajander) otti aitaviestis-
sd upeasti pronssia. P13-sarjan 4x60 metrin aitaviestis-
sd NYU:n joukkue (Samu Kayhkoé, Samuli Heiskanen,
Sauli Mokkila, Leevi Leskeld) juoksi niin ikddn pronssille.
T15-sarjan 4x80 m aitajuoksun palkintokorokkeella edus-
ti NYU:ta samanaikaisesti kaksi joukkuetta, kun hopealla
nahtiin ykkosjoukkue (Janette Lohilahti, Petra Haggvist,
Essi Kirhd, Erin Karjalahti) ja pronssilla kakkosjoukkue

NYU:n ykkésjoukkue (Sara Ahlfors, Vaula Pispala, Sel-
ma Mienpai, Charlotte Kajander) otti 4x60 metrin
aitaviestissd Janakkalassa toukokuussa upeasti pii-
rinmestaruuspronssia. Tissa Charlotte Kajander ank-
kuriosuudella 4x50 metrin viestissa.

(Jenni Kallioniemi, Nea Kylmédnen, Emmi Pulkkinen,
Anni Pulkkinen).

Sukkulaviestissd NYU:n mustaksi nimetty joukkue (Elmo
Méienpid, Klaara Pursiainen, Viiviliina Nurminen, Minni
Tuppura, Taavi Lopperi, Nea Pyykko, Niklas Kapanen,
Sarla Kakkola) starttasi toisessa erdssa ja voitti sen suve-
reenisti. Ensimmaisesta erdsta l1oytyi kuitenkin yksi hieman
nopeampi joukkue seka toinen yhta kovaa juossut joukkue.
Sijoituksena oli lopulta upea kakkossija jaettuna Lénsi-
Uudenmaan Yleisurheilijoiden kanssa.

P11-sarjan 4x50 metrin viestissd poikien ykkdsjoukkue
viiletti pronssille. T13-sarjan joukkue (Essi Halonen, Vilja
Pispala, Kajsa Hénriksen, Venla Lehtonen) saavutti
4x100 metrilld ehjan suorituksen myotd hopeaa. T15-
sarjan ykkdsjoukkue jatkoi varmoja otteitaan 4x100 metrin
viestissa ja otti hopeaa,

NYU:n T9-sarjan musta joukkue (Minni Tuppura, Viiviliina
Nurminen, Pihla Jaakola-Siimes ja Sarla Kakkola)
otti pronssia pitkdssd viestissa. P11-sarjan musta jouk-
kue nappasi 4x600 metrin viestistd kovien loppukirien
siivittdmanad pronssia. T15-sarjan tyttéjen ykkosjoukkue
(Petra Haggvist, Janette Lohilahti, Nea Kylménen, Erin
Karjalahti) juoksi 4x800 metrin viestissa hopealle.

Nuorten Eliittikisat
Erillinen artikkeli sivulla 4.

Aluemestaruusviestit

Eteldisen ja Kaakkoisen alueen mestaruusviestit juos-
tiin 15.-16. kesakuuta Helsingissd Eldintarhan kentalla.
Nurmijarven Yleisurheilua oli edustamassa yksi joukkue
N19-sarjassa. 4x400 metrin viestissd NYU juoksi viiden-
neksi kokoonpanolla Pinja Porokari, Ida Andersson, Erin
Karjalahti, Minja Nurminen. Aika 4.14,34 on uusi seura-
enndtys. Edellinen ennétys oli 20 vuoden takaa.

SM-viestit

SM-viesteissa 2.-3. heindkuuta Eldintarhassa NYU:ta olivat
edustamassa T15- ja N19-joukkueet.

T15-sarjan 4x80 m aitajuoksuviestissa tytot juoksivat uuden
seuraennatyksen 52,50 joukkueella Janette Lohilahti,
Petra Hiaggqvist, Anni Pulkkinen, Erin Karjalahti. Se ei
valitettavasti riittanyt erittdin kovatasoisessa kilpailussa
finaalipaikkaan.

T15-sarjan 4x100 metrin viestissd NYU:lla oli mukana kaksi
joukkuetta. Kaikkiaan alkuerissa oli mukana 59 joukkuetta
kahdeksassa erdssa. Erien voittajat ja kahdeksan paras-
ta aikaa selvisivéat loppukilpailuihin. Aitaviestissd mukana
olleet tytot juoksivat nyt jarjestyksessa Lohilahti, Karjalahti,
Haggvist, Pulkkinen. Finaalipaikka jai myds tdssa kisassa
erittdin lahelle. NYU oli ensimmadinen joukkue, joka putosi
loppukilpailusta.

Toisessa joukkueessa juoksivat Emmi Pulkkinen, Nea
Kylménen, Kajsa Henriksén ja Venla Lehtonen. Venla
ja Kajsa ovat vasta tdnd vuonna tdyttdneet 12 ja 13 vuot-
ta. Joukkue antoi siis hieman tasoitusta idssd, mutta se ei
menoa haitannut. Tytot sijoittuivat erdssaan viidenneksi.
N19-sarjassa NYU osallistui 4x100 m alkueriin joukkueella
Minja Nurminen, Pinja Porokari, Ida Andersson ja Nelli
Kantelinen. Tyt6t paransivat viime vuonna juoksemaansa
aikaa muutaman kymmenyksen, vaikka vaihdot eivit aivan
nappiin menneetkaan.

N19-sarjan 4x100metrin aidoissa tytot juoksivat jarjes-
tyksessd Nurminen, Andersson, Kantelinen, Porokari.
Heidankin alkuerasijoituksensa jai vain yhden paidhan
finaalipaikasta.

Kalevan Kisat

Myos Yleisurheilun Suomen mestaruuskisoissa, Kalevan
kisoissa 21.-24. heindkuuta Oulussa, oli nurmijarveldista
varia. Naisten moukarissa Heli Rinnekari sijoittui viiden-
neksi tuloksella 61,10 ja Tiina Rinnekari yhdeksdnneksi
tuloksella 58,34.

Severi Aalto osallistui keihddn karsintaan. Han oli 69,39
kantaneella heitollaan 13:s.

19-22-vuotiaiden SM-Kkisat

NYU:n ykkossprintteri Oskari Lehtonen joutui jattimaan
Lappeenrannassa 12.-14. elokuuta Kkilpaillut 19-22-vuo-
tiaiden SM-kisat valiin lonkkaleikkauksen takia. NYU:n
Pinja Porokari juoksi sielld N19-sarjan 400 metrilla oman
enndtyksensd 57,91, jolla irtosi kuudes sija. 400 metrin
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ennatyks

aitajuoksussa Pinja juoksi niin ikddn ennatyksensa (63,47).
Se riitti viidenteen sijaan.

NYU:n Ida Andersson paransi N19-sarjan 1500 metrin
juoksussa ennatystaan melkein viisi sekuntia.
Moukarinheittdjasisaruksilla Heli ja Tiina Rinnekarilla
oli kauden paikisasta tavoitteenaan kaksi mitalia, ja siind
he myo6s onnistuivat. Sisaruksista nuorempi, Tiina, heitti
kauden parhaansa. Tuloksella 59,69 irtosi hopeaa. Helilla
oli hieman vaikeuksia, mutta hdn puristi itsensa prons-
sille tuloksella 58,13. Tama oli ensimmadinen ja samalla
viimeinen vuosi, kun Rinnekarin tytot heittivit nuorten
SM-kilpailussa samassa sarjassa, silld Heli ei endd ensi
vuonna Kilpaile nuorten sarjassa. Kilpailun voitti ylivoimai-
sesti Kalevan kisoissakin ykkoseksi lingonnut Riithimden
Kiskon Inga Linna tuloksella 65,58. Nurmijérvelld oli mou-
karin kultamitalissakin osuutensa, silla Ingan valmentajana
toimii Hannu Rinnekari.

Nuorten pm-kilpailut

Uudenmaan piirin junioreiden piirinmestaruuksista kilpail-
tiin Hyvinkaalld 13.-14. elokuuta. Paikalle oli saapunut
kaikkien UUDY:n seurojen parhaat urheilijat, yhteensa 442
urheilijaa, joten tasoa riitti. NYU:sta 9-15-vuotiaita oli pai-
kalla 55.

T14-sarjan 300 metrin aidat olivat NYU:n Janette
Lohilahden ndytostd. Voitto irtosi omalla enndtysajalla
49,76.

11-13-vuotiaiden 60-metrisilld finaaleihin selviytyi yhteen-
sd seitsemdn NYU:n urheilijaa. Pienimmistd sprinttereista
kolme nappasi mitalin: T12-sarjassa Venla Lehtonen kultaa
(8,76), T10-sarjassa Charlotte Kajander pronssia (9,86) ja
P10-sarjassa Luukas Lahti hopeaa (9,41). T15-sarjan 100
metrilla Erin Karjalahti otti hopeaa ajalla 13,69.
Hyppylajeissa NYU nappasi pituudesta viisi ja sekd kor-
keudesta ettd seipddstd yhden mitalin. Kultaisia mitaleita
hypyistd saivat Luukas Lahti (P10 pituus) sekd Janette
Lohilahti (T14 pituus). Lisdksi Joona Paananen (9 v.) voitti
moniottelunsa korkeushypyn omalla uudella ennatyksellaan.
NYU:n mitalisaldoa kasvattivat myos heittolajit: yksi hopea
ja kahdeksan pronssista ldtkda. Ennatyksiddn heitoissa
paransivat Matias Ketomaki (pronssia sekd kuulassa etta
kiekossa), Oona Ketoméki (pronssia keihddssd), Samu
Kayhty (pronssia kiekossa), Kimi Rinnekari (pronssia kuu-
lassa) sekd Charlotte Kajander (hopeaa kuulassa).

T/P 10-11-sarjan kavelyssa NYU:lla oli viiden urheili-
jan edustus. T10-sarjan 1000 metrilldi Sara Parviainen
kaveli hopealle. P10-sarjassa Aapo Ruhanen ja Kasperi
Kemppainen nappasivat kaksoisvoiton. Nea Kylménen voit-
ti T14-sarjan kavelyn.

Erin Karjalahti otti T15-sarjan 80 metrin aidoissa kultaa
ja heti perdan Janette Lohilahti teki saman tempun T14-
sarjassa. NYU:n Essi Karha tuli kolmanneksi.

Luukas Lahti tardytti P10-sarjassa jymypotin. 60 metrin
aidoissa hdn juoksi voittoon uudella seuraennatysajalla
10,40. Aidoista pronssit poimivat Leevi Leskeld ja Selma
Mdenpaad.

T14-sarjassa Lohilahti voitti myds 300 metrin juoksun.
Samalta matkalta toi NYU:lle kultamitalin T12-sarjassa Venla
Lehtonen.

P10-sarjan korkeudessa Luukas Lahti otti kultaa. Saman lajin
T10-sarjassa Charlotte Kajander otti jaetun ykkospallipaikan.
T14-sarjan korkeushypyssd Essi Kirha (kultaa) ja Janette
Lohilahti (hopeaa) toivat NYU:lle kaksoisvoiton. Essin tulos
154 oli uusi seuraenndtys, jota hdn vield KLL:n kisoissa
paransi yhdella sentilla.

P13-sarjan moukarinheitossa NYU:n Samu Kayhty otti kul-
taa yli 20 metrin erolla hopeamitalistiin! Lukemat 48,90
olivat ikdluokan uusi seuraennitys. Omilla ennatyksilldan
piirinmestaruuksiin ylsivdt my6s Santtu Kotamaki ja Matias
Ketomaki.

14-15-vuotiaiden SM-Kkisat

Hameenlinnassa kaytiin 19.-21. elokuuta 14-15-vuotiaiden
SM-kisat. Joukkuekilpailut kisataan kenttélajeissa parikilpai-
luna. Joukkueen tulos lasketaan kolmelta ensimmaiselta kier-
rokselta kahdesta seuran parhaasta urheilijasta. Kahdeksan
parasta paasee kolmelle viimeiselle kierrokselle, mutta nai-
den tuloksia ei endd oteta huomioon joukkuekisaan.
P14-sarjan moukarissa Aleksi Viisanen ja Matias Ketomaki
ottivat joukkuekultaa ja Matias nappasi henkilokohtaisesta
kisasta pronssia.

P15-sarjan moukarissa Santtu Kotamiki ja Kimi

H BN
Kuvat:
l a Ilkka Hemmild,
Marjo Kajander ja
Petri Paananen

Rinnekari saivat joukkuekisassa hopeaa. Santtu sai hen-
kilokohtaisessa kisassa pronssia omalla ennatyksellaan.
Kuulakisasta sama kaksikko sai niin ikdan joukkuehopeaa.

Essi Kdrha ja Janette Lohilahti ottivat T14-tytt6jen jouk-
kuekisassa varikkdiden vaiheiden jalkeen kultaa.

NYU:n Matias Ketomiki (kuvassa) otti yhdessa Alek-
si Viisasen kanssa P14-sarjan moukarissa joukkue-
kultaa ja ikdluokan henkilokohtaisessa kisassa SM-
pronssia.

P15-sarjan SM-kisoissa NYU:n moukarinheittéjat Sant-
tu Kotamiki ja Kimi Rinnekari kipusivat joukkuekisan
palkintojenjaossa hopeapallille. Henkilokohtaisessa
kisassa Santtu sai pronssia omalla ennitykselldén.

SM-ottelut

SM-ottelut kdytiin Kuopiossa ja Joensuussa 27.-28. elokuuta.
14- ja 15-ikaisilla tytoilla ja pojilla on otteluissa viisi lajia
ja kaikki lajit kdydadn samana paivana. Aikuisten sarjoissa
naisilla on 7-ottelu ja miehilld 10-ottelu. Aikuisten kisat kay-
daan kaksipaivaisina.

NYU:n Janette Lohilahti otteli T14-sarjassa upeasti ja oli 42
osallistujan joukossa 12:s uusilla ennatyspisteillaan.

Erin Karjalahti edusti NYU:ta T15-sarjassa ja oli 32 osal-
listujan joukossa viides uusilla seuraennityspisteilla.
Lajikohtaiset omat ennatyksensa han rikkoi kaikissa muissa
lajeissa paitsi 80 metrin aidoissa.

Pm-ottelut

Kaikkein nuorimmat (9-vuotiaat) NYU:n urheilijanalut rik-
koivat pm-otteluissa Rithimaella 10. syyskuuta hienosti omia
enndtyksidan. Riku Korhosen (P9) keihddnheiton ennatys
parani perdti 3,5metrid. Joona Paananen sprinttasi 40 met-
rilld enndtykseensa. Ensimmadistd kertaa piirinmestaruuski-
soissa nahtiin myos Pihla Jaakola-Siimes.
Kymmenvuotiaissa Charlotte Kajander taisteli hopealle
uusilla seuraennatyspisteilld. Sara Ahlfors oli kolmas.
Akillesjanneongelmakaan ei ndyttanyt hairitsevan Luukas
Lahtea P10-kisassa. Han voitti 4-ottelun lajeistaan kolme ja
teki kolmessa lajissa uuden enndtyksensa. Lopputuloksena
ylivoimainen piirinmestaruus ja samalla uusi piirin ennatys.
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Kesan yleisurheilukoulut paattylvat olympialaisiin

Teksti ja kuvat: Matti Hannula

Nurmijdrven Yleisurhei-
lun yleisurheilukouluissa
on kesén aikana liikutettu
pdadosin 2009-2006-syn-
tyneitd lapsia kahdessa
eri ryhméssa: vanhem-
mat lapset ovat olleet
"sinisid” ja pienimmét
"valkoisia”. K&vijéitd on
kaikkiaan ollut noin 70.

Osa on kiynyt kahdesti vii-
kossa, maanantaisin ja tors-
taisin, osa vain kerran viikos-
sa. Kummallakin ryhmaélla on
aina ollut 2-3 ohjaajaa. Kesan
aikana yleisurheilukoulussa
on kayty lapi kaikkia lajeja.
Kaikki yleisurheilukoululai-
set ovat saaneet samanlaisen
paidan.

- Jokaisen yleisurheilu-
koulutapahtuman aluksi on
ollut yhteinen alkuldmmitte-
ly, joka on pienten ryhmaéssa
ollut lahes koko kesdn sa-
manlainen, kertoo yleisur-
heilukouluista vastannut Eli-
na Paananen.

- Sinisten ryhmassa alku-
lammittelyn sisdltd on vdhan
vaihdellut  lajinomaisesti,
riippuen kunkin tapahtuma-
kerran sisallosta.

Kesan 2016 yleisurhei-
lukoulukausi  paattyi 8.
syyskuuta “olympialaisiin”.
Sininen ja valkoinen ryhma
yhdistettiin ja jaettiin sitten
joukkueisiin. Jokainen ohjaa-
ja sai oman joukkueen, missa
oli lapsia kaikista yleisurhei-
lukoulun ikaluokista.

Ohjaajat ja pienet urheilijat kokoontuivat kesidkauden paitteeksi yhteiskuvaan.

Olympialaisissa oli kuusi
lajia: vauhditon pituushyp-
py, vauhditon kolmiloikka,
kuulantyéntd, kuntopallon
heitto, aitajuoksuviesti ja
sukkulaviesti. Kaikki lajit
suoritettiin joukkueittain, ja
joukkueet edustivat kussakin
lajissa tiettyd maata. Maille
laskettiin pisteitd, ja olym-
pialaisten paatteeksi kaikki
joukkueet palkittiin.

"Ohjaajat on kivoja”

Alexandra Eriksson, 8, on
viihtynyt yleisurheilukoulus-
sa. Alexandra mainitsee par-
haiksi lajeikseen pituushypyn
ja keihdanheiton.

- Ja ohjaajat on kivoja, ko-
rostaa Alexandra, joka har-
rastaa yleisurheilun lisdksi
shetlanninponiratsastusta ja
nykytanssia.

Ylelsurhellukoulu]en vastaava ohjaaja Elina Paananen sel-
vittaa lapsille sukkulaviestin sddntdja olympialaisissa.

- Ne harrastukset olen
vasta aloittanut. Ratsastus ja
tanssi on toistaiseksi olleet
onneksi eri aikaan kuin yleis-
urheilu, mutta talvella ne on
samaan aikaan, Alexandra
harmitteli olympialaisten lo-
massa.

- Sen takia en aio talvel-
la harrastaa yleisurheilua,
mutta kevailld sitten taas
jatkan.

"Kolmiloikka kiinnosti”

Eino Erkkild, 7, on nuoresta
idstdan huolimatta ollut jo use-
amman kesin mukana NYU:n
yleisurheilukoulussa.

- Pituus, pallonheitto, juok-
sut ja keihds, luettelee Eino
parhaiksi lajeikseen.

- Palloa olen heittanyt yli 14
metrid. Se on omasta mielestdni
paras tulos, sanoo Eino, Syrja-
lan koulun ekaluokkalainen.

Yleisurheilukoulun ohjaajat
ovat Einon mielestd mukavia ja
innostavia, ja kun vanhemmat
kuskaavat Einon Klaukkalan
kentille kahdesti viikossa, on
hieno harrastus kaikin puolin
kuosissa.

Eino kertoi katselleensa
tv:std sekd olympialaisia ettd
paralympialaisia.

- Bolt, vastasi Eino kysymyk-
seen, mitd jai Riosta paallim-
maisend mieleen.

- Ja didilta kysyin, kuka voitti
kolmiloikan. Se kiinnosti.

Suomalaisten suorituksista
Einolle ei sen sijaan ollut jadnyt

Innokkaita urheilukoululaisié. Eino ErkKkila,
Sanni Virolainen, Alexandra Eriksson ja Nea Pyykko.

oikein mitdan mieleen.

- Mutta EM-kisoista muistan,
ettd Oskari Moro tuli neljanneksi.

Koripalloa Eino pelaa Klauk-
kalan Namikassa, mutta sekdan
ei Einolle vield riita.

- Olen ajatellut alkavani
harrastaa myo6s voimistelua ja
sahlya.

"Kaverit ja lajit”

Nea Pyykkd, 9, Syrjilan kou-
lun kolmasluokkalainen, on
ollut kaksi vuotta NYU:n yleis-
urheilukoulussa. Han on kay-
nyt urheilukoulussa kahdesti
viikossa.

- Kaverit ja lajit, vastaa Nea
kysymykseen, mika on yleisur-
heilussa kivointa.

- Lajeista eniten tykkaan 40
metrin juoksusta.

Nea harrastaa myos balettia
ja nykytanssia.

Neakin katseli Rion olym-
pialaisia tv:std. Usain Bolt oli
jadnyt hanellekin mieleen.

- Kylla mind suomalaisiakin
urheilijoita  tykkdsin katsoa,
vaikkeivat oikein parjannetkaan.

"Aion kayda talvellakin”

Nummenpadssa asuva Sanni Vi-
rolainen, 9, aloitti NYU:n yleis-
urheilukoulussa viime kevaana.

- Pituushyppy on kivoin laji.
Jotain kaksi metria olen hypén-
nyt. Tykkddn mind juoksulajeis-
takin.

Sanni on kaiken kaikkiaankin
tykdnnyt kovasti yleisurheilu-
koulusta.

- Talvellakin aion varmasti
kayda.

Viikkokisasarjaa kaytiin perinteiseen malliin

Nurmijarven Yleisurheilun
nuorisotoimikunta  jarjesti
menneendkin kesana viikko-
kisoja lapsille. Viikkokisasar-
jaan kuuluu viisi kilpailua,
ja se on osa NYU:n urheilu-
koulua. Kisat jarjestettiin sa-
maan tyyliin kuin edellisind
vuosina: iloinen ohjaajatiimi
yhdessa aktiivisten vanhem-
pien kanssa kilpailutti nuoria
urheilijoita viidessd kisassa
Nurmijarvelld  Parkkiméen
urheilukentdlld ja Klaukka-
lassa.

Saa ei tdna vuonna suosi-
nut. Klaukkalassa jarjestetyis-
sd kahdessa ensimmadisessa
kisassa satoi vettd. Toisessa
kisassa korkeushyppy siir-

rettiin kovan sateen vuoksi
kolmanteen kisaan, joka pi-
dettiin Parkkimden kentalla.
Siellakin sateli koko Kkisan
ajan, mutta sade oli sen ver-
ran heikkoa, etti korkeuski-
sakin saatiin hypattya. Nel-
jansissd kisoissa kastuttiin
taas Klaukkalassa. Viimeisis-
sa kisoissa Klaukkalassa oli
sentddn tarjolla auringon-
paistetta.

Toistasataa urheilijaa

Koko kesan aikana viikkoki-
soissa osallistujia oli yhteensa
112 urheilijaa. Jokaisessa ki-
sassa oli pienimmille (2007-
2009 ja mydhemmin synty-

neille) kaksi lajia. Yhdessa
kisailtiin pituushypyssd, kuu-
lanty6nndssa, pallonheitossa,
keihdanheitossa, 40 metrin,
400 metrin ja 800 metrin
juoksuissa sekd kavelyssa.
2009 ja mychemmin synty-
neet kavelivit yhden 400 met-
rin kierroksen, 2008-2007
syntyneet kaksi.

Vanhimmat urheilukoulu-
laiset (2006-2004 syntyneet)
ottivat toisistaan mittaa niin
ikdan kahdessa lajissa kerral-
laan: kuulanty6nnossa, korke-
ushypyssa, pituushypyssa, kie-
konheitossa, keihaanheitossa,
40 metrin, 400 metrin ja 1000
metrin juoksuissa sekd kilo-
metrin kdvelyssa.

Palkintosadetta luvassa

Jokaisessa kisassa urheilijat
saivat palkinnoksi pienen
herkkupalan suklaata tai la-
kua. Nurmijarven Yleisur-
heilun kauden paattdjaisissa
marraskuussa palkitaan kaik-
ki, jotka ovat osallistuneet
neljddn tai viiteen kisaan ja
ovat niissa kilpailleet molem-
missa lajeissa. Kaikkiin viiteen
kisaan osallistui 27 urheilijaa
ja neljdan 32 urheilijaa. Suu-
rin joukko kaikkiin kisoihin
osallistuneista on 9-vuotiaita
tai nuorempia. Yhteensd 61
urheilijaa palkitaan viikkoki-
sasarjan palkinnolla kauden
padttajdisissa  sunnuntaina

27. marraskuuta Perttulan
Rientolassa.

Talvellakin kisataan

Viikkokisan  innoittamana
nuorisotoimikunta jatkaa
omien Kisojen jarjestamista
myo6s talvikaudella. Suunnit-
teilla on 2-4 kisaa. Ensimmadi-
set talvikisat pidetdan Isonii-
tun koululla 10.10.2016 klo
17.00 alkaen. Lajeina pienilla
(2007-2009 syntyneilld ja
nuoremmilla) on vauhditon
pituushyppy ja vauhditon kol-
miloikka, isommilla (2006-
2004 syntyneilld) vauhditon
pituus ja vauhditon korkeus-

hyppy.

Riemua ja hyvaa mielta

Viikkokisoja ei pystyta jarjes-
tdmdédn ilman, ettd vanhem-
mat osallistuvat toimitsija-
tehtaviin. Suuri kiitos kaikille
niille vanhemmille, jotka hia-
rivét kisoissa toimitsijan hom-
missal My6s ohjaajien panos
on ollut mahtavaa. Teistd
kaikista oli varmasti hienoa
ndhda sitd lasten riemua ja
kilpailun tuomaa hyvaa miel-
td. Yhdessa teimme lapsille
hienot kisat. Nahdaan talvi-
kaudella!

Ystdvdllisesti
nuorisotoimikunnan puolesta
Elina Paananen
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‘Unelmien litkuntapaivassa
ei nahty ryppyja otsassa

Nurmijdrven Yleisurheilu ry. jérjesti 10. toukokuuta,
WHO:n Move for Health -péivénd, yhdessa Nurmijérven
Voimistelu ja Liikunta ry:n kanssa Klaukkalan urheiluken-

téllda Unelmien likuntapéivan. Se on tapahtuma, jossa
kaikenikdisilld ja -kokoisilla on mahdollisuus nauttia lii-
kunnasta.
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Urheilukentélle oli rakennettu erilaisia voimistelun ja
yleisurheilun lajipisteitd. Tapahtumassa pystyi muun
muassa haastamaan kaverinsa — ja miksipa ei naapu-
rinsakin — esimerkiksi sékkihyppelyssd. Unelmien liikun-
tapéaivéassa oli myds mahdollisuus kokeilla muun muassa
korkeushyppyd, keihddnheittoa ja hyppynaruhyppelya.
Koulutetut ohjaajat molemmista seuroista auttoivat ja
opastivat. Yhteisjumpassa kaikki padsivét liikkumaan
ohjaajien johdolla. Sanaseikkailuun osallistuneiden kes-
ken arvottiin palkintojakin. Kahviosta sai ostaa rahalla, ja
pomppulinnaankin pdasi pientd maksua vastaan.

Lapset paasivit kokeilemaan muun muassa
pituushyppya.

Parituntinen tapahtuma kerdsi taas mukavan maéréan
nurmijérveldisid liikkkumaan vdhemméan ryppyotsaisis-
sa merkeissd. Mukava Unelmien liikuntapdiva -meininki
poiki mydés uusia ilmoittautumisia NYU:n urheilukouluun.

Sakkihyppely oli yksi paivin suosikeista. Lajipisteelld
oli ohjaajana Venla Kuronen NuVoLista (oik.).

Perheen pienimmille oli tarjolla muun muassa
leikkivarjo-piste.

Urheilijat ja ohjaajat osallistuivat yhteisjumppaan innokkaasti hymyssa suin.

g J
SrionN o rajamaen
PHARMA a* Nur ml]dr yen f& fysikaalinen
Rakennushuolto O -
, Y Keskusraitti 4. 05200 Rajamaki
0 Asiantuntevaa kiinteisténhoitopalvelua P\ljc\f\f/a\fv (Pg)ﬂzagogfés
_ Meilts laatutydna ja taloudellisesti myés: CSterae oidot
i . . y
* huoneistoremontit - Nivelmobilisoinnit
+ kylpyhuoneremontit - Lymfaterapia

 perustusty6t
» sahkotyot
* putkitydt

- Syvi- ja pintalammét
- Yksild- ja ryhmdjumpat
- Yksildlliset tukipohjalliset

Helppo, tehokas
ja nopea apu

koirien ja kissojen . Huom!
sisdloishaatoon. PL 66_, Pratikankuja 3, 01901. NURMIJARVI Myﬁs
Puhelin (09) 2212 211, E-mail nrh@nrh.fi nettiaianvaraus

" | Humppaa ja
huumoria

www.drontal.fi

Drontal”

APTEEKISTA ILMAN RESEPTIA

Drontal® comp. vt tabl, ja Dromtal® comp. Forte vt tabl;: Febantesli, pyranteslismbanaatt, pratsioantall, Kolren
pyore- ja helsimatcien NABLGSR. | 530 KIyTEAA tineyoen walden ensimmasen kolmanneksen aikana. Drontal® vet. tabl:
anewliembonaat, pratsiovantel. Kissojen pyind- |a hesimatojen hastcon, Droncle® vet. tabl: Pratsikvantell, Koirien |a
kitajen heisimatajen hEStSon, Welpan® vet Oraslisuspentio: Febantesl, pyrantesll. Koiranpantujen ja enintabn vuoden
Ikdisten kotrien pyorimatojen hiloin. Lue pakkausseboste ennen kiytodd. 12016

Aspinniituntie 80, Nurmijarvi Puh. 050-348 9000
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Vauhdittomien hyppyjen
avoimet NYU:n
mestaruuskilpailut
Klaukkalan ylaasteella
3.11.2016 klo 17.30

Sarjat P/T7-15, M/N17, M/N

Lajit (ikédluokasta riippuen):
2- (pituus, 3-loikka) tai 3-ottelu (pituus, 3-loikka, korkeus)
Tarkempi kilpailukutsu osoitteessa nyu.fi lokakuun aikana.

Tiedustelut:

Lauri Laine /040 335 5501, lauri.laine74@gmail.com
Tapani Markkula / 045 208 6121,
tapani.markkula@kolumbus.fi

Tule kerddméén viimeiset ranking- ja seuranmestaruus-
cup-pisteet t4élta.

Noname toimittaa
seura-asut

Nurmijarven Yleisurheilun virallisten kilpailu- ja verryttely-
asujen toimittaja on Noname.

Asuja toimitetaan etukateistilausten perusteella.

Asujen toimitusaika on 6-8 viikkoa. Seuraava tilaus tehddan
helmikuussa 2017.

Jos sinulla on kysyttavad, niin ole yhteydessd Maarit Vaitti-
seen, puh 040 703 8828 tai maarit.andersson@hotmail.fi

15-vuotiaan NYU:n
palkintogaala
sunnuntaina

27.11.2016 klo 17

Perttulan Rientolassa
Perttulantie 21, 01860 Perttula

Nurmijarven Yleisurheilu ry:n kauden p&atta-
jaiset on nyt nimeltédén palkintogaala.
Paattdjdiset vietetadn tandkin vuonna Perttu-
lan Rientolassa. Gaalassa palkitaan kauden
parhaat urheilijat sekd ansioituneita seura-
toimijoita. Urheilijoista palkitaan myds ran-
king-kilpailussa menestyneet, seuranmesta-
ruuscupin parhaat ja aktiivisimmat urheilijat
kalkissa sarjoissa sekd seuran viikkokisojen
aktiivisimmat osallistujat. Tauolla on kahvi- ja
mehutarjoilu. Lisdksi perheen pienemmille
jaetaan pieni ylldtyspussi. Tervetuloa Riento-
laan muistelemaan urheiluvuoden tapahtumia
ja huippuhetkia!

Nurmijirven YLEISURHEILU

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Nurmijarven kunnanjohtaja Kimmo Behm:

"Yleisurheilun suorituspaikat

lijan vahalla k

Teksti: Matti Hannula
Kuvat: Matti Hannula ja
Markus Behm

Nurmijérven kunnanjoh-
faja Kimmo Behm on in-
nokas kuntourheilija. Han
funtee haasteet, joita
yleisurheiluseuroilla tdna
péivéna on.

— Toivottavasti keinot suo-
malaisen  yleisurheilun
paremmalle tulevaisuu-
delle 16ytyvéat. Suoritus-
palkoista se ei ole kiinni,
ainakaan Nurmijérvella.

Nurmijdrven  Yleisurheilu
ry. saa kunnalta vuosittain
toiminta-avustusta runsaat
9000 euroa. Seura sai lisak-
si vastikddan Nurmijarvelta
kokonaisrahoituksen uuteen
starttipistooliin. ~ Arvokas
asia on Nurmijarven Yleisur-
heilun kannalta my®ds se, etta
seuran juniorien salivuorot
ovat kunnan kouluissa ilmai-
sia.

Kunta on myds mukana
Liikkuva koulu -hankkeessa,
missd pyritddn edistimaan
koululaisten liikuntatottu-
muksia.

- Liikunnan merkitys ihmi-
sen hyvinvoinnille on ilman
muuta erittdin trked. Niinpa
urheilun ja liikunnan parissa
toimivat seurat tekevit to-
della tarkeéda tyota ihmisten
hyvinvoinnin ja heiddn tu-
levaisuutensa eteen, sanoo
kunnanjohtaja Kimmo Behm.

- Liikuntatottumukset
luodaan lapselle jo hyvin

Ny
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- Urheilun ja liikunnan parissa toimivat seurat tekevit todel-
la tarkeda tyota ihmisten hyvinvoinnin ja heidén tulevaisuu-
tensa eteen, Nurmijirven kunnanjohtaja Kimmo Behm sanoo.

varhaisessa vaiheessa. Jos ei
lapsi liiku paivikodissa eika
koulussa tai harrasta muuten
liilkuntaa, on siihen junaan

myohemmassd  vaiheessa
hyppadminen varsin vaikeaa,
Behm jatkaa.

- Kun perusta on lapses-
ta asti kunnossa, harrastus
hyvin todennakaisesti taval-
la tai toisella jatkuu, ja siita
seuraavat terveyshyodyt ovat
paitsi henkildlle itselleen
niin myo6s koko yhteiskun-
nalle merkittavat.

Takana 11 taytta
Kalevan Kierrosta...

Tassd kuussa 63 vuotta
tayttava Behm on itse inno-
kas kuntourheilija. Hin on
useasti ollut mukana Nur-
mijarven Yleisurheilun Kun-
niakierros-tapahtumassa.

Mutta onpa Behmilla rutkas-

-

Kalevan Kierroksen timéanvuotinen maratonin
puolikas suoritettiin toukokuussa Tuusulanjirven
Maratonin yhteydessa. Tassa Nurmijiarven kunnanjohtaja
Kierroksen kolmannella etapilla.

ti kokemusta rankemmista-
kin koitoksista: hdan on tani
vuonna tehnytjo 16. Kalevan
Kierroksensa.

Kalevan Kierros on kuu-
den kestavyyslajin kunto- ja
kilpaurheilutapahtumasarja.
Lajeina ovat 30 km:n pika-
luistelu, n. 50 km:n hiihto,
15 km:n suunnistus, 30 km:n
soutu, 66 km:n pyoraily seka
n. puolikas maraton. Kier-
roksen lajit on aikataulutettu
kalenteriin kuukauden parin
vilein tammikuusta syys-
kuuhun.

- Tama vuosi on 40. vuosi
Kalevan Kierroksen histori-
assa, Behm kertoo.

- Itse asiassa olen ollut
mukana 1990-luvun loppu-
puolelta alkaen kaikkiaan 19
kertaa, mutta kolmesti olen
joutunut jattdmaan kierrok-
sen vammojen vuoksi kes-
ken.

Tana vuonna Behm teki
kaikki kuusi lajia. Se oli ha-
nelle 11. tiysi Kierros.

- Viimeisessa osiossa,
syyskuisessa  suunnistuk-
sessa Hameenkyrossd, sain
tdyteen tasan 90 Kalevan

Kierroksen lajisuoritusta,
hén toteaa.

..ja 25 Finlandia-
hiihtoa

Ennen Kalevan Kierrok-
sesta innostumistaan Behm
hiihti 25  perdkkaisend
vuonna aikanaan 75 Kilo-
metrin mittaisen, silloisen
kotikaupunkinsa  Lahden
ymparistossd hiihdettidvan
Finlandia-hiihdon.  Pohjat
hénelldkin olivat olemassa
jo Savonlinnassa vietetysta
lapsuudesta.

- Ensimmaisten vuosien
koulumatkat tehtiin suuren
metsdan halki kavellen tai
hiihtden, Behm muistelee.

- Pari kolme Kkilometrié.
Eihdn se matkana kovin pit-
ka ole, mutta kylla se silloin
melko pitkalta tuntui.

Liikunta kuului muuten-
kin kiintedsti Kimmo-pojan
jokapéiviiseen elamaan.

- Muun muassa mustaa
miestd ja pesdpalloa. Riento-

nimisessa seurassa tuli Ky-
ronsalmen kentdlla harras-
tettua yleisurheiluakin.

Erilaista lahjakkuutta,
eriaikaista kehitysta

Kun Kimmo oli 10-vuotias,
perhe muutti Savonlinnasta
Lahteen, mikéa oli hdnen ko-
tikaupunkinsa aina vuoteen
1993, jolloin Behm aloitti
kunnanjohtajana Pyhtdalla
Kymenlaaksossa. Nurmijar-
ven kunnanjohtajana hdn on
ollut vuodesta 1999.

Behmilld on kaksi lasta,
poika ja tytdr, jotka ovat mo-
lemmat jo kolmikymppisia.

- Poikani aloitti 6-vuo-
tiaana jaakiekon ja voitti
sittemmin seuransa kanssa
padkaupunkiseudun mesta-
ruuksiakin. Ajan mittaan kil-
pailu pelipaikoista kévi niin
kovaksi, ettei peliminuutteja
oikein enda lohjennut, Behm
kertoo.

- Hén vaihtoi seuraa, jotta
sai pelata. Sehédn on kuiten-
kin kaikkein tarkeinta.

Behmin mielestd seuran
pitdisi luoda mahdollisuudet
harrastaa lajia eri tasoilla, oli
laji mika hyvénsa.

- Lahjakkuutta on eri-
laista, ja nuoret kehittyvat
hyvinkin paljon eri aikaan.
Hyva harrastus voi jaada
turhan aikaisin kokonaan,
jos ei anneta eri tason mah-
dollisuuksia.

Mainiot
mahdollisuudet

Kunnanjohtaja Behm ko-
rostaa, ettd Nurmijarvelld -
Klaukkalassa varsinkin - on
erinomaiset mahdollisuudet
yleisurheiluseuran aktiivi-
selle toiminnalle.

- Monitoimitalon valmis-
tumisen yhteydessda puku-
huonetilojenkin ~ suhteen
tulee selvd parannus, hin
sanoo.

- Suomessa kaiken kaik-
kiaan yleisurheilukenttien
suorituspaikat ovat liian va-
halla kaytolla. Se ehka nakyy
suomalaismenestyksessakin
kansainvilisilld areenoilla.
Joukkuelajit ja monet uudet
lajit vetdvit, tietokonepelit
koukuttavat. Yleisurheilussa
vaaditaan vahvaa persoonaa,
joka tykkda puurtaa yksi-
naankin, Behm tietia.

Talvi on tulossa. Nurmijar-
vi voi olla ylpea talviliikunta-
paikoistaankin.

- Kirkonkylalld meilld on
muun muassa vuosi sitten
kayttoon otettu tekojaarata,
joka sai heti erittdin suuren
suosion. Hiihtomaastot var-
sinkin Rajamadelld sopivat
kaikenikaisille. Rajamaella
on myo6s uusi uimahalli kun-
tosaleineen. Kannattaa hyo-
dyntaa! kunnanjohtaja Behm
kehottaa.



Nurmijarven Yleisurheilu jér-
jesti perinteisen Kunniakier-
ros-tapahtuman tdnakin vuon-
na. Tiistaina 24. toukokuuta
Klaukkalan urheilukentalld
jarjestettyd Kunniakierrosta
suosi talla kertaa lammin ja
aurinkoinen kevatsaa. Kaikki
sujui erinomaisesti tindkin
vuonna: tapahtuma oli vauh-
dikas, ja tulos oli varainkeruun
nakékulmasta hyva.
Kunniakierros on Suomen
Urheiluliiton  jasenseurojen
yhteinen varainkeruutapah-
tuma, missid keratddn rahaa
erityisesti nuorisourheilun hy-
vaksi kiertdmalld tunnin ajan
urheilukenttda joko juosten
tai kavellen. Osallistujat ke-
radvat itselleen tukijoita, jotka
osallistuvat kerdykseen joko

Nurmijirven YLEISURHEILU
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Klaukkalassa taas onnistunut Kunniakierros

Viimekevdinen Kunniakierros kerisi taas Klaukkalan kentdn juoksuradalle
monenikaisti liikkujaa. Kuva: Marko Heiskanen

kerta- tai kierrosmaksulla.

Téna vuonna NYU oli onnis-
tunut samaan mukaan nelja
kaikille osallistujille yhteista
"tarratukijaa”. Seura kiittad
lampimasti tarratukijoitamme
Korsisaarta, Lavarakenne
Paavo Teravaistd, Klaukka-
lan Sdhkotyota ja Rejlersia.
Naiden yleistukijoiden ansios-
ta onnistuimme kasvattamaan
urheilukentdlld tunnin ajan
juosseiden mairaa merkitta-
vasti, silld viime vuonna mu-
kana oli noin 50 osallistujaa ja
tdnd vuonna yli 80. Ensi vuon-
na yritetddn jo rikkoa sadan
osallistujan raja.

Tapahtuma oli tdnd vuonna
varsin liikunnallinen, ja 400
metrin rataa kierrettiin tunnin
aikana yhteensa yli 1000 kier-
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rosta eli yli 400 kilometria.
Eniten kierroksia kiersi Janne
Reinikainen, joka juoksi 33
kierrosta eli noin 13 kilomet-
rid tunnissa.

Varainkeruussa parhaiten
onnistui jélleen kerran Paavo
Teraviinen, joka kerisi taas
huiman summan eli alustavan
laskennan mukaan 11 155
euroa. Toiseksi eniten kerasi
Lauri Laine, 4315 euroa. Rin-
nekarin perhe kerdsi vajaat
2000 euroa ja Samuli Heiska-
nen 900 euroa.

Kaiken kaikkiaan Nurmijar-
ven Yleisurheilun keraystulos
oli noin 23 000 euroa, jota
voidaan pitdd erinomaisena
tuloksena. Siitd suuri kiitos
kaikille seuran tukijoille!

Nurmijirven
Kunniakierroksen
juoksijat ja tukijat
2016

Juoksija:, Terdviinen Paavo Tukijat:, A. E Hurme
Oy, A-Bus Oy, Abc Asfaltti Oy, Aimo Laine Oy,
Aimola Jukka, Aliurakointi J. Peltoniemi, Anterra Oy,
Arepa Oy, Audia Riders Oy, Autohuolto T. Pispala Oy,
Autolaitek Ky, Betonipumppaus Laatikainen, Betset
Group Oy, Bitucomp Oy, Brodkin Tuulikki, Comarcon
Oy, Cassin Autopeltikorjaamo Ky, Elg-Yhtidt Oy, Espek
Pintakésittely Oy, Fatgad Oy, Finnegrip Oy, Haakana
Anna-Maria, Hairak Oy, Handolin Yrj6, Hemmila Ilkka,
Henkan Kuljetus Oy, Hiltunen Kari, Hyvinkan Viljan
Ksittely, Himeen Laaturemontti Oy, Ive Maarakennus
Oy, Jama Palvelu Oy, Jesirec Oy, Jh Mekaniikka Oy, Jh-
Rakennus- Ja Energiah. Oy, Jousi Kalervo, Jousi Raimo,
Jr Osa Oy, Kaivuu-Urakointi Kari Nyysti, Kalicon Oy,
Kalliorakennus-Yhtit Oy, Kamtek Oy, Kanta-Kaivu Oy,
Karin Ja Maurin Maanrakennus Oy, Kauko Kajolinna
Ky, Kiinteisto Oy Mara, Kiinteisto Oy Mantylaakso,
Kiinteistshuolto Sami Oy, Kitosimeon Oy, Kirkkari
Pekka Tmi, Klaukkalan Tennishallit Oy, Konehuolto
Pitkinen Ky, Konehuolto Timonen, Koneurakointi
Mikko Helin, Konttila Kimmo, Korsisaari Oy, Kp
Tili Ja Konsultointi Ky, Kuisman Sora Oy, Kujetus Jj
Oksanen Oy, Kuljetus Esko Immonen Oy, Kuljetus J.

Riiheldinen, Kuljetus Karttunen Oy, Kuljetus Keijo
Salminen, Kuljetus Keijo Virtanen Oy, Kuljetus Markku
Jokinen Ky, Kuljetus Oy Ilmo Ovaska, Kuljetus Oy
Tero Sallinen, Kuljetus Timo Aberg, Kuljetus Toni Pac,
Kuljetusliike Pentti Vuoriheimo, Kuljetuslike M.A.T
Saarinen, Kuljetusliike Reino Laakso, Kuljetusliike T.
Teva Oy, Kuljetuspalvelu Matti Heikkila Oy, Ky Bo
Juslin, Lavarakenne Oy Paavo Terdviinen, Levypala
Luukko Oy, Lkv Klaus Siven Oy, Louhi Pertti, Maa-
Ala Kouhia Oy, Maalausurakointi Markku Ojamo Oy,
Maanrakennus Arto Laaksonen, Maanrakennus Kari
Lehtinen, Maanrakennus M Jokinen Ky, Maanrakennus
M&R Vaulamo Oy, Maanrakennus Sillanpad Oy,
Mardiem, Martelivs +Tytét Oy, Mika Juslin Oy,
Moda Bronco, Moiski Oy, Monitoimirengas Ky,
New Season Oy, Nsp-Sahkdpalvelu Oy, Nurmijirven
Mosaiikkituote Oy, Nurmijérven Rakennushuolto Oy,
Nurmijirven Autovaraosa, Nurmijérven Kiinteistd Oy
Ahmatie 4, Nurmijérven Puutekniikka Ky, Nurmijirven
Rakennustarvike, ~ Nurmijérven  Taksikuljetus
Oy, Nurmijirven Terdskone Oy, Nurmiprint Oy,
Nurmitapetti Oy, Ojala Erkki, Onni Forsell Oy,
Ovaska Jyrki, Oy Rawalde Ab, Packalen Irja, Parkun
Kuljetus Oy, Patova Oy, Paulanto Esa, Paulanto
Sampo, Pekkanen Juhani, Peltineloset Oy, Plastone
Oy, Pohjanrakennus Jussinméki Oy, Pro Lift Oy, Psl
Humalajoki Ky, Puhakka Anselmi, Puolivili Jarmo,
R & S Tekniikka Oy, RJ.N-Trans Oy, Rakennusliike
Tekson Oy, Rauta-Jokke Oy, Rautia Korpisaari, Rehikon
0Oy, Remonttipalvelu Kaukinen Tmi, Romuliike Suotula
0y, Ros-Trans Ky, Rosenstrom Antti, S. Punkki Oy,
S-Steel Finland Oy, Saarinen Mikko, Sakun Hiushuone,
Salhydro Oy, Sammutinhuolto Kontkanen Oy, Sewcon

Kuikka Oy, Silta Ja Teline Oy, Sm Nivala Oy, Star-
Asfaltti Oy, Suomen Terdsmaali Oy, T. Hagelberg
Oy, TMi Esko Tynninen, T:Mi J.A-Hieronta Jukka
Aaltonen, T:Mi Kivi Viitanen, Taksi Ja Tilauslitkenne
Utho Viisanen, Taxi Tapani Kuparinen, Tecsol Oy,
Teriskolmio Oy, Teravéinen Esko, Teraviinen Paavo,
Terdviinen Pertti, Tilipalvelu P. Niinikoski Oy,
Tilitoimisto Ariluoma Oy, Tk Tarkkuuskoneet Oy,
Tk-Kuljetus Oy, Tm-Tase Oy, Tmi Anja Rantanen,
Tmi Jarmo Inkinen, Tmi Jukka Hietakymi, Tmi Timo
Kajasniemi, Tmt. Malinen Oy, Tomppa Salminen Ky,
Truck Service Finland Oy, Turunen Sami, Unique Metal
0y, Uudenmaan Imupalvelu Oy, Vantaan Hiilenkuljetus
Oy, Vastaava Mestari VI Ky, Vesterinen Marjatta,
Viherpalvelu Pihamaa Oy, Viherprojektit Oy, Virkki
Pekka, Vm-Vaijeri Oy, Volleri Oy, Voltigo Oy, Walenius
Jouko, Yrityspalvelu Loihe Oy, Yritystohtori Oy
Juoksija: Andersson Ida Tukijat:, Andersson Jouni,
Avantouimarit  Mr, Koskinen Irma, Léhitapiola
Uusimaa, Martin Terttu, Mustonen Maritta, Rackannas
Jari, Rackannas Jouni, Rackannas Katri, Raekannas
Marketta, Rantala Sitpa, Simanainen Maritta, Suono
Hilkka, Tanninen Sinikka, Tanssivat Saxet Oy, Timonen
Anne, Timonen Tauno, Tuokko Tuula, Vaittinen Maarit,
Viljakainen Aila

Juoksija: Arola Konsta Tukija: Arola Satu

Juoksija: Asikainen Toni Tukijat: Asikainen Merja
JaAr

Juoksija: Harttunen Jarmo Tukija: Laine Lauri
Juoksija: Heiskanen Samuli Tukijat: Bilia Oy, Faac
Nordic Ab,, Tornion Asennus Oy

Juoksija: Hemmild Ilkka, Tukijat: Hemmild Juha,
Hemmild Marja, Hemmili Tuomas

Juoksija: Huppunen Oskari Tukijat: Finnkumu Oy,
Holtab Oy, Slo Oy

Juoksija: Jantunen Tapio Tukija: Tj-Ferrum Oy
Juoksija: Kaarila Oskari Tukija:, Kaarila Jyrki
Juoksija: Kajander Charlotte Tukijat: Kajander Marjo,
Suomen Lattiakeskus Oy

Juoksija: Kakkola Sarla Tukijat: Kakkola Maija,
Kakkola Petteri, Kakkola Timo, Markku Jarvitalo, Petra
Kakkola, Vaittinen Liila

Juoksija: Kallioniemi Eetu Tukija: Kallioniemi Juha
Juoksija: Kallioniemi Jenni Tukija: Kallioniemi Juha
Juoksija: Kantelinen Nelli Tukija: Kantelinen Jyri
Juoksija: Ketoméki Ari Tukijat: Hollolan Viilu Ja
Laminaatti Hs! Group Oy Kosken Alumiinivalmiste Oy
Lasiliiri Oy Profil-Lista Oy

Juoksija: Ketoméki Matias Tukija: Kumart Oy

Juoksija:  Ketomdki Oona Tukija: Heinolan
Lukkohuolto Oy
Juoksija:  Korhonen Jyri Tukija: Nurmijirven

Rakennuspelti Oy

Juoksija: Korhonen Oona Tukija: Airaksinen Timo
Juoksija: Korhonen Riku Tukija: Korhonen Matti
Juoksija: Kotamdki Santtu Tukijat: Kotamiki
AinoKotamki Elina Laine Lauri Laine Marja-Leena
Laine Raimo Rantamaki Hakkinen Terhi

Juoksija: Kuisma Tuomo Tukija: Kuisman Sora Oy
Juoksija: Kulha Eerika Tukija: Kulha Kristiina
Juoksija: Laine Eemil Tukijat: Hormalainen Mika
Kukkonen Markku Laine Lauri Laine Raimo

Juoksija: Laine Eero Tukijat: Kotamiki Elina,
Kukkonen Helena, Laine Marja-Leena, Lappalainen
Jarkko

Juoksija: Laine Lauri Tukijat: Aidon Oy, Aptual Oy

Autotalo Laakkonen Oy, Hyvinkid Eltel Networks
0Oy, Encase Oy, Fennovoima Oy, Harttunen Jarmo,
Intrum Justitia Oy, Jokinen Marja, Karvonen Osmo’
Klaukkalan Fysikaalinen Hoitolaitos Oy, Korsisaari-
yhtict, Kurikka Jarmo, Learnpoint Oy, Lintunen
Markku’ Markkula Tapani, Naatula Teemu, Net Man
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