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NYU edelleen piirin
nuorisotoiminnan kirkiseuroja

Nurmijarven Yleisur-
heilu kuuluu Uuden-
maan  Yleisurheilun
karkiseuroihin. Piirin
nuorisotoimintakil-

pailussa NYU sijoittui
neljanneksi ja kesin
aikana seuran urhei-
lijat saavuttivat lahes
60 piirinmestaruusmi-
talia. Ympari vuoden
pyorivat urheilukoulut
ja nuorisovalmennus-
ryhmét ovat vuosien
varrella tuottaneet
vanhempiin sarjoihin
useita nuorten maa-
joukkueeseen asti yl-
tdneitd urheilijoita.

Matias Merildinen ja Simo Kauppila kuuluivat
P3-sarjan joukkueeseen, joka voitti kaikki
lajit Uudyn ppprinmestaruusviesteissa.

Heli Rinnekarista tuli seuran ensimmainen Pohjoismaiden mestari.

NYU:lle ensimmainen
Pohjoismaiden mestaruus

18-vuotias Heli Rinnekari on ke- jatkuija edellisvuosien seitsemén-

san aikana moukaroinut useita
hyvia saavutuksia. Elokuussa Rin-
nekari voitti sekid ikdluokkansa
Pohjoismaiden ettd Suomen mes-

taruuden. Euroopan mestaruus-
kilpailuissa Rinnekari sijoittui
kymmenenneksi. Kalevan kisois-
sa Rinnekari nousujohteinen sarja

nen ja kuudennen sijan jatkoksi si-
joitus oli tdnd vuonna viides.

My0s muilla Nurmijarven Yleis-
urheilun nuorilla urheilijoilla
kulki kovaa kesdn aikana. Kesan
edesottamuksista voit lukea lisda
sisdsivuilta.

NYU:n urheilukouluis-
sa saa hyvan ja moni-
puolisen pohjan minka
tahansa urheilulajin
harjoitteluun. Yleisur-
heilua voi turvallisesti
harrastaa omalla tasol-
laan ja omilla ehdoilla.

kuussajo 26. kerran Klaukkalan ken-
talla. Vuosien saatossa osanottajia
on ollut jo yli 11.000 ja luku lisdan-
tyy jalleen ensi vuonna. Olympia-
laisfiilistd on vuosittain riittanyt ja
Hanna Hippo tai veljensa Henri ovat
jo vuosien ajan olleet kunniavieraina
naissa Suomen suurimmissa Hippo-
kisoissa.

4-10 - vuotiaille lapsille tarkoi-
tetut Nurmijdrven Yleisurheilun ja
Keski-Uusimaan Osuuspankin yh-
teisty0ssa jarjestamat kilpailut pide-
taan jalleen ensi vuoden toukokuus-
sa Klaukkalan kentilla. Toivotamme
silloin kaikki 2004-2010 —-syntyneet
pojat ja tytot kilpailemaan ja ita-
madan hauskaa.

Tassa lehdessda mm.

NYU tarjosi kesaty6ta nuorille S.3 Sanni Pajasmaa - kohti korkeuksia S. 5 Kunniakierrolla jalleen mahtava

potti seuran nuorisotoimintaan S.7
NYU:n Paivaurheilukoulu ja Katsaus kesdén 2013 S.6
Sporttileirit liikuttivat o Nurmijérven Yleisurheilun
nurmijarveldisia lapsia S. 4 Viikkokisat S.9 seuraennatykset S. 12
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Taman jutun Kkirjoitushetkelld
yleisurheilukausi alkaa olla ta-
kana. Urheilijoilla on meneillaan
lyhyt ylimenokausi. Tavoitteelli-
semmatkin voivat tehdé jonkun
viikon asioita, joihin ei ole aikaa
harjoitus tai kilpailukauden ai-
kana. Samalla ajatuksissa on
mahdollisesti tulevan kauden
tavoitteet ja analyysit mennees-
t4 kaudesta ja asioista joita tu-
lee ja voi parantaa mentdessa
kohti seuraavaa kautta.
Nuoremmat valitsevat itselle
sopivia harjoitusaikoja ja lajeja
tarjonnasta, joihin myds van-
hemmat aikataulujen puitteissa
taipuvat. Yleisurheiluseurana
meidan tulee pyrkia niin lahel-
le, ettd olemme luonnollinen ja
helppo valinta. Kustannukset-
kaan ovat harvoin este yleisur-
heilun harrastamiselle.
Seurojen aktiiveille ylimeno-

Puheenjohtajan palsta

kauden aikana tehdaan toi-
mintasuunnitelmia ja mietitdan
tulo- ja menoarvioita. Lasketaan
pennoset ja valitaan kohteita
joilla voitaisiin tuottaa mahdol-
lisimman laadukasta toimintaa,
auttaa nuoria urheilullisen ela-
méan pariin, joidenkin harvojen
osalla mahdollisesti jopa urhei-
lijan uralle kokeilemaan mihin
rahkeet riittdd ja missa omat
rajat kulkee.

Kesan kelit suosivat ulkoilma-
tapahtumia ja antoivat maini-
on mahdollisuuden urheilijoille
tulosten tekoon. Omaan yleis-
urheilukesaani  huippuhetkiin
kuuluivat muutamien hienojen
tapahtumien seuraaminen pai-
kan paalla. Nuorten 19-vuoti-
aiden EM-kisat Italian Rietiss3,
jossa seuramme oli edustet-
tuna seka urheilullisesti, etta

valmennuspuolella, seka "Finn-
kampen” uusitulla Tukholman

olympiastadionilla kuuluvat
kohokohtiin. Hienoimpana ja
mieltd lammittavimpana mie-

leen yleisurheilukesastd 2013
jaéd kuitenkin fantastinen Hip-
pokisa. 600 lasta, joiden hymy
levidé korviin kilpailun tuomasta
mielihyvasta, jattaa lahtematto-
man jaljen ja antaa voimia jat-
kolle. Haluankin esittdd suuret
kiitokset seuran toiminnassa
mukana oleville vapaaehtoisille
ja aktiiveille. Meilla on aihetta
olla ylpeitd kyvystdmme jarjes-
t44 mahtavia tapahtumia.

Nurmijarvella
syyskuussa 2013

Marko Heiskanen
puheenjohtaja
Nurmijéarven
Yleisurheilu ry

Nurmijarven

WWW.Nyu.fi

Yleisurheilu ry

nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu.fi

Johtokunta 2013

Marko Heiskanen, pj.,

markkinointi ja varainhankinta

Merja Asikainen, vpj.,

kioskitoiminta, tiedotus

Ari Ketomaki,

nuorisotoiminta, aikuis- ja veteraaniurheilu
Lassi Korhonen, valmennus, seuralehti
Lauri Laine, kilpailut, kunniakierros
Tapani Markkula,

kirjanpito, maksut, jasenrekisteri
Roope Pajasmaa, sihteeri

Kari Saarinen

Maarit Vaittinen

040 822 0758 marko.heiskanen@perimeter.fi

040 513 8604 merja.asikainen@kolumbus.fi
040 500 9312
040 709 6037
050 386 2217

perhe.ketomaki@gmail.com
lassi.korhonen@sul.fi
lauri.laine74@gmail.com

045 208 6121
050 365 8351
040 722 1712
040 703 8828

tapani.markkula@kolumbus.fi
roope.pajasmaa@kolumbus.fi
ksfi08@Iluukku.com
maarit.andersson@hotmail.fi

Muut toimihenkilot 2013

Pepe Maenpaa, nuorisopaallikkd
llkka Hemmila, tilastomies
Markus Pohjonen, ranking

044 767 0365
050 569 3142
040 759 2192

pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi
ilkka.hemmila@kolumbus.fi
markus.pohjonen@gmail.com

Liity jaseneksi:

Nurmijérven Yleisurheilun jéseneksi liittyminen on helppoa ja edullista. Téyté
seuran nettisivuilla www.nyu.fi/seura oleva jasenhakemus, niin asia on hoidettu.

) YLEISURHEILU

Kuvat:
llkka Hemmila, Carita Nurminen,
Pepe Maenpéd, Lassi Korhonen

Julkaisija:
Nurmijérven Yleisurheilu ry

Jasenmaksuhinnat vuonna 2013 ovat: Aikuiset (1996 ja aiemmin syntyneet) 20 €,
lapset ja nuoret (1997 ja myShemmin syntyneet) 10 € seka perheet 40 €.

Tiedusteluihin vastaavat Tapani Markkula 045 208 6121,
tapani.markkula@kolumbus.fi.

Paatoimittaja:
Ari Helminen Sivunvalmistus:

Studio Ink Oy / Ari Helminen
Vastaava toimittaja:
. . L , o Lassi Korhonen Painos: 17 000 kpl
Huomioithan, ettd urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi / nuori ilmoittautuu
samalla seuran jaseneksi.

Muiden perheenjdsenten on liityttédva ylla mainitulla tavalla.

Toimituskunta:

Ari Ketoméki, Carita Nurminen, Maarit
Vaittinen, Merja Asikainen, Lauri Laine,
llkka Hemmild, Pepe Méenpaa.

Painopaikka: Salon Lehtitehdas Oy 2013

IImoitusmarkkinointi:

Tule mukaan iloiseen yleisurheiluperheeseen! : L .
Studio Ink Oy / Marja-Liisa Louhio
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nuorille

Nurmijarven yleisurheilu tarjosi tanakin kesa-
na tydpaikan usealle nuorelle. Tyéta riitti koko
keséksi, toukokuulta aina syyskuun alkuun
saakka. Kesa starttasi Sporttileirien ja péaivaur-
heilukoulujen merkeissd, joiden lisdksi useana
iltana viikossa jarjestettiin iltaurheilukouluja 1api
kesén.

Ohjaajien ty6tehtavéat koostuivat muun muas-
sa yleisurheilulajien ohjaamisesta sek erilais-
ten koordinaatio-, ketteryys- ja kimmoisuus-
harjoitusten vetdmisesta. Aloittelevien ohjaajien
kynnysta madallettiin silld, ettd kaikille jaettiin
valmista materiaalia eri lajien ohjaamisesta.

Ensi kesdn ohjaajahaku alkaa kevattalvella.
Innokkaita ohjaajia tarvitaan kuitenkin myds lapi
vuoden. Ota siis rohkeasti yhteytta seuran nuo-
risopééllikkd Pepe Méaenpéddhan, mikali tyds-
kentely yleisurheilun parissa kiinnostaa!

ik

Nurmijarven Yleisurheilun kesédohjaajina toimivat
kesalla 2013 Elina Merildinen, Tuuli Andersson,
Petra Puttonen, Siiri Heiskanen ja Niko Pronin.

Kesa ohjaajan silmin

Kuka olet?
Petra Puttonen

Miten paadyit toihin NYU:lle?

Luin NYU:n seuralehdestéd ilmoituksen kesalla
alkavista yleisurheilukouluista ja niihin haetta-
vista ohjaajista. Kiinnostuin mahdollisuudesta
ja otin yhteyttd seuran nuorisopaallikkd Pepe
Maenpé&ahan.

Millainen kesa sinulla on ollut?

NYU:n tyon lisaksi olin tdissé taimitarhalla. Va-
paa-aikanani olen kaynyt lenkkeileméssé, kun-
tosalilla ja uimassa. Vapaa-aikanani olen myds
viettanyt aikaa ystavieni kanssa, kdynyt mokilla,
Linnanma&elld seka yhdella musiikkifestarilla.

Mika on ollut mukavinta tyéssasi?

Olen saanut viettaa aikaa lasten kanssa, opettaa
heille yleisurheilulajeja seka keksia heille kaiken-
laista muuta hauskaa ja urheilullista tekemista,
kuten erilaisia peleja ja leikkeja.

Kenelle suosittelet tata tyota?

Suosittelen tata kaikille, jotka pitavat opettami-
sesta ja liikunnasta seka ovat kiinnostuneita oh-
jaajana tydskentelysta.

Onko ohjaajana tydskentelysta ollut sinulle
hyo6tya esimerkiksi tulevaisuutta silmallapi-
taen?

Olen miettinyt likunnanohjaajan alaa ja ohjaaja-
na tydskentelysté olen saanut paljon kokemusta
ja varmuutta. Liséksi tybkokemuksesta on hy6-
tya kouluihin haettaessa.

sunnuntaina 1.12.2013 klo 17
Perttulan Rientolassa

Nurmijirven Yleisurheilun péaittijiisissa
kausi 2013 paketoidaan ja juhlassa

palkitaan mm.

* Vuoden parhaat urheilijat

+ Ranking-kilpailussa menestyneet nuoret

* Seuranmestaruuscupin parhaat ja
aktiivisimmat urheilijat

* Seuran viikkokisojen aktiiviset
osallistujat

Tervetuloa

Nurmijarven Yleisurheilun
juoksukoulu alkaa
huhtikuussa 2014

Juoksukoulu on Suomen Urhei- J u u H s u

luliiton yhdessa urheiluseurojen
kanssa toteuttama laadukas kou-
lutuspaketti, joka on tarkoitettu
juoksuharrastusta aloitteleville.
Juoksukoulun hinta 85e.
Juoksukoulu siséltdd neljd tapaa-
miskertaa, joilla jokaisella on oma teemaluentonsa ja teema-
harjoituksensa.

Juoksukoulun vetdjédnd toimii seuran nuorisopaéllikkd, jolla
on yli kymmenen vuoden kilpajuoksutausta ja paljon hyvid
vinkkeja juoksuharrastuksen aloittamiseksi.

Tapaamiskertojen teemat on mietitty tarkkaan juuri juok-
suharrastusta aloitteleville sopiviksi. Siséltoon kuuluu mm.
Kuinka harjoittelen oikein, oikeanlainen juoksutekniikka,
lihaskunto ja lihashuolto seka peruskestévyysharjoittelu.

Juoksukoulu pidetiiin Klaukkalan urheilukentilla ja Klauk-
kalan ala-asteella neljand perattdisend maanantaina 7.-28.4.
Jokainen kerta alkaa klo 18 luonnolla. Luentoa seuraava har-
joitus padttyy klo 20.00.

Ilmoittautuminen alkaa tammikuussa: www.nyu.fi

Tiedustelut ja yhteydenotot:
pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi / 0447670365

Maratonkoulu 2014
Nurmijarven  Yleisurheilun
Maratonkoulu aloittaa kol- M H R H T u N

mannen toimintavuotensa

helmikuussa 2014. Suomen D% @ M & M
Urheiluliiton konseptin mukai-

nen, valtakunnallisesti erittdin

suosittu, Maratonkoulu on tar-

koitettu kaikille kestivyysjuoksusta kiinnostuneille, olipa ta-
voitteena sitten 10 kilometrin juoksu, puolimaraton, maraton
tai muuten sadnnéllinen juoksuharrastus. Siséllossd keskity-
tddn juoksuharrastuksen ja suorituksen kannalta olennaisim-
piin asioihin, joihin huomiota kiinnittdmalla saa merkittavalld
tavalla vaikutettua oman juoksuharrastuksen jatkuvuuteen ja
sen lisddntymiseen.

Harjoittelun jatkuvuus on térked asia juoksuharrastuksessa.
Maratonkoulu tarjoaa sinulle samanhenkisié ystivid, sdan-
nollisié treenejd sekd sopivia haasteita erilaisine harjoitus-
muotoineen. Maratonkoulu kestdd 8 kuukautta ja koostuu
viikoittaisista tapaamisista. Tapaamiset koostuvat ohjelman
mukaista luennoista ja yhteisharjoituksista. Taman liséksi
maratonkoululaisten kehittymistd tuetaan harjoitusohjelmal-
la. Maratonkoulun ohjelman avulla voit huipentaa harjoittelu-
si esimerkiksi syksylld juostavaan Helsinki City Maratoniin.

Tarkempi ohjelma ja ilmoittautumislinkki julkaistaan netti-
sivuillamme marraskuussa 2013, tervetuloa mukaan.

Tiedustelut ja yhteydenotot:
pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi / 0447670365

NURMIIARVT

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

== IMEON

INTERNATIONAL ROAD TRANSPORT

parkettilouhio@par.as
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Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala
Puh. 0400-456066
www.parkettilouhio.fi
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Kiinteistomaailma

Probitas Oy, Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala
Puh: 0207 920 410

Yrityspalvelupiste

BLF R AA D& R

Elinkeinotoimi — aktiivisesti mukana

VINKKI

Ota yhteyttd kunnan elinkeinotoimeen tai tutustu tarjon-
taamme: www.nurmijarvi.fi/yrittaminen, www.ilvesvuori.fi

e kun tarvitset tonttia tai toimitiloja
e kun yritykselldsi on kehittémistarpeita

Yrityspalvelupiste Vinkki
Ota yhteyttd, kun tarvitset yritysneuvontapalveluja:
e aloittavat yritykset,

Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry. puh. 010 4405 130

e liiketoiminnan kehittaminen, Keski-Uudenmaan Kehitta-
miskeskus eli Keuke puh. 050 341 3210

e osaamisen kehittdminen, Tutka-hanke puh. 050 360 4947
e tydvoimapalvelut, Pohjois-Uudenmaan Ty6- ja elinkeino-

toimisto puh. 050 396 0584
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leisurheilussa tehdddn aina kaikkea kivaa,
juostaan, heitetddn ja hypétédn yli rimaa
Sa& saatat hallita hypyt tai muut,
mutta hymylle k&éntyy ainakin suut
jos keihddn valitset, ja sitd kiskaiset
niin saattaa tulla susta Pitkémdaen kaltainen

M.Ketomaki — 11v

Terveytta ja hyvinvointia
Aloe Vera tuotteista.
Ota yhteytta niin kerron lisaa.
\ Pia Jokinen puh 040-761 6712 |

VIRKKI T KY

Hannu Haapakorpi 040 515 3430
Timo Virkki 040 529 4891
Lokakuljetukset

Metsanomistajapalvelu J-P Vapaniemi Oy
Puurata 7 as 5, 01900 Nurmijarvi, puh. 0400 103304
Kaikki metsalliset palvelut kauttamme
jukka-pekka.vapaniemi@3elisanet.fi
www.elisanet.fi/metsanomistajapalvelu.j-p.vapaniemi Oy

*Sihkoasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

taisto.malinen2@pp.inet.fi

VALIMAEN-HUNAJA

Hunajaa
Makelantie 39, 05200 Rajaméaki
050 543 0062
valimaen-hunaja@luukku.com

sdaliole

040 824 5180

NYU:n Paivaur
liikkuttivat nurm

Koululaisten vuoden 2013
kesdloma starttasi vauh-
dikkaasti Klaukkalan ur-
heilukentalld, jossa NYU
jarjesti yleisurheilupainot-
teisen paivaurheilukoulun
kesdkuun alussa. Paiva-
urheilukoulu oli kestoltaan
reilut kaksi viikkoa, sisal-
tden laadukasta yleisur-
heilutoimintaa kaksi tuntia
paivassd. Koulun ohjaa-
jana toimi seuran nuori ja
lahjakas aktiiviurheilija Tii-
na Rinnekari, jolle ohjaa-
jana toimiminen oli tuttua
puuhaa edelliseltd kesalta.
Tiinan opastukseen oli tdna
keséna ilmoittautunut kym-
menkunta yleisurheilusta
kiinnostunutta 7-13- vuoti-
asta lasta.
Péaivaurheilukoulun sisél-
t6 koostui yleisurheilula-
jeista laidasta laitaan. Lap-
set padsivat kokeilemaan
niin  juoksemista, heitta-
mistd, kuin hypp&amis-
takin. Jos jollekin ei ollut
seivashyppy, aitajuoksu,
kilpakavely, pituushyppy
tai moukarinheitto tuttua,
oli  péaivaurheilukoulussa
loistava mahdollisuus saa-
da ensikosketus kyseiseen

lajiin.  Jokainen harjoi-
tuskerta koostui hyvésta
alkuverryttelystd, lajihar-

joitteista ja paattyi joko
leikkimieliseen  kilpailuun

ijarvelaisia

heilukoulu ja Sporttileirit
lapsia

Kesan urheilukouluissa nahtiin paljon iloisia kasvoja.

tai ohjaajan vetdmé&an lop-
puleikkiin.

Péaivaurheilukoulun  ta-
voitteena oli antaa lapsille
mukavia ja mieleenpainu-
via yleisurheilukokemuk-
sia. Niitd varmasti tarttui
osallistujilla matkaan, silla
sen verran leveitd hymyja
ja kirkkaita riemunkiljah-
duksia kenténlaidalle n&kyi
ja kuului.

Litkunnanriemua
Sporttileirilld

Paivaurheilukoulun kanssa
samaan aikaan Klaukkalan
urheilukentalla koettiin lii-
kunnan antamia eldmyksia
Sporttileireilld. Nurmijarven

Yleisurheilu jarjesti t&na
keséna yhden leirin sijaan
kaksi nelipdivaista leirid.
Leirit liikuttivat kesé@kuun
alussa hieman vajaata kol-
meakymment& nurmijérve-
laistd lasta. Kaikille heille
leiri oli loistava sporttinen
aloitus kesélle, josta he
saivat mukavia muistoja,
onnistumisen elamyksia ja
uusia kavereita.
Sporttileirildisten leiripai-
va alkoi aamulla klo 9.00
ja paattyi iltapéivalla klo
15.00. Paivan liikunnallinen
sisdltd koostui monipuoli-
sesta liikunnasta ja valill&
energiavarastoja taytettiin
kenttdlounaalla ja vélipa-
lalla. Yleisurheilulajit korke-
ushypysta kuulantyéntéon

seka pihapelit jalkapallosta
lipunry6stdon tulivat tutuik-
si lapsille kolmen ohjaajan
vetamilla leireilld. Liilkunnan
ilo ja riemu eivat tdn&k&an
vuonna jadneet sivusta-
seuranneilta huomaamat-
ta, silld molempien leirien
viimeinen péiva huipentui
leikkimielisiin  olympialai-
siin, joka kirvoitti lapset ko-
vadanisesti kannustamaan
toisensa hienoihin suori-
tuksiin.  Molemmat leirit
paattyivat iloisissa tunnel-
missa palkintojen jakoon ja
koviin aplodeihin.

Seuraavan kerran Pai-
vaurheilukoulun ja Sport-
tileirien hauskasta tunnel-
masta p&édsee nauttimaan
kesalla 2014.

Kuljetus

Keijo Salminen Ky
Nostopalvelut

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset

puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

Klaukkala, Puh. 0400 451 690

TANFOR OY

Laitamaki 13, 01800 Klaukkala
Puh. 040 502 0673, (09) 879 2060

m Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja ylldpito
u Internet-sovelluskehitys B Graafinen suunnittelu
B Asiakas- ja jasenrekisterisovellukset

www.tanfor.fi

NUKARIN RENGAS OY

= Uudet ja kdytetyt renkaat
* Erikoisvanteet, myds kadytetyt
Puh. (08) 250 7747, Pertuntie 190 C, 05400 JOKELA
www.nukarinrengas.fi

Mukana
nuorisotyossi

www.nurmijarvenseurakunta.fi

Nurmiiérven Seurakunta wwww.korppu.net

T:mi Esko Tynninen

Harjaukset, kunnossa- ja puhtaanapitotyot

Mutaanméaentie 179, 01900 Nurmijarvi
puh. 0400-464 629

.;)Plastone

www.plastone.fi

[Td mARkeT

KARPPALA

lhantolantie 12, Nurmijarvi

Palvelemme:
ma-la 7-22, su 10-22

www.facebook.com/karppala

& HD SI'A

5 rajamaen
f( fysikaalinen
<

Keskusraitti 4. 05200 Rajamaki

Puh.ffax. (09) 290 0525
www.rafla.org

- Fysioterapia

- Hieronnat, liikehoidot

- Nivelmobilisoinnit

- Lymfaterapia

- Syvi- ja pintalammot

- Yksilo- ja ryhmadjumpat

- Yksildlliset tukipohjalliset

Sirpa Pelkonen
Seppo Lahdenvuo
Liisa Lehtimé&ki
Nina Virta

Maarakennus Elg Oy
p- 0400 212 502

www.maarakennuselg.fi

MUKANA TUKEMASSA
NUORTEN YLEISURHEILUA

Klaukkalan
-
LVI& RAUTA

Yrittdjantie 13, Klaukkala
Puh. 09 29 76 300
_ www.uudenmaanrakentajapalvelu.fi )

-maansiirtotyot -konetyot

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151
setpal.oy@kolumbus.fi

TA YDEN PALVELUN MAATALOUSKAUPPA

OLAVI KORPISAARI OY
Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijarvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670
Yrittajantie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

SUORlTAMME NURMIJARVEN RAUTAKAUPPA oSaavaa ia nopeaa
-louhintatyét \"I RAUTIA

hinausapua

24h/vrk
050-5860492

Nurmijarvi
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Sanni Pajasmaa —

Suomen mestaruuden seivashypysséd voittaneen
Sanni Pajasmaan esittelee henkilbkohtainen val-
mentaja Maarit Vaittinen.

Elokuun lopussa kisailtiin 14 ja 15 -vuotiaiden SM-mita-
leista Orimattilassa — ja heti ensimmaisissd henkilékoh-
taisissa SM-kisoissa Sanni Pajasmaa nappasi kultaa 14
-vuotiaiden tyttdjen seivdshypyssa. llman kesén loukkaan-
tumista Sanni olisi taistellut myds pituuden SM-mitalista ja
antanut my®és tiukan vastuksen kérkinimille syyskuun alus-
sa kdydyissd SM-otteluissa. Naiden omien SM-kisojen li-
séksi Sanni kisaili jo tdna kesana aikuisten SM-kisoissa
eli Kalevan kisoissa — mika oli todella hieno juttu nuorel-
le urheilijalle. Mutta niin kuin usein urheiluun kuuluu, niin
tie "huipuille” ei ole aina helppo ja Sannille tdman kesan
loukkaantuminen oli jo toinen vuoden sisélla. Toivotaan,
ettd tdman syksyn jalkeen Sanni pad&see harjoittelemaan
terveend ja jo ennestéan hyvét tulokset paranevat ensi ke-
sdni taas usealla sentilla. Urheilijana Sanni on maaratietoi-
nen ja ahkera harjoittelija — han on positiivinen, iloinen ja
aina valmis kokeilemaan uusia haasteita - eli periaatteessa
valmentajan ihanneurheilija. ltse olen saanut tuntea tdméan
nuoren urheilijan jo monta vuotta ja paasyt todella lahelta
seuraamaan hanen kehitystdan — ja uskon, ettd tastéa ty-
tostd kuullaan viela, eika pelkdstdan ”junioritdhtenad”. Toi-
vottavasti tdméan pienen haastattelun avulla tekin opitte
jotain uutta Sannista.

Seuraavassa Sanni esittelee itsensa vastailemalla
tekemiini kysymyksiin

Olen Sanni ja asun Nurmijérvella. K&yn Nurmijérven yhteis-
koulua ja olen 8-luokalla. Olen siis syntynyt vuonna 1999,
tarkemmin helmikuun kuudentena. Valmentajani ovat Antti
Kallioméki ja Maarit Vaittinen. Perheeseeni kuuluvat Aiti,
isi, kaksi pikkusiskoa ja pikkuveli.

1. Miksi harrastat yleisurheilua?
Se on kivaa ja monipuolista ja siind saa tehda monia
eri juttuja.

2. Kauanko olet harrastanut yleisurheilua?
Noin 7 vuotta.

3. Miten paadyit yleisurheilun pariin?
Olin ollut urheilukoulussa ja sitten menin kunnan-
mestaruuskisoihin ja pérjasin sielld hyvin, joten
aloin treenaamaan.

4. Mitka ovat suosikkilajisi yleisurheilussa?
Seivashyppy, pituushyppy, aitajuoksu,
korkeushyppy, moniottelut

5. Miten tama kesa sujui - olivatko tulokset odotettuja
vai tuliko myos pettymyksia?
Kesa sujui muuten hyvin, mutta keskelld kes&a louk-
kaannuin. Tulokset olivat seipdéssa odotettuja mutta

Ak

Sanni Pajasmaa voitti 14-vuotiaiden Suomen mestaruuden ja taivuttaa seivasta tulevina vuosina

kansainviliset kilpailut mielessaan.

muissa lajeissa olisin halunnut viela tehda parempia
tuloksia. Se ei onnistunut, koska sain hypata loppuke-
sasta vain seivasta.

6. Hauskin muisto télta kesalta?
Niitd on useampia, Kalevan kisat, seivaskarnevaalit ja
henkilokohtaiset SM-kisat

7. Mika sinusta tulee isona?
En viela tiedd yhtaan.

8. Mitka ovat tavoitteesi yleisurheilussa - onko sinulla
pitemman tahtaimen tavoitteitta?
Paéasta kilpailemaan kansainvélisiin kisoihin.

9. Ensi kauden tavoitteesi?
Etten loukkaantuisi :)

10. Mik& on mukavin harjoitus - enté ikavin harjoitus,
jos semmoista on?
Vetotreenit, seivas tekniikkatreenit ja loikat. Ik&vinta
harkkaa ei ole.

11. Esikuvasi?
Esikuviani ovat Wilma Murto ja Jelena Isinbajeva

12. Missa vaiheessa innostuit seivashypysta ja miksi?
Pari vuotta sitten, koska se oli hauska ja uusi laji, jota
en ollut aikaisemmin kokeillut. Ja sitten kun se alkoi
sujumaan, halusin p&asta aina vaan korkeammalta ja
korkeammalta.

13. Mitd ominaisuuksia seivashyppy vaatii?
Se vaatii voimaa, nopeutta ja ponnistusvoimaa eli mel-
kein kaikkea.

14. Milta tuntuu ylittda rima yli 3 metrin korkeudelta?
Hauskalta, alkaa tuntumaan vanhitellen, etta olisi oikea
seivashyppéaija.

15. Milta tuntuu taivuttaa seivasta vai taipuuko se

itsestaan?
Seivasta pitad taivuttaa ja siind pitda vaan kayttaa voi-
maa ja laittaa seivas taipumaan. Se tuntuu hienolta,
silloin kun tulee hyva hyppy ja tuntee, kun seivés vie
ylailmoihin.

16. Onko sinulla muita harrastuksia?

Tanssi

17. Sana on vapaa - kerro jotain kivaa/vitsi!

Maarit siné olet todella hassu!!! Kerron vitsin, etta ku-
ningas soi sipsin..... ps..kumpi on se kivaa ja kumpi
vitsi se ja&koon arvoitukseksi.

Lopuksi Sanni kannustaa kaikkia kokeilemaan yleisur-
heilua, koska se on monipuolista — ja sen kautta saa paljon
uusia kavereita. Loukkaantumiset tietenkin harmittavat,
mutta toisaalta ne myds opettavat paljon — oppii kuuntele-
maan omaa kroppaa paremmin. Ja kun niisté selvida, niin
intoa on vield enemman - vaikka hetkellisesti loukkaantu-
miset ovatkin lannistaneet, mutta kaikki mika ei tapa, niin
vahvistaa.

Taksi Timo Sundstrom
Esteetén auto invavarustuksella

Terveydenhoitokuljetukset
Kelan omavastuuhinnoilla

p. 0400 936 149

JR-OSA oy

Raskaan kaluston autopurkaamo
o Uudet ja kaytetyt siirtolavat ® Kuorma-autot
® Purkuosat ® Ostamme my&s purkuautoja
Perélantie, 05450 Nukari, puh. 09-250 7605, 0400 662 783

TILITOIMISTO

Rasanen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

Hammaslaakarit

Arto, Riitta ja Johanna Snall

Kiikkaistenkuja 1, Klaukkala
puh. 879 9003

The Art of Enzymes

roal .

TILIPALVELU
P NIINIKOSKI OY

llivesvuorenkatu 5 B, 01900 Nurmijarvi
PUH. 010 2310 780

www.niinikoski.fi

MONITOIMIRENGAS KY

@ Rengasmyynti- ja asennus

@ Autojen kasinpesut
[lvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijarvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Paina mitd painat,

painotalosi on ‘](\1\
T . . \ Ab
pm:‘;“‘,% 1989

llvesvuorenkatu 5 A < 01900 Nurmijarvi
puh. 09-250 8460  fax 09—250 8590 * nurmiprint@nurmiprint.fi

+ 3% kokonaismyynnista

Kino-Juha

Keskustie 7, 01900 Nurmijarvi
Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

Jervetuloa tutustumaan uudistettuun myymelédmme!

3 9 90 € /vko AVOINNA:

MA-PE 10-19
LA 10-16
SU

Sis. 4-taso poyta +
rekki ja henkarit.
Yli 300m2:n huonekalualue
8.,5-€/m?/vko.

Kahvila avoinna joka paiva.
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Katsaus k

Kesaan 2013 mahtui
arvokilpailufinaaleja,
Pohjoismaiden ja
Suomen mestaruus,
Ruotsi-Suomi-
maaottelun lajivoitto
seka paljon muuta.
Seuraavassa
katsauksessa tiivistetaan
kesan paras anti.

Toukokuu

Vantaalla juostuissa SM-maastoissa
NYU:lta oli mukana N17-sarjan joukkue ja
M17-sarjassa startannut Oskari Lehtonen.
Tyttdjen joukkue sijoittui yhdeksanneksi ja
henkilékohtaisessa kilpailussa Nina Leivo
oli 28, Ida Andersson 30. ja Heidi-Maria
Jakala 58. Oskari Lehtosen juoksu paattyi

el
TE—

NYU:n jarjestdmat Uudyn junnujen pm-kilpailut kerasivat
Klaukkalaan elokuussa satoja nuoria yleisurheilijoita.

Oskari Lehtonen nappasi SM-kisoista 2 mitalia.

keskeytykseen.
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Kesakuun ensimmaiset pm-kilpailut kay- R -
tiin Riihim&ella, jossa kilpailtiin 9-15-vuo-
tiaden pm-moniotteluissa. Mestaruuteen Pt

ylsi Oliver Alakérkké P13-sarjassa. Hope-
alle ottelivat Sanni Pajasmaa T14-sarjassa
ja Minja Nurminen vuotta vanhemmissa
tytdissa. Vilkkoa mydhemmin Hyvink&alla,
jossa taisteltiin junnujen pm-viestimesta-
ruuksista. NYU saavutti kisoista 7 mitalia,
joista kolme oli kultaisia. Kultaiset mitalit
hévisivat 13-vuotiaiden poikien palkinto-
kaappiin, silla NYU:n viestikvartetti Pietari
Toiviainen, Aapo Virolainen, Matias Me-

o
R ¢ NN | ?
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Tiina Rinnekari heitti | & :

Ruotsi-Suomi-
maaottelun voittoon '

rildinen ja Simo Kauppila voittivat 4x100
metrin ja 4x600 metrin viestit sekd 4x60
metrin aitajuoksuviestin. Himme&mpiin
mitaleihin ylsivat P9- ja T15-sarjojen jouk-
kueet.

Kesakuun puolenvélin Youth Athletics
Games houkutteli padkaupunkiseudulle
lahes parituhatta osallistujaa. Menes-
tyneimpid NYU:laisia olivat T14-sarjan
seipaén voittanut Sanni Pajasmaa P13-
sarjassa voittoon aitonut Oliver Alakork-
k6 sekd saman sarjan 1000 metrilla kul-
takorokkeelle noussut Matias Merildinen.
Oliver otti my®s 13-vuotiaiden kuulassa
hopeaa. Kati Rinnekari otti T14-seipdassa
pronssia.

Kesdkuun voimannayttd kilpailujérjes-
telyjen saralla oli juhannusviikon alus-
sa Klaukkalassa jarjestetyissd Nuorten
Eliittikisoissa. Erittdin korkeatasoisessa
kilpailussa perati 21 urheilijaa saavutti
1000 pisteen rajan. Muissa kesan Nuor-
ten eliiteissd ei péasty lahellekdan tata
tasoa. NYU:n urheilijoista sekd Heli etta
Tiina Rinnekari heittivdt moukarivoittoihin
yli 1000 pisteen tuloksilla.

Ennen juhannusta NYU:n joukkue si-
joittui kolmanneksi Vattenfall Seuracupin
ensimmaisessa piirikilpailussa. Lisda Vat-
tenfallista erillisessa jutussa.

ja edusti Suomea
MM-kilpailuissa.

Heln8kuu

Heindkuu alkoi yleisen sarjan pm-kilpailuilla
Kirkkonummen Veikkolassa, jossa ainoan nur-
mijarveldismitalin toi naisten moukarinheiton
voittanut Heli Rinnekari.

Joensuussa juostuissa SM-viesteissa seuraa
edusti T15-sarjan joukkue, joka osallistui kol-
meen lajiin. Paras sijoitus tuli 4x80 metrin aita-
juoksuviestissd, jossa NYU sijoittui 20:nneksi.
4x800 metrilld sijoitus oli 24. ja 4x100 metrilla
34.

Viestien jélkeen katseet kohdistuivat Ukrainan
Donetskiin, jossa kaytiin 17-vuotiaiden MM-kil-
pailut. Tiina Rinnekari selvitti karsinnasta tiensa
hienosti finaaliin heittdmalla aivan ennatyksensa
tuntumaan. Loppukilpailupdivdnd Rinnekariin
iskenyt vatsatauti vei heitoista parhaan teran ja
lopullinen sijoitus maailman valioiden joukossa
oli lopulta 11. Tiinan arvokisadebyytti oli kuiten-
kin kiitettavaa tasoa.

Donetskin kisojen loppuessa oli seuraavan
ikluokan vuoro kilpailla omista arvokisamita-
leistaan. Maanosamme parhaat 19-vuotiaat
kokoontuivat ltalian Rietiin kamppailemaan Eu-

roopan mestaruuksista. Mukana oli myds kol-
mansiin arvokilpailuihinsa osallistunut NYU:n
Heli Rinnekari, joka selviytyikin karsinnasta vii-
meisena heittdjand moukarin loppukilpailuun.
Loppukilpailun tuloksena oli 10.sija, mutta en-
simmaisen ja kolmannen kierroksen sektorin
ulkopuolelle kaartaneet heitot jaivat harmitta-
maan. Molemmat hyl&tyt heitot olisivat pituu-
tensa puolesta riittdneet paikkaan kahdeksan
parhaan joukossa ja samalla Heli olisi saanut
kolme lisheittoa kamppailussa paremmista si-
joituksista.

Heindkuu paattyi Kalevan Kisoihin, jossa
NYU:lla oli mukana viisi urheilijaa. Mouka-
rinheitossa Heli Rinnekari oli finaalin viides.
Karsinnassa Tiina Rinnekari oli yhdeksas eli
ensimmadinen Kkarsiutuja heitettyddn uudeksi
ennétyksekseen 57,03. Erica Riento oli mouka-
rikarsinnan 16. Miesten moukarinheitossa Mar-
kus Pohjonen heitti ensimmaisissé Kalevan Ki-
soissaan karsinnan 14. sijalle. Vasta 14-vuotias
Sanni Pajasmaa avasi niin ikdén Kalevan kisa —
uransa hypéttyaan seivaskarsinnassa sijalle 13.
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Elokuu

Tuusulassa kéydyissa 17-19 —vuotiaiden pm-kil-
pailuissa NYU:laiset saavuttivat 7 mitalia. Mitalit
toivat Heli Rinnekari (3), Tiina Rinnekari (2) ja Os-
kari Lehtonen (2).

Elokuu on perinteisesti SM-kisakuukausi. En-
simmaisend mitalijahtiin paasivat 19-vuotiaat,
jotka kilpailivat mestaruuksista Lappeenrannassa.
Heli Rinnekari voitti oman ik&luokkansa mouka-
rinheiton jo viidentend vuonna perakkain ja heitti
kauden parhaansa 61,17. Erica Riento oli kilpailun
seitsemés. Kuulassa Rinnekari sijoittui kahdek-
sanneksi.

Viikko Lappeenrannan kisojen jalkeen NYU:n
kilpailuorganisaatio néytti jalleen kyntens, kun yli
800 lajisuorituksen pm-junnukisat vietiin kunnialla
lapi. NYU:n urheilijat saavuttivat kisoista peréati 41
mitalia. 13-vuotias Oliver Alakdrkkd voitti kaikki
kuusi lajia, joihin osallistui ja Sanni Pajasmaa yritti
T14-sarjan seipdédssa SE-korkeudesta 373 ylitet-
tyaén aikaisemmin voittotuloksen 360.

Samana viikonloppuna Espoossa kaytiin
19-vuotiaiden Pohjoismaiden mestaruuskilpailut,
joissa Heli Rinnekari moukaroi seuran ensimmai-
sen PM-kullan voitettuaan hopealle sijoittuneen
Norjan Helene Ingvaldsenin ldhes kahdella met-
rill&.

:RAITA - SPORT-

Kuukauden kiihkein SM-viikonloppu néhtiin,
kun 16-17 —vuotiaat kilpailivat Turussa ja 14-15
-vuotiaat Orimattilassa omissa mestaruuskisois-
saan. Nuoremman ik&luokan kisoissa Sanni Pa-
jasmaa oli jélleen omissa korkeuksissaan ja voitti
ensimmaisen Suomen mestaruutensa T14-sarjan
seivashypyssa. Tuukka Ropelinen tyénsi P14-
sarjan kuulassa 11:nneksi ja Minja Nurminen ol
15-vuotiaiden moukarissa niin ikdadn 11. T15-sar-
jan pituushypyssa NYU:n joukkue Pinja Porokari
ja Minja Nurminen oli 10. Henkilékohtaisen kilpai-
lun sijoitukset tyt6illa olivat 14. ja 44.

Turussa Oskari Lehtonen paasi nousemaan
palkintokorokkeelle kaksi kerta, kun M16-sarjan
300 metrin hopea ja 100 metrin pronssi ojennet-
tiin Oskarille. Liséksi Oskari venytti 3-loikassa
kuudenneksi hypéttydan kilpailussa vain yhden
hypyn. Myés Tiina Rinnekari ylsi hopealle. N17-
sarjan moukarissa kaytiin tiukka taisto mestaruu-
desta, jonka Tiina lopulta havisi Kurikan Ryhdin
Maija Vallille harmittavasti kuudella sentilld. Tiinan
toinenkin mitali oli 18hell3, silld kuulassa palkinto-
pallisijoitus vaihtui neljanteen sijaan vasta aivan
kilpailun lopussa. Lisaksi Tiina sijoittui keihdén-
heitossa 10. sijalle. N17-sarjassa Nina Leivo oli
1500 metrin esteissé seitsemés ja Ella Nourisson
heitti moukarissa yhdeksanneksi.

Oliver Alakorkko oli voittamaton kesén pm-kilpailuissa.

Syyskuu

Suomalainen yleisurheilukausi huipentuu perin-
teisesti Ruotsi-Suomi —maaotteluun ja tanakin
vuonna NYU:n edustaja padsi mukaan tahan
juhlaan. Nuorten maaottelussa Tiina Rinnekari
johdatti suomalaiset moukarinheiton kaksois-

voittoon ja otti samalla revanssin SM-kisatappi-
osta Maija Vallille. Valitettavasti kaikki Suomen
nuoret naiset eivat kyenneet yhtéd hyviin suori-
tuksiin, vaan Ruotsi vei maaottelussa voiton.

Catée Muru Oy

Keskusraitti 4, 05200 Rajamaki

Avoinna: ma-pe 6-18,la10-16
., Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996

www.cafemuru.fi

BRONCO

Helsinki: Itis
Espoo: Sello
Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo
www.modabronco.fi

Rakennus Trowe Oy

RAPPAUSURAKOINTI

Perakyla Jarmo
puh. 0400 850 913

www.rakennustrove.fi

ASENNUSTYOT SUUNNITELMAT
TARVIKKEET LAMPOPUMPUT
Yrittajantie 19, 01801 Klaukkala

Puh 041 547 0060

Fax 09 879 8150
www.sahkohaikonen.fi

ja turvajj;
Qi) allu,%

UTOKOULU

www.klaukkalanautokoulu.fi
Puh. 879 9550

Hyvinvointia
Rajamaien
Uimabhallissa!

RAJAMAEN
(ﬁ\ UI“IAHALLI

Kuntolanpolku I,05200 Rajamaki
Puh. (09) 276 6720 www.rajamaen-uh.fi
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Vauhdittomien hyppyjen
seuran mestaruuskilpailut

torstaina 7.11.2013 klo 17.30 Tarkempi kilpailukutsu osoitteessa
Klaukkalan yliasteella nyu.fi lokakuun aikana

Sarjat P/T7-15, M/N17, M/N Tiedustelut:

Lajit (ikiiluokasta riippuen): Laine / 050 386 2217,

2- (pituus, 3-loikka) lauri.laine74@gmail.com

tai Markkula / 045 208 6121,

3-ottelu (pituus, 3-loikka, korkeus) tapani.markkula@kolumbus.fi

Talvikauden 2013-2014 yleisurheilukoulut

On aika varata paikka talven urheilukouluun. Ryhmissé on vield tilaa, mutta paikkoja on rajoi-
tetusti, joten varaa paikkasi heti.

IImoittautuminen tapahtuu seuran nettisivuilla www.nyu.fi olevan ilmoittautumislinkin kautta.
Viimeinen ilmoittautumispéiva on 30.9.2013.

Koko talven kattava hinta urheilukoululle on 120€ (syys-huhtikuu). Urheilukoululasku lahe-
tetddn sahkopostiste.

Urheilukoulun hintaan siséltyy:

Ohjattu toiminta, t-paita, yleisurheilulisenssi (siséltdd vakuutuksen).

HUOM: Urheilukoulut on tarkoitettu NYU:n jésenille. [lmoittautuminen urheilukouluun on
samalla ilmoittautuminen seuran jéseneksi.

Urheilukoulut talvikaudella 2013 - 2014:

Klaukkalan Isoniitun koulu

maanantaisin 23.9.2013 alkaen klo 17.00-18.00 (7-9v urheilukoulu)
Klaukkalan ylaaste

torstaisin 26.9.2013 alkaen klo 17.00 -18.30 (10-13v urheilukoulu)
Miintysalon koulu

keskiviikkoisin 25.9.2013 alkaen klo 17.00-18.00 (7-10v urheilukoulu)
Nurmijirven Yhteiskoulu

torstaisin 26.9.2013 alkaen klo 18.30 -20.00 (7-12v urheilukoulu)
Kivenpuiston koulu

lauantaisin 28.9.2013 alkaen klo 13.00-15.00 (9-11v urheilukoulu)
Uotilan koulu

torstaisin 26.9.2013 alkaen klo 17.00 -18.30 (6-9v litkuntaleikkikoulu)
Lepsimén koulu

perjantaisin 27.9.2013 alkaen klo 16.00-18.30 (7-10v urheilukoulu)
Rajamien ylaaste

maanantaisin 23.9.2013 alkaen klo 18.00-19.00 (7-10v urheilukoulu)

Urheilukoulujen vetijiné toimivat seuramme koulutetut ohjaajat
Tiedustelut: pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi tai puhelimitse 0447670365

- — ———

_Palveleva - Paikallinen - Ympadaristovastuullinen

www.nurmijarvensahko.fi Q NURMIJARVEN SAHKO

Haluamme sinut ohjaajaksi
Nurmijarven Yleisurheiluun

Nurmijarven

Yleisurheilu etsii uusia
innokkaita ohjaajia
urheilukouluvetdjiksi.
Urheilukouluryhmat on
tarkoitettu 8-13-vuotiaille
lapsille ja urheilukouluja
jarjestetaan eri puolilla
Nurmijarvea. Aloittavat
ohjaajat padsevat aluksi
halutessaan apuohjaajiksi ja
voivat omaan kokemuksen
kartuttua siirtyd vetdmaan
omaa ryhmaa.

Toivomme sinulta Tarjoamme

- innostuneisuutta - terveellisen harrastuksen

- sitoutumista sovittuun - Suomen Urheiluliiton jdrjestdmdn
toimintaan ohjaajakoulutuksen

- halukkuutta kouluttautua - mahdollisuuden kehittyd haluamallasi tavalla
tehtdvdn vaatimalla tavalla - kulukorvauksen ja palkkion

- vdhintddn 15-vuoden ikdd - todistuksen esim. opiskelu- tai

tyépaikkaa hakiessasi

Jos innostuit, niin ota heti yhteys Nurmijarven Yleisurheilun nuorisopiallikké
Pepe Maenpiadhin 044 767 0365 / pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurhelu.fi.

Etsimme myos

valmentamisesta kiinnostuneita henkil6ita valmentajiksi ja apuvalmentajiksi
nuorisovalmennusryhmiimme ja kouluttajiksi lajikouluihin.

Toivomme sinulta Tarjoamme

- innostusta - voimakkaasti kehittyvdn toiminnan

- sitoutumista toimintaan innostavan ilmapiirin
ja ryhmddn - mahdollisuuden Suomen Urheiluliiton

- tervettd kilpailuhenked valmentajakoulutukseen

- aikaisempi kokemus - mahdollisuuden osallistua urheilijoiden
valmentamisesta tai kanssa piirin ja liiton leirityksiin
yleisurheilusta on eduksi - matkakulupohjaisen kulukorvauksen ja

palkkion

- mahdollisuuden etsid rajojaan valmentajana
Mikéli haluat antaa jotain tulevalle urheilijasukupolvelle, niin ota heti
yhteyttd valmennuspaallikko
Lassi Korhoseen lassi.korhonen@sul.fi / 040 709 6037

UCo=

UUDENMAAN AJO-OPISTO

Alennus* palveluista

Tasokasta ajo-opetusta urheiluseuran
EEEIUE
» Mopokortti -kurssi
» Moottoripydrakortti -kurssi e
» Henkilsautokortti -kurssi rata- tai viranomaismaksuja
KATSO ALKAVAT KURSSIT
» Taksinkuljettajien kurssit www.uao fi

Uudenmaan Ajo-opisto | p. 09 878 99060 | www.uao.fi

Pratikankuja 3, Nurmijérvi | Klaukkalantie 57, Klaukkala
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Viikkokisat

Vuodesta 2010 pydrinyt
Nurmijarven Yleisurheilun
viilkkokisasarja jérjestettiin
tédnakin kesand Nurmijar-
ven urheilukentilld. Kesan
kisoista yksi kaytiin Park-
kiméen urheilukentalld Kir-
konkylassa ja nelja kertaa
kisapaikkana oli Klaukkalan
urheilukentta. Kisat kuului-
vat osana kesan urheilu-
koulutoimintaan.

Monelle urheilijanalulle

viikkokisat ovat turvallinen

ensikosketus  yleisurhei-
lun harjoittelun ja kilpailun
maailmaan. Viikkokisoissa
lapset ja nuoret harjoitte-
levat kilpailemista ja van-
hemmat saavat kokemusta
ollessaan toimitsijoina.
Viikkokisat ovat kasva-
neet muutaman vuoden ai-
kana mukavan kokoiseksi
tapahtumaksi urheiluken-
talld. Parhaimmillaan yh-
teen osakilpailuun osallistui
lahes 70 urheilijanuoru-

Oona Ketomaki osallistui neljaén Viikkokisaan
kesin aikana ja palkitaan muiden aktiivisten
osanottajien tavoin seuran paattajaisissa.

Viikkokisasarja 2013 palkitut:

Viikkokisasarjasta palkitaan ne urheilijat jotka osallistui-
vat vahintaan neljaan viikkokisaan viidesta.

Kaikkiin viiteen viikkokisaan osallistui 10 urheilijaa: T7
Moona Multala, T8 Anniina Forsstrom, Heidi Lindholm,
Erika Inkeroinen, T9 Essi Multala, Inka Tarhonen, P9
Leevi Leskeld, T10 Suvi Porokari, P11 Matias Ketomaki,
T12 llona Nourrisson.

Nelj&én viikkokisaan osallistui 24 urheilijaa: T7 Sara
Parviainen, Viivilina Nurminen, Aino Kuusisto, Minni
Tuppura, P7 Niilo Lahti, Kasperi Kemppainen, T8 Oona
Ketomaki, P8 Jami Saari, Jonatan Kankaanpaa, Ras-
mus Puhakka, T9 Salla Hyvénen, Inkaliina Nurminen,
Venla Lehtonen, Milja Lipponen, Nette-Nina Hiltunen,
P9 Justus Kankaanpéé, Otto Kuusisto, T10 Elga Karja-
lahti, P10 Samu Kayhty, Eemil Pellonperd, T11 Jemina
Saari, Essi Karha, T12 Erin Karjalahti, P12 Markus Mero

Kaikki ylldmainitut ovat tervetulleita noutamaan ko-
mean pokaalin kauden paéttajaisiin Perttulan Riento-
laan 1.12.2013 klo 17.00.

Mikali nimeési ei 16ydy listalta ja olet ollut véhintaan
neljassa viikkokisassa mukana. Laitathan viestia siita

Taksiliikenne Laurila Oy

Autot
Puh. 045-6357751 (1+6+pyodratuolimahdollisuus) 615
045-6357752 (1+6) 629

045-6357753(1+6) 891
Toimisto: 045-3263682

Isannointi KkK Oy

Isinndinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782
kirsti.kymalainen@kolumbus.fi
Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

wa U UOEMMIES

irilPaLveLyu

www.imupalvelu.fi

osoitteeseen perhe.ketomaki@gmail.com.

kaista. Koko kesén aikana
kisoissa kavi yli 100 inno-
kasta urheilijaa ja lajisuori-
tuksia kertyi kesén mittaan
useita satoja.

Yhden kisan ohjelmaan
kuuluu kaksi lajia, joiden
l&pivienti lyhyessa aikatau-
lussa tuo omat haasteensa.
Onnistuneiden jarjestelyjen
osalta varsinkin lasten van-
hempien aktiivinen apu
onkin ollut ratkaisevan tar-
keda.

Viikkokisoja tullaan jatka-
maan myds kesalla 2014,
Jarjestelyisté vastaava
Nurmijarven Yleisurheilun

nuorisotoimikunnan  pu-
heenjohtaja Ari Ketomé&ki
on ollut erittdin iloinen las-
ten ja aikuisten positiivi-
seen asenteeseen kisojen
aikana.  Toimitsija-apuja
on I6ytynyt aina katsomon
puolelta, kun jokin pieni
tehtéva on ollut miesté tai
naista vailla. Uusia toimit-
sijoita kaivataan kuitenkin
aina ja onhan lapselle myds
térkedd, ettd omat van-
hemmat ovat heitéd tuke-
massa niin onnistumisten
kuin ep&onnistumistenkin
hetkella.

MAANRAKENNUS
ARTO LAAKSONEN

Metsarannantie 14, Perttula
puh. 0400 457 017

NSP-SAHKOPALVELU OY

Ketunkopintie, 05100 Réykka
Puh. 0500 439 224, 0500 469 021
nsp-oy@nsp-oy.com

ILMASTOINTILAITTEIDEN
HUOLLOT
Korjaukset, mittaukset, saadot,

asennukset yms.
Puh. (09) 276 1878

HotuLuft Oy . w21

www.hotuluft.fi

Suomen  Urheiluliiton
valtakunnallinen Vatten-
fall Seuracup jérjestettiin
jélleen kesadn aikana ja
Nurmijdrven Yleisurhei-
lun  joukkue osallistui
molempiin Uudenmaan
Yleisurheilun  piirikilpai-
luun. Paikka valtakunnal-
lisessa finaalissa jéi talla
kertaa  saavuttamatta,
mutta siitd  huolimatta
monen mielestéd Vatten-
fallit olivat kesén parhai-
la kisoja.

Vattenfall Seuracupissa
ei olla otsat rypyssa, sil-
I& kisassa on tarkedd hyva
joukkuehenki ja urheilun
ilo. Kaikkien kilpailijoiden
suoritus vaikuttaa seuran
kokonaistulokseen, siksipa
seurakavereiden kannustus
onkin tosi tarkeda. Piirikil-
pailujen lajivalikoima kattaa
l&hes kaikki yleisurheilulajit
ja kilpailusarjoja loytyy 11 -
17 - vuotiaille.

Viime kesana Vattenfallin
1. osakilpailu kisattiin 19.6.
aurinkoisessa sadssa Vih-
dissd. Bussikyytiin nousi
Kirkonkylalté, Perttulasta ja
Klaukkalasta iloinen joukko
nuoria urheilijoita. Mukana
oli niin uusia kasvoja, kuin
my6s useamman vuoden
kokemuksen omaavia seur-
acupin kavijoita.

Kisapaikalla Tiina sai ura-
koida monet kasvomaalauk-
set pienemmille urheilijoille

Tog

Vattenfall Seuracup kesan hauskln klsa'

Vattenfall Seuracupissa saa kokea joukkuehenkea yksilolajissa.

joukkuehenked  luomaan.
Nuoret urheilijat tekivatkin
hienoja tuloksia ja ennétyk-
siékin rikottiin. Osa nuorista
osallistui hyvalla fiiliksella
itselle véhan oudompiinkin
lajeihin, kuten esimerkiksi
kilpak&velyyn, johon tarvittiin
kilpailija jokaiseen sarjaan.
Mitépé sitéd ei tekisi oman
joukkueeni hyvaksil

Oman lajisuorituksen jal-
keen paasi evaiden sydnnin
ohessa tosissaan kannusta-
maan seurakavereita, joilla
oli viel& oma suoritus edes-
sé. Aikaa jai myds ihan vaan
hauskan pitoon, kavereiden
valokuvaamiseen ja kivassa
porukassa hengaamiseen.

Hauska kisailta huipentui
pitkiin viesteihin ja raikuviin
kannustushuutoihin.  Ihan
viimeiseksi ennen kotimat-
kaa urheilijat saivat viela
kotiin viemisiksi Vattenfall
Seuracup -kunniakirjat.
Nurmijarven Yleisurheilu oli
ensimmaisen piirikilpailussa
kolmanneksi paras seura.
Keski-Uudenmaan Yleisur-
heilu ja Karkkilan Pojat ke-
rasivat NYU:a muhkeammat
pistesaaliit.

Seuracupin  piirikilpailun
toinen osa kaytiin 8.8. Ja-
nakkalassa, jossa Nurmi-
jarvi ylsi neljannelle sijalle.
Imatralla kaytyyn finaaliin
paési Suomen 15 eniten

pisteitd kerannyttd seuraa ja
aivan t&han sakkiin ei Nur-
mijarven Yleisurheilu téna
vuonna yltanyt. Lopulliseksi
valtakunnalli-
sen kilpailun Tera-sarjassa
(suurten kuntien sarja) tuli
t&né vuonna 21. Sijoitus on
kuitenkin selkeasti puolen
valin paremmalla puolella,
silld Tera-sarjan seuroja oli
t&né& vuonna mukana kaiken

sijoitukseksi

kaikkiaan 52.

Kuvia Vihdin osakilpailus-
ta ja myds muista kisoista
I6ydéat seuran nettisivuilta
kuvagallerias-
ta ja tulokset on nahtavilla
Tilastopajan sivuilta www.

www.nyu.fi

tilastopaja.fi.

~ APTEEKKI

Lepsamantie 1, 01800 Klaukkala
Puh. 276 6950
Avoinna ma-pe 8.30 - 21.00
la 8.30 - 18.00, su 12.00 - 16.00

Z)
=9

Rajamaen Apteekki

Urttilantie 1, 05200 RAJAMAKI
Puh. (09) 290 1328
www.rajamaenapteekki.fi

Nurmijirven
Rakennushuolto Oy

Asiantuntevaa kiinteisténhoitopalvelua

Meilta laatutyona ja taloudellisesti myés:
* huoneistoremontit

* kylpyhuoneremontit

* perustusty6t

+ sahkotyot

* putkity6t

PL 66, Pratikankuja 3, 01901 NURMIJARVI
Puhelin (09) 2212 211, E-mail nth@nrhfi
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Kunniakierrolla
potti seuran nuorisotoimintaan

Perinteikds  Kunnia-
kierros juostiin jélleen
foukokuussa  Klauk-
kalan kentélld. Kun-
niakierros on Suomen
Urheiluliiton ja paikal-
listen urheiluseurojen
varainkeruutapahtu-
ma, jolla rahoitetaan
seurojen  nuorisotoi-
mintaa. Ideana on ke-
réta tukijoita yksityisis-
{4 ihmisisté ja firmoista
ja kerétd rahaa joko
kierrosmaksuina — tai
Kiinteind summina.

Kunniakierroksesta on
vuosien varrella muodos-
tunut mukava keviinen
liikuntatapahtuma ja tdna
vuonna mukana olivat
my6s Nurmijarven Yleis-
urheilun urheilukoululai-
set runsain joukoin.
Tapahtuma alkoi alku-
lammittelylla ja urheilu-
koululaisten sukkulavies-
tilla. Paikalla oli paljon
lapsia ja nuoria. Myos
useita aikuisia - niin
lasten vanhempia, iki-

Nurmijarven Yleisurheilun Kunniakierroksen tukijalkoina olivat jalleen Kunnia-
kierrospaallikko Lauri Laine (6) ja huippukerdaja Paavo Teravainen (70)

Jalleen mahtava

e

e -

% N
KIERROS

\Y

&

L P

liikkkujia kuin seuratoimi-
joitakin - saapui paikan

paalle.
Kun tunnin juoksuta-
pahtuma paukautettiin

kdyntiin, mukana rataa
kiertdméassa oli yli 60

juoksijaa. Muutaman
juostun kierroksen jal-
keen oli urheilukoulu-
ikaisilla ~ mahdollisuus

ottaa osaa lajipisteisiin,
joita urheilukouluvetdjat
olivat ohjaamassa. Tarjol-
la oli pituushyppya ja kei-
hdanheittoa. Lisdksi sekad
nuoremmille ettd van-
hemmille osallistujille oli
tarjolla mehua ja pienta
herkkua, kuten tapahtu-
man perinteisiin kuuluu.
Nurmijarven Yleisur-
heilun tavoitteena tdssa
jo yli 30-vuotisen histo-
rian omaavassa tapahtu-
massa oli kerata yhteensa
30 000 euroa eli parantaa
lahes 10 prosenttia viime
vuoden noin 27 700 eu-
ron potista. Tahan ei kui-
tenkaan tdnd vuonna pys-
tytty, vaan tulokseksi tuli
24 500. Summaa voidaan
kuitenkin pitda huikeana

tukena suomalaiselle, ja
etenkin nurmijarvelaisel-
le yleisurheilulle.

Suurimman  yksittai-
sen tukisumman Kkerasi
tapahtumaan jo moneen
kertaan osallistunut Paa-
vo Teravainen, joka juoksi
ikddnsa vastaava numero
70 rinnassaan koko tun-
nin. Terdvdinen Kkerdasi
seuralle yli 10 100 euroa.

Tuhannen euron raja-
pyykin ylitti myo6s use-
ampi henkilg, silld seuran
Kunniakierrosvastaava
Lauri Laine keradsi 2 640
euroa, Tomi Nurminen
1 040, Ida Andersson 1
430 ja Samuli Heiskanen
2 500 euroa.

Nurmijarven Yleisur-
heilu kiittda kaikkia ta-
pahtumaan osallistuneita
ja kaikkia tukijoita pa-
noksesta nurmijarvelai-
sen nuorisoyleisurheilun
tukemiseksi. Kunniakier-
ros juostaan jalleen ensi
kevadna ja toivotamme
uudet ja vanhat juoksijat
mukaan tekemaan yhteis-
ta hyvaa.

uusulinna ja
aronikin tukee...

..URHEILUA
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Juoksija: KULJETUS TIMO ABERG NIKKILA JUKKA
TERAVAINENPAAVO ~ KULJETUS TONI PAE SALO BIRGI
Tukijat: KULJETUSLIIKE
A.EHURME 0Y PENTTI VUORIHEIMO Juoksija:
A-BUS OY KULJETUSLIIKE VAISTO SERA
ABC ASFALTTI OY LEHTINEN ILPO Tukijat:
AIMO LAINE OY KULJETUSLIIKE JV-PELTI OY
AJ-KUORMAUS OY M,A.T SAARINEN
AKUN APUTYO KULJETUSLIIKE Juoksija:
ALIURAKOINTIJ. MELING JOUNI KOTAMAKI JENNI
PELTONIEMI KULJETUSLIIKE REINO Tukijat:
ANTERRA OY LAAKSO SOFTMAGIC OY
AREPA QY KULJETUSLIIKE VIIRIN KIRPPIS
AUDIA RIDERS OY SAKARI HERRALA OY
AUTOHUOLTO T. KULJETUSLIIKE Juoksija:
PISPALA OY T. NIEMI OY KANKAANPAA JUSTUS
AUTOVARUSTELU- KULJETUSLIIKE Tukijat:
KESKUSOY T.TEVA OY KANKAANPAA KOSTI
AUTOYHTYMA KULJETUSLIKE
LINDHOLM KY VASENIUS EINO Juoksija:
BETONIPUMPPAUS KUPARINEN TAPIO RANTALA JUHO
LAATIKAINEN KYBO JUSLIN Tukijat:
BITUCOMP 0Y L.S.T. KULJETUS OY TEHOMAA
BOSSE-TUOTE OY LAATTA-BETSET OY AILAJARAIMO
COSSIN AUTOPELTI- LAVARAKENNE OY
KORJAAMOKY PAAVO TERAVAINEN Ennétyksellinen osanottajakaarti starttaamassa Kunniakierrokseen Juoksija:
CNC-SIPONEN OY LEHTO PEKKA HYVONEN SALLA
ELG-YHTIOT OY LEVYPALALUUKKOOY TERAVAINENPAAVO  GPP PERIMETER TUOKKO TUULA FAAC NORDIC AB Tukijat: Tukijat:
ERKKILA MIKKO LKVKLAUSSIVENOY  TILITALLIOY PROTECTION OY VAITTINEN MAARIT GUNNEBONORDICOY  Juoksija: DRH MEDICAL OY HYVONEN TAINA
FINNEGRIP OY MAA-ALAKOUHIAOY  TILITOIMISTO LUODE VAITTINEN JUSSI JULIUS TALLBERG- HAAKANA EMILIA KOSKINEN RISTO
HAKLIFT ABT OY MAALINJA OY ARILUOMA OY CONSULTING 0Y VILJAKAINEN HELI KIINTEISTOT Tukijat: PAAJANEN SEPPPO Juoksija:
HILTUNEN KARI MAANRAKENNUS TIJ-FERRUM OY NRZI SPORT OY VILJAKAINEN JUHANI ~ KULIJETUS MATTI VAITTINEN MAARIT RE MEDICEN OY LIPPONEN MILJA
HINAUS/KULJETUS ARTO LAAKSONEN TK TARKKUUS- SPORTIA KLAUKKALA VIRKKI OY RE MEDICEN OY Tukijat:
R.OKSMAN OY MAANRAKENNUS KONEET 0Y Juoksija: LOGISEC OY Juoksija: SILLANPAA SEIJA KEMPPAINEN MIKA
HINAUSPALVELU E. M JOKINEN KY TK-KULIETUS OY Juoksija: HUPPUNEN OSKARI NUMMELAN RIENTO ERICA TAKANEN TAPIO LIPPONEN MAIJA
SOHLMAN MAANRAKENNUS TMIANJARANTANEN  LAINE EEMIL Tukijat: MATKATOIMISTO Tukijat:
HL VIHANNES 0Y M&R VAULAMO OY TMIJARMO INKINEN ~ Tukijat: HOLTAB OY TORNIONASENNUS OY  TILIRIENTO OY Juoksija: Juoksija:
HYVINKAANVILIAN ~ MAANRAKENNUS TMI JUKKA HIETAKYMI  HORMALAINEN MIKA VALVOVA OY POROKARI SUVI HENTTONEN JUHO
KASITTELY PAKALEN V-P TMI LAURI KUKKONEN MARKKU ~ Juoksija: TURVARATKAISUT Juoksija: Tukijat: Tukijat:
ISANNOITSIIA- MAANRAKENNUS RITHELAINEN LAINE LAURI LEIVO NINA NURMINEN TOMI PELTONEN JYRKI TUOMI SALTA
TOIMISTO MEHTO SILLANPAA OY TOIKKA HANNU LAINE RAIMO Tukijat: Juoksija: Tukijat:
IVE MAARAKENNUS OY  MARKKU SIREN OY TOMPPA SALMINEN KY AJ-KUORMAUS OY LAINE EERO ESKO VALTEE OY Juoksija: Juoksija:
J & JPUHALLUS OY MARTELIUS + VASTAAVA MESTARI Juoksija: ASUNTOONNILKVOY  Tukijat: JT-LOGISTIKKA OY KAKKOLA SARLA POHJONEN MARKUS
JH MEKANIIKKA OY TYTOT OY VLKY POROKARI PINJA ELAINLAAKARI KOTAMAKI ELINA NURMUARVEN Tukijat: Tukijat:
JITARMAC OY MIKA JUSLIN OY VESIVAHINKO Tukijat: JOHANNA KUKKONEN HELENA MOSAIIKKITUOTE KAKKOLA PETTERI PORVOON
JOKINEN MARTTI MODA BRONCO SANEERAUS & ANTTILA JARI RAULIO-MESKANEN ~ LAINEMARJA-LEENA  NURMITAPETTI OY TERAPIATIIMI
JOUSI KALERVO MONITOIMIRENGASKY ~ KAIVUU OY ELG MARJATTA HUONEKALULIIKE LAPPALAINEN JARKKO ~ ROOM DECO Juoksija:
JOUSI RAIMO MUOVIHAKA OY VIHERPROJEKTITOY ~ HYVONEN TAPIO ANTTI HAKALA SUOMEN NURMINEN INKALINA ~ Juoksija:
JR 0SA QY NSP-SAHK(- VOLLERI OY JAAKKOLA PIA IHAMAKI SEIJA Juoksija: TEHDASPALVELU OY Tukijat: KANKAANPAA
KAIVUU-URAKOINTI  PALVELU OY YRITYSTOHTORI OY KARHA LEA INKILAINEN MIRKKA ~ PAJASMAA SANNI TMIKIVIVIITANEN NURMINEN TOMI JONATAN
KARINYYSTI NURMUARVEN KAPANEN ESA-PEKKA ~ KAUNEUSHOITOLA Tukijat: Tukijat:
KAIVUUPALVELU Y MOSAIIKKITUOTEOY ~ Juoksija: KLAUKKALAN KIRSI NIEMI JARVENPAAN Juoksija: Juoksija: KANKAANPAA KOSTI
HANDOLIN NURMIJARVEN LAINE LAURI OPTIIKKA KORKMAN EILA KUKKATALO RANTALA SUVI NURMINEN VIIVILIINA
KALLIORAKENNUS OY ~ RAKENNUSHUOLTO 0Y  Tukijat: KLINGENDAHL KUKKAKAUPPA KORKKITRIO OY Tukijat: Tukijat: Juoksija:
KAMTEK OY NURMIJARVEN AIDON OY PAINO OY SOUKAN SYDAN RANTALA ILKKA NURMINEN TOMI HUUSKONEN JUUSO
KANTAKAIVU OY AUTOVARAOSA APTUAL OY KUHA TARJA KULIETUS Juoksija: TEHOMAA AILAJA Tukijat:
KAUKO KAJOLINNAKY  NURMIJARVEN AUTOTALO LAAKSONEN AINO BERGMAN OY KORHONEN OONA RAIMO Juoksija; HUUSKONEN TAIJA
KAUNEUSPALVELUT ~ KIINTEISTO OY LAAKKONEN 0Y LINDFORS MAURI LEIVORAIMO & HELVI  Tukijat: KETOMAKI OONA
SARIEL OY AHMATIE HYVINKAA MIKKOLA KIRSI LEIVO PANU AIRAKSINEN KATJA J uoksija;. Tukijat: Juoksija:
KELLOLIIKE JA NURMIJARVEN CGI SUOMI OY NAPPI ULLA LILJA RIIKKA KORHONEN INKERI KETOMAKI ARI HSL GROUP OY HUUSKONEN AAPO
VALOKUVAAMO RAKENNUSTARVIKE ENEASE OY NIEMI MARKKU LINDHOLM ASTA KORHONEN MARIA Tukijat: SKANNAUSPALVELU Tukijat:
KARPPINEN NURMIJARVEN FENNOVOIMA OY PAUKKUNEN LASSE LOUNASKAHVILA NURMUARVEN A.SOINI OY KENSET OY HUUSKONEN TALIA
KERASILOY TAKSIKULJETUS OY HANKKIJA PELTONEN KARI HUTTUNEN VANTAA RAKENNUSPELTI
KIINTEISTO MARAOY ~ NURMIPRINT OY MAATALOUS OY PERTTULAN MAANRAKENNUS Juoksija: Juoksija: Juoksija:
KIINTEISTO OY NURMITAPETTI OY HARTTUNEN JARMO ELINTARVIKEKIOSKI ~ AIHEMA Juoksija: JAKALA HEIDI-MARIA  SUNIKAISA LATVALA OSKARI
MANTYLAAKSO ONNIFORSELL OY INTRUMJUSTITIAOY ~ PIETALA-VALKOLA MAANRAKENNUS J. NURMINEN MINJA Tukijat: Tukijat: Tukijat:
KIINTEISTOHUOLTO OVASKA JYRKI INTSTREAM OY PAIVI VILJAKAINEN Tukijat: KLAUKKALAN HIIDENSILTA JENNI LATVALA MATTI
SAMI OY OY RAWALDE AB JOKINEN MARJA PITKANEN JARKKO NURMIJARVEN KELOKASKI RAIJA APTEEKKI IMMONENLIISA & CO.  SILLANPAA RAINER
KITOSIMEON OY PACKALEN IRJA KALMI PETRI SAHKOPALVELU I, PUUTEKNIIKKAKY KINDT JANI ISOMAKI SIRKKU
KIRKKARIPEKKATMI  PARKUN KULJETUSOY ~ KARVONEN OSMO LONNROT OLLIKAINEN NURMINEN KRISTIAN  Juoksija: KIVILUOMAKRISTIINA  Juoksija:
KLAUKKALAN PATOVA OY KOIVISTO HEIKKI SALONEN LEA VILLE & ANNA NURMINEN DAN RINNEKARI KIMI NIKANDER EMILIA SAARIJAMI
AIKUISLUKIO PAULANTO ESA KURIKKA JARMO VIIRIN KIRPPIS OY PIHARATAMO OY NURMINENCARITA — Tukijat: SUNIKAISA Tukijat:
KONEHUOLTO PEKKANEN JUHANI LAINE KAROLIINA VIRTAHARJU OUTI ROMPPANEN NURMINEN NOOMI LUMIMYYRA 0Y VILKMAN ANNIINA SAARIJARNO
PITKANEN KY PELTINELOSET OY LEARNPOINT OY TUULA & HANNU NURMITAPETTI OY MAANRAKENNUS PASI  VILKMAN SINIKKA
KONEHUOLTO PLASTONE OY MARKKULA TAPANI Juoksija: SAIKKONEN SIRPA PATOKOSKI MERJA T. AALTONEN OY Juoksija:
TIMONEN PSLHUMALAJOKIKY ~ NAATULA TEEMU VAITTINEN MAARIT SANNHOLM PRIMACOLOR MAANRAKENNUS M&R  Juoksija: VINKKI KATI
KONTTILA KIMMO PUHAKKA ANSELMI NURMIJARVEN Tukijat: ANNIKA & NICLAS PUUSTINEN VIRPI VAULAMO OY PELLONPERA SIRPA Tukijat:
KT YHTYMA OY R & S TEKNIIKKA OY LINJA QY VAITTINEN JUSSI SPORTIAKLAUKKALA  SARKKA ANTON MAANRAKENNUS Tukijat: TMIKATI VINKKI
KUISMAN SORA OY RA-HUOLTO OY RAKENNUSPALVELU A. TAKSIPALVELU P. SAMIKINDT OY MAAMYYRA OY PELLONPERA SIRPA
KULJETUS RAJAMAEN APTEEKKI ~ KYLLONEN Juoksija: BERGMAN OY TANTTU EINO NURMITAPETTI OY Juoksija:
BERGMAN QY RAKENNUS TROWEOY ~ REJLERS OY ANDERSSON IDA TARINAKORU TILITOIMISTO SANEERAUSPALVELU  Juoksija: KAYHTY NIA
KULJETUS RAKENNUSLIIKE SARJAMO ANTTI Tukijat: TERVONEN ARJA TERTTU POYSTI KEITTIO METSA OY KAYHTY EEVA Tukijat:
EERIKAINEN A. OY KILPELAINEN SUND ALPO AALTO RISTO VIIRIN KIRPPIS SORAX 0Y Tukijat: HUUSKONEN RAMI
KULJETUS ESKO RAKENNUSLIIKE TILISTEPKY ANDERSSON JOUNI VILJAKAINEN HELI Juoksija: HUUSKONEN RAMI
IMMONEN OY TEKSON OY TMI HELKA MERTA AVANTOUINTI MR KETOMAKI MATIAS Juoksija: Juoksija:
KULJETUS RAUTA-JOKKE OY MERELLE LAHITAPIOLA Juoksija: Tukijat: RINNEKARIKATI Juoksija: SAVES NELLI-EMILIA
K HAGELBERG KY REHIKON OY TOIVONEN KIMMO LEHIKOINEN JUKKA HEMMILA ILKKA HEINOLAN Tukijat: PELLONPERA EEMIL Tukijat:
KULJETUS REMONTTIPALVELU ~ UKKOLA TIMO LEHTINEN PENTTI Tukijat: LUKKOHUOLTO OY CNC-SIPONEN OY Tukijat: TIAINEN ANU
KTLEPISTOKY KAUKINEN T™MI VERKOSTOAPU OJALA  MARTIN TERTTU HEMMILA JUHA HOLLOLANVIILUJA  LAAKSONEN AINO HEIKKINEN
KULJETUS ROMULIIKE VINTAGEIDEA.COM OY  MUHONEN RIITTA HEMMILA MARJA LAMINAATTI NB-TILIPALVELUTOY ~ LIISA JAMARTTI Juoksija:
KARTTUNEN OY SUOTULA OY MUSTONEN MARITTA HEMMILA TUOMAS KANNONPUU OY PITOPALVELU SIRPA PELLONPERA OHLSTROM SARA
KULJETUS S-STEELFINLANDOY ~ Juoksija: POLLANEN KARI KOSKEN KARJALAINEN ELSE JAKARI Tukijat:
KEIJO SALMINEN SALHYDRO OY RINNEKARI TIINA RAEKANNAS KATRI Juoksija: ALUMIINIVALMISTE OY ~ RASILAISEN PELLONPERA OHLSTROM KATRI
KULJETUS SAMMUTINHUOLTO Tukijat: RAEKANNAS KIRSTI SAARINEN KARI LASILIIRI OY HAPANKAALI OY SIRPA JA JARI
KEIJO VIRTANENOY ~ KONTKANEN OY HENKAN PUURAKENNE ~ RAEKANNAS JOUNI Tukijat: PROFIL-LISTA OY SAHKOSOPPI Juoksija:
KULJETUSMARKKU ~ SETPAL OY HL-VIHANNES OY RAEKANNAS JARI KUORTANEEN SELADENT OY Juoksija: SAARIJEMINA
JOKINEN KY SEWCON KUIKKA OY MAANRAKENNUS RAEKANNAS URHEILUOPISTO Juoksija: REINIKAINEN JERE Tukijat:
KULIJETUS SILTA JA TELINE OY ELG OY MARKETTA VALMENNUSKESKUS PAJASMAA EMMI Juoksija: Tukijat: SAARIKIRSI
MATTIHEIKKILAOY ~ SMNIVALAOY PELTONIEMI ULLA RANTALA SIRPA LIPPUPALVELU OY Tukijat: MERTA HARRI REINIKAINEN JANNE
KULJETUS STAR-ASFALTTI OY PUHDASILMAK &VOY  RINNE SALLA TICKETMASTER JARVENPAAN Tukijat: Juoksija:
NIINIKOSKI TMI SUOMEN SARA-TUOTE OY ROKOSA PASI FINLAND KUKKATALO YAPSOLUTIONSOY ~ Juoksija: KAYHTY SAMU
KULJETUS OY I TERASMAALI OY SUOMEN YRITTAJIEN ~ SIMANAINEN MARITTA ~ MOVEMAKERS OY KORKKITRIO OY PUHAKKA RASMUS Tukijat:
LMO OVASKA Truck Service Finland Oy~ MAATALOUS SUONO HILKKA SUL-JULKAISUT OY Juoksija: Tukijat: HUUSKONEN RAMI
KULJETUS OY TAKSIJA VIHANNESTUKKU TANNINEN SINIKKA LIIKUNTAKESKUS Juoksija: LEHTONEN VENLA PUHAKKA PAIVI
TERO SALLINEN TILAUSLIIKENNE MAKELA J&A TANSSIVAT SAXETOY ~ PAJULAHTI KORHONEN RIKU Tukijat: Juoksija:
KULJETUS ROLF URHO VIISANEN TILITOIMISTO [RMA Tukijat: LEHTONEN ANNIKA Juoksija: PITKALA SILVA
EKLUND OY TECSOL OY Juoksija: KOSKINEN OY Juoksija: AIRAKSINEN TIMO NIKKILA ANNI Tukijat:
KULIETUS TERASKOLMIO OY RINNEKARI HELI TIMONEN TAUNO HEISKANEN SAMULL  KORHONEN MATTI Juoksija: Tukijat: PITKALA SATU
ROSENSTROM OY TERAVAINEN ESKO Tukijat: TIMONEN ANNE Tukijat: KORHONEN LASSI ENCKELL EMMI HEMMILA JULIUS
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(* tahdella merkityt tulokset ovat Klaukkalan Kirin N17 (76,2 cm)14.81  Siiri Heiskanen 10 1000m kilpakavely P10 3.22,95 Matias Merildinen 10 M17-19 390 Lauri Laine 9
ennatyksid vuoteen 2001) N16-N18 (84 cm) 16.56 Sanni Arokoski 08 79 6.48,0  Katariina Huppunen 04 *319,85 Timo Ansamaa 90 igg Mika Hormalainen gi
P N19-N (84 cm) 15.65 Siiri Heiskanen 12 T10 5342  Annukka Muuri 90 P11 310552  Matias Merildinen 11 M20 Lauri Laine
Ennétystilaston pitéja llkka Hemmilé ’ o " v : Lo
TYTOT JA NAISET 200m aicat T SRT Nnahembe P oWt MaeWemeen 2 0 ikaHamdanen o
40m: TH4 3050 Siiri Heiskanen 07 =18 Hlinja Rurminen ol duas Lertainen pka Hormaainen
: " it Hai ik P13-15 2.56,35 Matias Merildinen 13 M 490 Harri Laiho 00
19 667 Riikka Makinen 07 T15 29.25  Siiri Heiskanen 08 2000m kilpakavely W6ME 2520  Mikael Rinnetmiki 09
60m: ' 300m aidat: ™ 115380 Minja Nurminen 09 Mo 24592 ManoFiemus 90 Pituus: _ _
Tgm. o Rilkka Makinen 0 5 5844  Kati Rinnekari 13 T12 10.56,79 Minja Nurminen 10 M: 2373 Mika Rinnetmaki o P9-10 (lankulta) 406  Mika Hormalainen 85
. lIkka Makin | i i T2 11.20,69 Péivi Huuhtanen 9 ! P10 (ponn.alue) 419 Juha-Pekka Huppunen03
T0 909 Viivi Lehikoinen 09 N16 N19_ 4394 Sir Heiskanen 0 3000m kilpakével 1500m: P11 (ponn.alue) 457 Simo Kauppila 1"
™ 885 Ritkka Makinen 09 400m aidat: o s p%m", PiiviHuuhtanen 92 P12 511,35  Kimi Hagelin 02 P11 (lankulta) 455  Simo Kauppila 1
T2 860  Sannalahtinen 95 N16 64.35  Siiri Heiskanen 09 T4 5308 Piivi Huuhtanen 93 P13 44232 Kimi Hagelin 03 P12 497 Marko Tapanainen 92
™3 829 Siiri Heiskanen 06 NI7-N 62.69  Siiri Heiskanen 10 5 51507 Pivi Huuhtanen 04 P1516 42489 Markku Rimpiliinen 87 P13 546 Juha-Pekka Huppunen06
100m: 1500m esteet N17-19 *14:27:80 Pivi Huuhtanen 9 M7 407,03  Markku Rimpiléinen 89 P14-15 621 Juha-Pekka Huppunen07
T9 16.30  Paula Riihimaki 87 T14-15 53531  Ida Andersson 12 N22 *1419,44 Péivi Huuhtanen 99 W18 403,94 Jarmo Huppunen 86 M16 653 Niko Niemi 04
T10 1540  Paula Riihimaki 88 N16 52577 Nina Leivo 12 000m Kilpakavel M19-M 3.58,87  Markku Rimpiléinen 91 M17-M22 660 Jere Makeld 10
™ 1453 Piia Ala-Mattila 89 N17 52389 Nina Leivo 13 .?15 m 'Pizg‘é?% Piivi Huhtanen M Maili: M 48 Harri Laiho 00
T2 *1'1339816 zlalﬂlaalﬁlam::l gg 2000m esteet B N1 26024 PiiviHuuhtanen 96 MIBM 42495  Markku Rimpilsinen 90 Kolmiloikka: .
. a N19 X Taru Makinen 05 ¥ e 7.52 Panu Tamminen, 86
T13 13.46 Mari Vent 86 s N19 2500,0 Péivi Huuhtanen 98 2000m 75 Mika H lai 86
Tia 1297  SiriHeiskanen 07 Korkeus: N22N 245371 Péivi Huuhtanen 99 PI0-11 *7.54,14  Viljami Jérveldinen 01 - ita rovmaainen
5 12.89  Siiri Heiskanen 08 T9 115 Emmi Pajasmaa 09 N 25.52,28 Péivi Huuhtanen 02 A7, atias Merilainen P11 958 Joni Jokinen %
N16 1270 Siiri Heiskanen 09 T0 130 Viivi Lehikoinen 09 10 000m kilpakavely P1344 62165 Matias Merildinen 13 P12 1076 Perttu Pélénen o7
N1T 1241 Siri Heiskanen 10 il 137 ViviLehikoinen 10 NIGN 50599 PéiviHuuhtanen 98 P15 60846  Jarkko Lappalainen ~ 89 P13 A7 Juha-Pekka Huppunen06
N18-N 12.40 Siiri Heiskanen 1 T12 145 Katri Hiltunen 97 10 km kiloakével tiell3 M16-17 5.59,63 Jarkko Lappalalnen 90 P14 1278 Perttu Pélénen 09
) 3 153 SanniPajasmaa 12 \22 m KilpaX 3"” mrf'..‘"."? ll-le ﬂ 2 M18-M 544,45 Jarmo Huppunen 86 P15 1298 Oskarilehtonen 12
B Rikka Wik 07 T 154 SanniPajasmaz 13 N 552 6059 PaviHuuhtanen 02 3000m W16 1365 Jere Mikeld 09
0 205 SirHeskanen 03 s 160 Anu Kaakinen 8 , e P13 *11.59,15 Tero Mékinen 9% M7 1437 Jere Makels 10
g firl Fiéiskanen N16-N 165  Sanni Arokoski 08 20 km kilpakavely maantielld P14 112014 Marko Raiala 89 ! | P
o , J M18-M 1457  Jere Makeld 1"
™ 2190 Viivi Lehikoinen 10 Seivis N22-N 14925 Piivi Huuhtanen 00 05328 Tommi Mkinen 0 e :
200m: i ™ 120 Siro Sallinen 00 N 15539  PéiviHuuhtanen 03 P15-16 9.56,92  Markku Rimpildinen 87 uula:
i %0 PaulaRitiméi 8 | 1 29 SuniPsgsmaa M 1/2maraton M7 85491 Jomouppnen 85 BEM) G mLidenn b
336 JaanaEloranta 93 3 300  SanniPajssmaa 12 1268 TinaTarvainen 09 M1820 84883 Jarmo Huppunen 86 iy A
T10-41 3279 Katri Hiltunen 95 Do P11(25kg) 982 LauriLaine 85
%993 JaanaEloranta 94 TN 360 SanniPajasmaa 13 Maraton mzz ggjﬁ mat’{"‘s” Rimpiléinen g; Pla3ky) 1156  JuhaVottonen 03
- . " . 3 attl oainio .
T12 28.95  Siiri Heiskanen 05 Pituus: 3.06,08 Tiina Tarvainen 09 ! P13(3kg) 1425  Juha Vottonen 04
T13-15 2743 Viivi Lehikoinen 12 T9 (ponn.alue) 383  Viivi Lehikoinen 08 5000m: P14(4kg) 1246  Mika Hormalainen 90
N16 2625  Siiri Heiskanen 09 T10 (ponn.alue) 431 Viivi Lehikoinen 09 18 16.00,00 Jarmo Huppunen 85 P15(4kg) 1284  Olli Hakulinen 97
N7 2550 Siiri Heiskanen 10 T11 (ponn.alue) 467  Viivi Lehikoinen 10 POJAT JA MIEHET M19-22 153007 Jarmo Huppunen 87 M16-17 (5.4kg) 1281 Mika Hormalainen 92
N18-N 2545  Siiri Heiskanen 1 ™2 493 Katri Hiltunen 97 40m: M 14.36,06 Matti Sainio 87 N18-19 (6.25kg) 13.55 Lauri Laine 92
300m: T13-15 524 Sannl P_ajasmaa 12 P9 ! 6.42 Jaakko Vahtera 99 10 000m: M20-22 (726kg)1281 LaUI’I Laine . 94
: . N16 549 Siiri Heiskanen 09 M22 34.40.77 Juha Silander 02 M(7.26kg) 1438  Mika Hormalainen 01
T 57.2 Hanna Merildinen 87 T : y
™0 5338  KatiHitunen 95 MEN 583 SiiriHeiskanen 10 M s Mika Hormalaien 85 [ 314509 Matt Sainio I Kiekko:
™ 5028 LauraPietikiinen 86 Kolmiloikka: P10 9.06 Ti'mf, L?n’{,";a'“" 89 1/2-maraton: P9(600g)  21.96  Jari Hakulinen 9
™2 4653 ViiviLehikoinen 11 19 745 Aino Lahtinen 05 P10 88 Kimi Hagelin 00 14401  Tuomas Suni 06 P10 (600g) 26.30  Jani Kettula 07
T3 4442  Viivi Lehikoinen 12 T10 8.42 Sanni Arokoski 02 P11 872 Kimi Hagelin 01 Maraton P11(600g) 35.74  Mikko Viitanen 93
T14 4267  Siiri Heiskanen 07 ™ 9.56 Katri Hiltunen 96 P12 8.40 Juha-Pekka Huppunen 05 " 24606 Juha Siland 10 P12 (600g) 40.74  Mikko Viitanen 94
TI5 4230 Siiri Heiskanen 08 T12T13 1040  SiriHeiskanen 05 P13 787 Oliver Alakérkks 13 4000 Juha Silander P13(600g) 5263  Juha Vottonen 04
N16 4216 Siiri Heiskanen 09’ T14T15 1083  JonnaLaaksonen 94 ' 40 m aidat P14(1000g) *44.00  Antti Halonen 92
NIT-N 4099  Siiri Heiskanen 10 N16-N17 1145  Siiri Heiskanen 09 100m: N P9 848 Heikki Rahkila 10 P14-15 (1000g) 41.08 Mika Hormalainen 90
00m: N18 115 NooraSjostedt 05 P9 153 Veli-Matti Ratinen 91 60m aidat: M16-17 (1500g) 40.66 Mika Hormalainen 92
BT 05 Teca ik " N19 1162 NooraSjostedt 06 P10 1488 Mika Hormalainen 86 P10 1097 Heikki Rahkila " M18 (1750g) 4370  Mika Hormalainen 94
; 38 Teea Makinen N22N 1170  NooraSjdstedt 09 Pt 1443 TimoLindén =~ 90 P11 1068 Heikki Rahkil 12 M19 (17500) 4438  Mika Hormalainen 95
T12-T13 6570  Viivi Lehikoinen 1" P12 1338 Oliver Alakorkko 12 : eikki hahkila ; ;
T4 543 Nina Leivo 10 Kuula: P13 124 Oliver Alakérkks 13 P12 984 Perttu Pélonen 07 W20 (2000) 38.50  Mika Hormalainen 95
TI5N16 6386  NinaLeivo 1 T9(20) 639  EmmiPajasmaa 09 Pid 1202 NiII(Voe;Jie;ior 0 0 P13 9.17 Oliver Alakérkko 13 mz%ggmg) iggg wkallzo.rrr]nalalnen gz
N16* 5828 Minna Karvinen 94 TI0@2D) 908  Mari Ropelinen 02 P15 131 Marco Juusela 08 100m aidat: (2000g) ~ 41 arri Laiho
N17 5824 Siiri Heiskanen 10 TH(20) 1071 - MeriRopelinen 03 P15 731 MarcoJuusela 08 P14 1440 lari Makinen 09 Moukari: .
NIGN 5815  SiiriHeiskanen 11 T2(25 1169 MariRopelinen 04 M6M2 1122 OskariLehtonen 13 P15 1342 Niko Niemi 03 P(25ke) 1437 Jani Kettula 06
N19-N * 5766  Minna Karvinen [ T13(25) 1222 Mari Ropelinen 05 M 104 Harri Laiho 00 i P10 (2.5kg) 24.82  Jani Kettula 07
' T14(30) 185  Heli Rinnekari 08 ' 110m aidat: P11 (25kg) 2877  JaniKettula 08
600m: i T5(30) 1277 Heli Rinnekari 09 150m: M16 (91,4cm) 1480  Juha-Pekka Huppunen 09 P12(3ky) 3839  JaniKettula 09
T9 206,50  Teea Makinen 02 i Rinnekari P9 2400 Jaakko Vahtera 99 N17 (91,4cm) 1449 Niko Niemi 05 i Makeld
sod et e N16(3.0) 1342  Heli Rinnekari 10 d 4 P . P13 (3kg) 4117  Joni Makeld 07
T0 158,56  Viivi Lehikoinen 09 N17(30) 1330 Tina Rinnekar 13 P10 2238 Mikael Rinnetmaki 03 M18 (100cm) 1537  Marko Tapanainen 98 Pla(dkg) 4794  Joni Makela 08
m 1.53,06  Linnea Jaaskeldinen 07 N18N22 (40)1241  Heli Rinnekari 12 PH 2150 Juha-Pekka Huppunen 04 M19 (100cm) 1532  Marko Tapanainen 99 P15(4kg) 6187  Joni Mikeld 09
T12 148,80  Viivi Lehikoinen 1 N 1257 Anne Turunen 06 200m: M20-M22 (106,7) 16.67 Markku Rimpilainen 91 M16:-M17 (5kg) 62.33 Joni Makel 10
T3 1.46,61  Nina Leivo 09 Kiekko: Pg ' 370 Antti Saarisalmi 8 M (106,7 cm) 14.99  Harri Laiho 00 M16-W19 (6ko) 5458 Joni Makels 10
800m: T9(600g) 1563  Mari Ropelinen 01 *34.34 A.ntti Syni’ 9% 200m aidat N M16-M (7,26kg) 46.22 Joni Makeld 10
9 257,00  Ida Andersson 07 i Répeli P10 3054 Timo Lindén 89 P14 2124 Niko Niemi 02 ihds:
N T10(600g) 2614  Mari Ropelinen 02 Imo Linae Ik Riemi Keihas:
T0 246,64  Tiina Virtanen 95 i Répeli P11 2930 Timo Lindén 90 P15 2584 Niko Niemi 03 i Rinnekari
e VT T11(600g) 3256  Mari Ropelinen 03 ‘ P9(400g) 26.54  Toni Rinnekari 13
™ 23590 Vivi Lehikoinen 10 TI2(600g) 3544  MariRopelinen 04 P12 2748 Juha-Pekka Huppunen 05 22 2535 JuhaLehto % P10(400g) 3079  KimiRinnekari 11
T2 232,21 Vivi Lehikoinen 11 T13(600g) 3813  MariRopelinen 05 P13 2587 Juha-Pekka Huppunen 06 300m aidat: PH(400g) 3502  MikkoVitanen 93
L11:é1N5 gf; ,% \I-IIHVI Le’ulktl)(ll?eln ;g T14(150g) 3515  Heli Rinnekari 08 P14 2509  Marco Juusela 07 M16-17 3807  Niko Niemi 04 P12(400g) 39.60  Kimi Rinnekari 13
- 16,19 Hanna Markkula TI5(750¢) 39.44  Asa Sjostedt 1 P15 2374 Juha-Pekka Huppunen 08 400m aidat: P13(400g) 4936  Lauri Nora 07
1000m N17(1000g) 36.80  Sanni Arokoski 09 Mi6M22 2311 Oskarilehtonen 13 W1G-17 (cm) 5798 Juha-Pekka Huppunen 09 P14(600g) 4994  Lauri Nora 08
19 34432 Viivi Lehikoinen 08 N19-N (1000g) 39.52  Sanni Arokoski 10 m19-22 22226%9 ﬂuha_ 'I:ehhto gg AT (Bdcm) 55,67 Jﬂha Lehto uppu 0 *50.32  Antti Halonen 92
Moo st ivilenikonen 00 gings; o e M1 (01 dcm) 5836 Niko Nemi 06 | Miembe) 6120 Markis Pofionen 98
U3 Ida Arderseor. T9(00g) 2126 TinaRinnekeri 05 300m: , M19-22 (91,4) 5592 Niko Niemi 07 (7i0g) 348 Narkus Pohjonen
T2 34431  Ida Andersson 10 ina R ; P9 *5314  Timo Ansamaa 89 1y M18-19 (800g)66.83  Severi Aalto 1"
N T10 (400g) 2413 Tiina Rinnekari 06 Imo Ansal M20-22 (91,4) *53.45  Juha Lehto 97 .
( y )
T13N 3.08,29  Viivi Lehikoinen 12 TH (400 9731  Tiina Rinnekari o7 P10 5110  Timo Lindén 89 M22(800g) 67.48  Markus Pohjonen 04
g 2. iina Rinnekari J ! M(914cm) 5295  JuhaLehto 02 Mg 7347 Markus Poft 1
1500m: T12(400g) 3292  Heli Rinnekari 06 50.48  Timo Ansamaa 90 5182 JuhaLehto 99 (800g) 73 arkus Pohjonen
™ 54222 Teea Makinen 04 T13(400g) 3651  Asa Sjostedt 09 P11 4667 Timo Lindén 90 1000m esteet: Pallonheitto:
TI2T13 52165 Marika Piippo 02 T14-15 (400g) 37.08  Marianne Muuri 92 P12 4431 Timo Lindén 91 P12 m es 9‘3*5-292 Tuomas Mikinen 02 P9 4078 Petteri Suomi 97
TI416 45799 HannaMarkkula 90 N16(500g) 3417  Tiina Rinnekari 12 P13 479 Juha Lindfors 90 e Tuol P10 4681 Petteri Suomi 98
N178 45420 HannaMarkkula 93 N17(500g) 37.86  Tiina Rinnekari 13 P14 3853 Marco Juusela 07 1500m esteet: ) 3-oftelu:
N19-22 45062 Kaisa Venti 9% N18-N (600g) 37.27  Sanni Arokoski 08 P15 37.99  Marco Juusela 08 P14 603,23 Tuomas Makinen 04 P9 60 JuhaPekka Huppunen02
N 439,17  TarjaRantala 88 Moukari: M16-M 3598  Oskari Lehtonen 13 P15 44359 Jarkko Lappalainen 89 PO 820 Juha-Pekka Huppunent3
Maili: T9(25) 195  ViviWallenius 10 400m o mg jgm Jarklo Lappalanen gg P 1017 Vesa Arino 08
N17 *6.18,05 Tiina Suni 9 TI0(25) 2180  Mari Ropelinen 02 PO-P13 7498  AapoVirolainen 09 e arkku Rimprainen ottell:
2000m: TH(@28) 3102 MariRopelinen 03 pid 8002 Oskari Lehtonen 11 g 4742 Markku Rimplinen 30 gfzmem' 1545 Oliver Alakbrkké 12
™ 91947 Nooralavonen 01 T12(25) 3845 Mari Ropelinen 04 I\Pn11%-18 5232 \(l)erke MaLkeI:? ?g 2000m esteet: _— P13 244 Juha-Pekka Huppunen06
2 72361  Viivi Lehikoinen 1 T13(25 4148  Mari Ropelinen 05 ? : skarl Lehtonen M7 6.17,10  Markku Rimpiléinen 89
m 70088 Ida Andersson 1 T14(30) 5.5  Tiina Rinnekari 10 m7 5190 Juha Lehto 93 N18 6.12,89  Markku Rimpilinen 90 5-ottelu:
T4N 70227 Ninaleivo 10 TI5(30) 5761 Heli Rinnekari 09 Mig-49 515  JuhaLehto % 19 552,71 Markku Rimpiliinen 91 P1445 2953 Juha-Pekka Huppunen07
3000 o N16(30)  60.05  Tiina Rinnekari 12 mg g}gg m N;fm:( | gg 3000m esteet: 10-ottelu:
m: N17 (3.0 64.66  Tiina Rinnekari 13 . IKko Rurkela . s . i Lai
T4 125151 TinaVirtanen 99 A (4)_0) 6137 HeliRimokai 12 5020 Juha Lehto 97 PIOGM 9153  Markku Rimpiléinen 91 Wty i aine a
T15 11.33,68 Tarita Ahifors 85 L M 49.99  Harri Laiho 00 Korkeus: M2 6234 Mika Hormalainen 97
N16 105017 Hanna Markkula 92 Pallonheitto: N 914 Juha Lehto 00 Py 115 Mika Hormalainen 85  Hor
N17-22 10.27.58 Hanna Markkula 03 T9-10 31.25  Tiina Rinnekari 05 600m 15 Tommi Pihlava 88 ;JIO ol 7701 Harri Laiho 00
N 10.21,15 Tarja Rantala 86 3-ottelu: . ; P 115 Jaakko Vahtera 99 -ottelu .
5000m: T 691  SanniPajasmaa 08 o 118 wi'mf&gﬂﬁ'mak' n 5 TomiAino 07 M 9126 Tuomas Suni 05
522 19594 Tarita Ahfors 8 ™0 912 SanniPajasmaa 09 3 14685  Mikael Rinnetmaki 04 P10 130 Mika Hormalainen 86 400 m kiively
N 182761 Tina Tarvainen 09 it 928 Viivi Lehikoinen 10 P12 14115 Kimi Hagelin 02 Pz 1 Markoldkaa % P 23178 Jani Kettula 06
4-ottelu: P13 135,72 Kimi Hagelin 03 600 m kivel
10 000m L y
N 384422 Tarja Rantala 8 Tz 1543 ViiviLohlkoinen 11 800m Ps B ved - T P9 30502 Jani Kettula 06
40m aidat: T3 1968 Viivi Lehikoinen 12 P9 2557 Tommi Pihlava ) P4 m Marko Takals, 3 P10 2599 Mikko Péllinen 05
T9 "826  EmmiPajasmaa 09 S-ottelu: P10 2368  Henri Hekanaho 92 170 Mika Hormalainen, 90 P11 24798  Mikko Pélianen 06
N17 6260  Siiri Heiskanen 10 T14 2086 Siiri Heiskanen 07 P11 2.30,69 Ma\!as Merglg!nen 1 170 Janne Risanen 92 1000 m kavely
N18-N 6247  Siiri Heiskanen 1 T15 2285 Siiri Heiskanen 08 P12 22392  Matias Merildinen 12 70 Antti Halonen 92 P9 6.02,76  Jani Kettula 06
60m aidat: 7-ottelu *2.18,74  Timo Ansamaa 92 P15 177 Marko Ariluoma 87 P10 5002  Mikko Pollinen 05
Tgma' at: 63  SamiPagsmaa 08 N16 4248 Sanni Arokoski 08 mg 32'11761166 qll_aﬁla; Merildinen ;g M2 19 JariArino 85 P11 446553  Mikko Péllinen 06
0 1083 Vivilehikoinen 09 N7 469  Siri Heiskanen 10 Pt 2008 KimiHageln 04 M A0 uhaErksson 88 2000 m kaively .
m 1045 Viivi Lehikoinen 10 400m kilpakévely P15 20703 Jarkko Lappalainen 89 Seivis: P10 11,3549 Jani Kettula 0
Hg gg} ¥!!v! tengllzo!nen }12 1 22030 Tiina Rinnekari 05 M16 2.0476  Kimi Hagelin 06 POPI0. 170 Joona Kalliomiki 10 3000 m kavely ; .
- ivi Lenikoinen N m7 2012 Jarmo Huppunen 85 P10 204 Joona Kalliomaki 11 P1213 16.36,6  Mikko Pollanen 07
80m aidat: %(’mm kllpaksaéez Tina Rinnekari " 18 159,01  Markku Rimpilinen 90 P11 2 oo Kaliomdki 12 P1415 155407 Mikko Péllnen 09
e KiF iina Ri i .| impilai o 5
T14-15 1260 Viivi Lehikoinen 12 Iina Rl ! M19-M 155,64  Markku Rimpilainen 91 P12:13 %5  JoonaKaliomaki 13 5000 m kavely o
T10 3.27,10  Tiina Rinnekari 06
100m aidat: ™ 32227  Katariina Huppunen 06 1000m: ) - P14 280 Mika Hormalainen 90 P14-M 28597 Mikko Pdlldnen 09
N16 (76,2 cm)14.87 Nanne Kolehmainen 09 P9 333,09 Matias Merildinen 09 P15-16 370 Mika Hormalainen 91




