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Tervetuloa
25. Hippo-
Olympialaisiin

tiistaina 29.5.2012 kello 17.30 Klaukkalan urheilukentalld

Sarjat ja lajit:

Tyt6t ja pojat 2008, 2007 ja 2006 syntyneet: 40m ja pituus
Tytét ja pojat 2005 ja 2004 synt: 40m ja pallonheitto

Tytét ja pojat 2003 synt: 40m ja kuula

Tytét ja pojat 2002 synt: 60m ja kuula

Sarjat ovat erikseen tytdille ja pojille ja erikseen
kullekin syntymévuodelle.

Osallistua voit joko yhteen tai kahteen lajiin.

Vuonna 2009 tai myéhemmin syntyneet toivotamme
tervetulleeksi tulevina vuosina.

limoittautuminen:

Perjantaihin 25.5.2012 klo 20:00 mennessa osoitteella:
hippo @nurmijarvenyleisurheilu.fi

[Imoita sukunimesi, etunimesi, sarjasi (T/P + syntymavuosi)
ja lajit, joihin osallistut.

Vahvistamme aina ilmoittautumisen sahkdpostiisi.

Jos et saa vahvistusta 3-4 péivan sisaan,

ota yhteys Tapani Markkulaan (tiedot alla).

HUOM: Osanottajamaéré rajoitetaan 675 kilpailijaan.
Ensin iimoittautuneet etusijalla.

Tule mukaan
kesan
toimintaan

Nurmijarven Yleisurheilu tarjoaa
kevaalla ja kesélla 2012 monenlaisia
aktiviteetteja

Lapsille

Sporttileiri 11.-14.6. Klaukkalan urhei-
lukentalla

Paivaurheilukoulu 4.-20.6. Klaukkalan
urheilukentalla

Urheilukoulut koko kesan Klaukkalassa
ja Kirkonkylalla

Ei osanottomaksua. Vapaa paéasy.
Aikuiseen ikaan ehtineille
Juoksukoulu

Aikuisten yleisurheilukoulu

Kilpailun jarjestavat Keski-Uudenmaan
Osuuspankki ja Nurmijarven Yleisurheilu.

Kisatietoja julkaistaan lisda l&hempéna . o
kisapéaivaa osoitteessa www.nyu.fi. Tarkemmat tiedot 16ydat sisdsivuilta ja

netista osoitteesta www.nyu.fi
Tiedustelut: Tapani Markkula,

tapani.markkula@kolumbus.fi / 045 208 6121

R Toyota Espoo| Tootatrgyjztil

Nuorten El ittikisat Klaukkalassa 19.6.2012 klo 16.30

Suomen Urheiluliiton ykkéskategorian nuo-
risokilpailu rantautuu jalleen Klaukkalaan.
Tule seuraamaan Suomen parhaiden nuorten
yleisurheilijoiden edesottamuksia Klaukkalan
kentélle. Kisoissa taistellaan mm. paikoista
19-vuotiaiden MM-kilpailuissa.

Naissa taisteluissa mukana ovat myos
Nurmijéarven Yleisurheilun karkiurheilijat.
Lue liséa kilpailusta osoitteesta
www.nyu.fi/kilpailutoiminta

Toyota/Kaivoksela

Vapaa péaasy, tervetuloa

Nuorten Eliittikisat 2012

- 6.6. Valkeakoski - 9.6 Jyvaskyla -
19.6. Nurmijarvi - 2.7. Kauhava -

6.7. Janakkala - 21.7. Kuopio - 7.8. Oulu

r T (X (X 1 hd (X
Nurmijarven Yleisurheilu ry:n Kilpailukalenteri 2012 S.5 Nurmijarven Yleisurheilu
johtokunta 2012 S.2 — erilaisia tahtaimia S. 11
Nurmijarven Yleisurheilun
Severi Aalto tahtda Barcelonaan S.3 juoksukoulu S.6 Seuraleirilla oli kivaa S.10- 11
B-pikarista toivotaan perinnetta S. 4 Kunniakierros 2012 S.8 Nurmijarven Yleisurheilun
seuraennatykset S. 12
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Puheenjohtajan kynasta

Tulevana keséné ja syksyné
2012 painimme toivottavas-
ti positiivisten ongelmien
parissa.

Tulossa oleva urheilun su-
pervuosi Helsingin EM- ja
Lontoon olympiakisoineen
tulee tuomaan yleisurhei-
lukentille ja pihakisoihin vi-
pindd. Oman sukupolveni
Alberto Juantorenat, Lasse
Virenit ja Tiina Lillakit vaih-
tuvat nykysukupolven Ee-
meli Salomaiksi, Karin Stor-
backoiksi, Minna Nikkasiksi
ja Roni Ollikaisiksi.

Varmaa on, ettd tuleva
vuosi tulee olemaan mah-
dollisuus kaikille yleisur-
heiluseuroille kasvattaa
toimintaansa ja saada mu-

kaan uusia nuoria urheilijoi-
ta. Positiivinen ongelma ylla
olevasta muodostuu, kun
meidan taytyy kyeta tarjo-
amaan suorituspaikkoja ja
vuoroja innokkaille nuoril-
le urheilijanaluille. Kesén
yleisurheilukoulut ja ulkona
jarjestettavat seuran aktivi-
teetit hoituvat pienella luo-
vuudella ja luvassa olevilla
vuorojen lisdyksella Klauk-
kalan yleisurheilukentalla.
Vaikeamman ongelman
edessd olemme tulevan
talvikauden koittaessa. Mi-
ten voimme tarjota intoa
puhkuville nuorille mah-
dollisuudet yleisurheiluun.
Valitettavasti on todettava,
ettd Nurmijarven kunnan

Positiivinen ongelma

sloganin mukaan meilla on
“tilaa liikkua”, kunhan se ta-
pahtuu quotiIoissa. Kunnan
urheilupaikkarakentaminen
laahaa pahasti perassa
suhteessa ikdrakenteeseen
ja tarpeisiin. Nykypéaivan
yhteiskunnassa, niin kun-
nissa kuin liikeyrityksissa,
on vaikeuksia tehd& roh-
keita paatdksia, joiden tu-
loksia tai tuottamia euroja
ei mitata meneillaén olevan
budjettikauden puitteissa.
Tulevaisuutta silmallapi-
tden investoinnit urheilu-
paikkarakentamiseen ovat
taloudellisesti kannattavia.
Nuorena hankittu liikun-
nallinen eldméntapa jattaa
jalkensd myds my6hem-

suuremman osan nuorista
mukaan liikuntaan jo nuo-
rena.

Parasta on kuitenkin kes-
kittya asioihin, jotka ovat
omissa ké&sissamme. Val-
mistaudumme positiiviseen
ongelmaamme; vastaanot-
tamaan innokkaat nuoret
tarjoamalla innostavaa oh-
jelmaa ja osaavia ohjaajia.

Yleisurheilun superkesaa
odotellessa,

paan eldmaan. Meilla on
varmasti vahemman tuki- ja
liikuntaelinsairaita ja tyoky-

Marko Heiskanen
Nurmijarven Yleisurheilu
ry:n puheenjohtaja

vyttdmid, mikéli saamme

Nurmi

WWW.Nyu.fi

Johtokunta 2012

Marko Heiskanen, puheenjohtaja
Maarit Andersson, nuoriso

Merja Asikainen, kioskitoiminta, varapj.

Ari Ketomaki

Lassi Korhonen, valmennus

Lauri Laine, kilpailutoiminta

Yuko Leivo, lisenssit, jasenrekisteri
Tapani Markkula, kirjanpito
Roope Pajasmaa, sihteeri

Kari Pollanen
Kari Saarinen

Toimikuntien puheenjohtajat

ijarven

040 822 0758
040 703 8828
040 513 8604
040 500 9312
040 709 6037
050 386 2217
050 480 4850
045 208 6121
050 365 8351
044 553 6879
040 722 1712

Yleisurheilu ry

nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu.fi

marko.heiskanen@gunnebo.com
maarit.andersson@hotmail.fi
merja.asikainen@kolumbus.fi
perhe.ketomaki@gmail.com
lassi.korhonen@sul.fi
lauri.laine74@gmail.com
yuko.leivo@nokia.com
tapani.markkula@kolumbus.fi
roope.pajasmaa@kolumbus.fi
kari_pollanen@hotmail.com

Nuorisotoimikunta

Valmennustoimikunta

Kilpailutoimikunta

Markkinointi- ja varainhankinta
Tiedotustoimikunta

Veteraaniurheilu- ja aikuisliikuntatoimikunta

Muut toimihenkilot 2012

Lassi Korhonen, toiminnanjohtaja
Pepe Maenpaa, nuorisopaallikkd
llkka Hemmila, tilastot

Markus Pohjonen, ranking

Pepe Maenpaa
Lassi Korhonen
Lauri Laine
Marko Heiskanen
Lassi Korhonen
Pepe Maenpaa

040 709 6037
044 767 0365
050 569 3142
040 759 2192

lassi.korhonen@sul.fi
pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi
ilkka.hemmila@kolumbus.fi
markus.pohjonen@gmail.com

lity jaseneksi:

Nurmijérven Yleisurheilun jéseneksi liittyminen on helppoa
ja edullista.

2\ Nermijirven
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Kuvat:
llkka Hemmild, Tuuli Andersson, Ari
Ketomdaki, Lassi Korhonen, Vellamo

Julkaisija:
Nurmijérven Yleisurheilu ry

Téaytd seuran nettisivuilla www.nyu.fi/seura oleva jasenhakemus,

aytas \ Paatoimittaja: Vehvildinen
niin asia on hoidettu. Ari Helminen
. Ceuhinmat 2012 ovat Sivunvalmistus:
C . 1 ] ]
asenmaksuhinnat vuonna ova Vastaava toimittaja: Studio Ink Oy / Ari Helminen

Aikuiset (1995 ja aiemmin syntyneet) 20 €, lapset ja

nuoret (1996 ja myohemmin syntyneet) 10 € seké perheet 40 €. Lassi Korhonen

Painos: 17 000 kpl
Painopaikka: Salon Lehtitehdas Oy 2012

IImoitusmarkkinointi:
Studio Ink Oy / Marja-Liisa Louhio

Tiedusteluihin vastaavat Tapani Markkula 045 208 6121,
tapani.markkula@kolumbus.fi ja Lassi Korhonen 040 709 6037

Jutut:
Pepe Méenpdd, Ari Ketomdki, Toni

Tule mukaan iloiseen yleisurheiluperheeseen - liity NYU:n jaseneksi! Asikainen, Kati Rinnekari
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Nurmijtirven YLEISURHEILU

Hei Severi! Kerro alkuun hieman
itsestési.

Hei, Olen 18-vuotias urheilija
Nurmijarveltd. Valmistun kevaalla
talonrakentajaksi Perttulasta (Keu-
da Nurmijarvi). Yleisurheilun aloitin
2009 kesalla ja paalajini on keihdan-
heitto. Vapaa-ajalla pyrin ottamaan
rennosti.

Millainen urheilutausta sinulla
on? esim. aikaisemmat harras-
tukset ja sellaiset.

Olen harrastanut urheilua melko
vahan misséan seurassa tai joukku-
eessa, urheilu on kuitenkin aina ollut
elamasséni kova sana. Pelasin "pot-
kupalloa” nelisen vuotta vaihteleval-
la tasolla. Muuten urheilua on tullut
harrastettu paljon ja laajasti, lajit
ovat hallussa pallopeleistéd hiihtoon.

Kerro Iyhyesti tdhanastisista saa-
vutuksista yleisurheilun parissa.
Voitin 17-vuotiaiden SM-pronssia
vuonna 2010 ja viime syksynd mi-
nut valittiin Nuorten EM-ryhmaan eli
nuorten arvokilpailuihin tdhtaavaan
maajoukkueryhmaan.

Millaisia tavoitteita sinulla on tata
ja tulevia kausia varten?

Kauden 2012 pé&itavoitteet on
paasy 19-vuotiaiden MM-kilpailuun
Barcelonaan, 19-vuotiaiden SM-
kulta, saman ikdluokan Pohjois-
mainen maaottelu ja paésy Kalevan
Kisoihin. Tulevaisuudessa, jos vain
potkua riittda tarpeeksi, on tavoit-
teena kansainvalisen huipun saa-
vuttaminen.

Viime kaudella SM-mitali jai hyvin
ldhelle, miten kommentoisit viime
kauden sujumista yleisesti?
Viime kausi sujui hyvin vaihtele-
vasti. Sain kuulla kevaalla, etta sil-
loinen valmentajani Jukka Manninen
vaihtaa maisemaa ja jouduin harijoit-
telemaan itsendisesti. Alkukauden
sain kuitenkin hyvin kayntiin kun

Nurmijarven Yleisurheilun nuoret urheilijat ovat viimeisten vii-
den vuoden aikana saavuttaneet useita SM-mitaleja ja nuorten
maaottelupaikkoja. Vuosi vuodelta tulokset ja saavutukset ovat
parantuneet ja sitd kautta tavoitteetkin ovat nousseet. SM-ki-

Severi Aalto tahtaa Barcelonaan

sojen sijaan tulevan kesén péétavoitteena on useammallakin

urheilijalla nuorten MM-kilpailut.

T4hén lehteen haastattelimme erésté Nurmijdrven Yleisurheilun
lupaavimmista nuorista urheilijoista, Severi Aaltoa.

Severi Aalto tdhtaa keihdan kanssa 70 metrin paremmalle puolelle ja
nuorten MM-kilpailuihin Barcelonaan.

voitin Klaukkalassa Nuorten Eliit-
tikisat uudella seuraennatyksella.
Taman jalkeen kausi oli yhta rype-
mistd kunnes I6ysin uuden valmen-
tajan Kari Haimakaisen. Saimme
rakennettua kuntopiikin ja repaisin
SM-karsinnassa uuden oman enna-
tyksen ja kisaviikonlopun pisimman
heiton 66.84. Epaonnistuin kuiten-
kin finaalissa ja kateen jai harmitta-
vasti 5 sija.

Harjoittelet ensimmdistd talvea
uuden valmentajasi Kari Haima-
kainen johdolla. Onko harjoite-
luun tullut isojakin muutoksia
vaihdoksen johdosta?

Harjoittelu on muuttunut enem-
man lajinomaisemmaksi. Koko
harjoittelupalettia ei ole kuitenkaan
pistetty uusiksi. Suurin muutos vii-
me vuoteen verrattuna on kasvanut
heitto maara, mukaan on myos otet-

tu liséa lajia tukevia harjoitteita.

Miten talven harjoittelukausi on
sujunut?

Talvi on sujunut hyvin, olen saa-
nut harjoitella terveend ja se nédkyy
tuloksissa. Leireja on myds ollut pal-
jon ja treenattu on kovaa. Ominai-
suudet ovat kehittyneet reippaasti
niin nopeudessa, voimassa ja rajah-
tavyydessa. Myos tekninen osaami-
nen on mennyt eteenpain. Kesalla
ollaan kovassa kunnossa!

Palasit juuri Nurmijarven Yleisur-
heilun jarjestdmélta seuraleirilta.
Miten leiri sujui?

Talven aikana on tullut todellakin
leireiltyd paljon, mutta seuraleiri
mahtui vield ohjelmaan. Leiri itses-
s&édn sujui hyvin, hauskaa oli ja ko-
via treenejé tuli tehtyd. Seuraleirilla
on myds yhteishenked parantavia
vaikutuksia.

Harjoittelet talld hetkelld ymmar-
tdakseni pitkalle yksiksesi, milta
tdma on maistunut, kun aikai-
semmin harjoittelit enemmaén pie-
nessd ryhméassa?

Hyvin on yksinkin treenaaminen
maistunut. Aikaisemmin harjoittelin
tosiaan pienessd ryhméssa, josta
oli varmasti hyétya ja se (ryhméas-
sé treenaaminen) kannattaakin, jos
siihen on mahdollisuus. Olen jo kui-
tenkin tottunut yksin harjoitteluun ja
en pida sitd ongelmana. Tdma on
yksildurheilua, tulokset teet itse.

Mité haluaisit sano lehden luki-
joille ja nuorille tulevaisuuden ur-
heilijoille?

Yleisurheilu tarvitsee uusia urheili-
joita ja tukijoita. Nuorille urheilijoille
voisi sanoa, etté yleisurheilu tarjoaa
kokemuksia, onnistumisen tunteita,
uusia kavereita, antaa hyvan kun-
non ja pohjan muihinkin lajeihin.

Kiitos haastattelusta!
Kiitos.

LAALALULART

RAJAMAEN UIMAHALLISTA

Keuda

www.keuda.fi

MAANRAKENNUS
ARTO LAAKSONEN

Metsarannantie 14, Perttula

puh. 0400 457 017

* Sauva-,
+ mosaiikki-,
+ lavta-,

+ Asennus-, Nurmijdrven
N hioniu‘f, Rakennushuolto Oy

¢ savytys-,

Asiantuntevaa kiinteisténhoitopalvelua

korkkiparketit * remonttityot

wwwyrajamaen-uh.fi

PAAAElY AL

Rajaméaen Uimahalli Oy
Kuntolanpolku 1, 05200 Rajamaki
Puh. (09) 276 6720

Meilta laatutyona ja taloudellisesti myoés:

Kaikki lattiatyot ammattitaidolla " huoneistoremontit
* kylpyhuoneremontit

jo edullisesti. Pyyddi tarjous! + perustustyot
« sahkotyot

PARKETTI LOUHIO KY + putkiyor

Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala
Puh. 0400-456066

parkettilouhio@paras  www.parkettilouhio.fi

PL 66, Pratikankuja 3, 01901 NURMIJARVI
Puhelin (09) 2212 211, E-mail nth@nrh fi
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Nurmijtirven YLEISURHEILU

Liikunnanriemua ja mukavaa
vhdessaoloa kesaloman aluksi

Sporttileirilla
Klaukkalassa

Nurmijarven Yleisurheilu jérjestaa 7-12-vuotiaille
tytoille ja pojille nelipdivaisen Sporttileirin 11.6

- 14.6. paivittdin klo 9.00-15.00 Klaukkalan
urheilukentalla

rB-pikarista toivotaan perinnetta |

Nurmijarven Yleisurheilun johtokunta toi vuonna
2011 uuden palkinnon vuosittaisten palkintojen
joukkoon. Uudella B-pikarilla halutaan palkita jo-
kainen urheilija, joka saavuttaa Nurmijarven Yleis-
urheilua edustaessaan ensimmaisen kerran va-
hintdén aikuisten B-luokan tuloksen. Yksittinen
urheilija voi siis saada pikarin vain yhden kerran.
Kauden 2011 paéattajéisissa palkittin 12 ensim-

Hinnat:

NYU:n jasenille 110 €/lapsi (sisaralennus 20 €) o
Ei-jdsenille 130 €/lapsi B-pikaristit 2011
Aalto Severi
Asikainen Mika

Heiskanen Siiri

Jaseneksi voit liittyd seuran nettisivujen kautta
(www.nyu.fi)

Ketomaki Ari
Leirin hintaan sisaltyy: Liuska Essi
monipuolinen ohjattu toiminta Makela Jere
(yllelzisurlhgilua, pihaplelejéi ja - leikkeja, Makinen llari
pallioe e, ool vz Pohjonen Markus
lounas ja vélipala Riento Eri
leirivakuutus lento Erica
leiripaita Rinnekari Heli

Rinnekari Tiina
Ilmoittaudu: Répelinen Mari

1.-20.5.2012 osoitteessa www.nyu.fi.

Lisdtiedot:

www.nyu.fi ja sahkopostitse: pepe.maenpaa@
nurmijarvenyleisurheilu.fi tai puhelimitse: 044
7670 365

maistd urheilijaa B-pikarilla.

Esimerkkeja B-luokan tuloksista:

M 100 m: 11,40 - M 10000 m: 34,40,00 -

M korkeus: 180 - M keih&s: 57,00—N 100 m: 12,85
-N 800 m: 2.24,00 - N seivés: 250 — N keih&s 34,00

M keihas B-luokka)

M 3-loikka B-luokka)
N 400 m aj A-luokka)
M korkeus B-luokka)
N moukari B-luokka)
M 3-loikka A-luokka)
M 100 m B-luokka)

M keihas B-luokka)

N moukari A-luokka)
N moukari A-luokka)
N moukari B-luokka)
N moukari A-luokka)

o o o~ o~ j— j— j— j— — j— j— j—

Yleisurheilua 5.-6-luokkalaisille
Hese-kisa — vauhtia ja vilsketta

Alakoulujen viidensille ja kuudensille luokille tarkoitettu yleisurheilun
koulukilpailu Hese-kisa kutsuu myos sinun kouluasi mukaan. Nurmijarven
kouluilla on mahdollisuus osallistua Lohjan Urheilukentélld 15.5.2012
jarjestettdvadan Uudenmaan piirifinaaliin.

Hese-kisaan valikoidut lajit ovat lasten liikuntatunneiltakin tuttuja lajeja kuten
pituushyppy, junnukeihas (350g), sukkulaviesti 12x60m ja kierrosviesti 12x
ratakierros.

Kisat ovat tdysin maksuttomia ja kaikki halukkaat koulut saavat osallistua
Hese-kisoihin. Hese-kisat ovat osa Suomen Urheiluliiton ja Hesburgerin H-hetki
koululiikuntaohjelmaa.

[Imoittautuminen kevaan 2012 Hese-kisoihin on jo kdynnissa. Jos mielenkiintosi
Hese-kisaa kohtaan herasi koulusi rehtorina tai 5-6 luokan opettajana

kdy vierailulla osoitteessa www.h-hetki.net tai ota yhteytta Nurmijarven
Yleisurheilun nuorisopaallikkdon, pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi

Nurmijirven Yleisurheilu tarjoaa yleisurheilun “valmennusapua”
Nurmijarven alakouluille

Sina 5- tai 6-luokkalainen:
Ota asia puheeksi koulullasi ja innosta opettajasi ja luokkasi mukaan Hese-
kisaan.

Opettaja:

Tartu mahdollisuuteen ja kutsu Nurmijarven Yleisurheilu kaynnille luokkaasi.
Tulemme mielellimme pitdméaan esimerkkioppitunnin, jonka avulla on
helpompi valmistautua esim. Hese-kisaan

Kesan yleisurheilukoulut
starttaavat viikolla 20

Nurmijarven Yleisurheilun kesdkauden yleisurheilukouluja jarjestetadn
Klaukkalan kentdlld kahtena iltana viikossa (tiistaisin ja torstaisin) ja
Kirkonkylan kentilld kerran viikossa (maanantaisin).

Urheilukoulut on suunnattu 7-13-vuotiaille yleisurheilusta ja muusta
liikunnasta kiinnostuneille lapsille. Padapaino kouluissamme on
yleisurheilulajeissa. Nuorimpien osallistujien kanssa toimintaan sisaltyy
paljon monipuolista liikuntaa, kuten erilaisia peleja ja leikkeja.

Kesdkauden (touko-syyskuu 2012) urheilukoulumaksu on 100 €/lapsi.
Sisaralennus kesdkaudelta on 20 €.

Urheilukoulun hintaan sisaltyy: ohjattu toiminta, urheilukoulupaita, lisenssi,
vakuutus, maksuton osallistuminen kesan viikkokisoihin seka sylin taydelta
lilkunnan iloa.

Urheilukouluun osallistuminen edellyttda seuran jasenyytta. [lmoittautumalla
mukaan urheilukouluun ilmoittaudut samalla seuran jaseneksi. Seuran
jasenmaksut laskutetaan erikseen ja ovat urheilukouluikaisille 10 € vuodessa.

Urheilukoulujen vetdjina toimivat seuramme koulutetut ohjaajat.
[Imoittautuminen alkaa huhtikuussa osoitteessa www.nyu.fi

Lisatiedot sdhkopostitse pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi

www.nurmijarvensahko.fi p NURMIJARVEN SAHKO

Tule mukaan
tiedotustiimiimme

Tiedostustoimikuntamme etsii vahvistuksia. Oletko kiinnostunut kirjoittamisesta tai va-
lokuvauksesta? Vai haluaisitko kenties kehittdé ja toimittaa lehted verkossa? Tai oletko
vain muuten idearikas tiedottamisen suhteen? Voit tehdé juuri sellaisia asioita, mistd olet
kiinnostunut. ME tarjoamme mahdollisuuden monipuolisen toimintamme kautta itsesi
kehittdmiseen.

Voisit olla

kehittimdssd seuralehted

rakentamassa verkkolehted nettisivujemme tueksi

tekemdssd juttuja nettisivuille tai paikallislehtiin

ottamassa kuvia ja videoita erilaisiin tarkoituksiin
tukemassa muulla toiminnallasi seuramme tiedotustoimintaa

Jos 10ysit listalta itsedsi kiinnostavan osa-alueen tai sinulla on uusia ideoita seuramme
tiedottamiseen, niin ole yhteydessa Lassi Korhoseen 040 709 6037, lassi.korhonen@sul.fi
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Kilpailukalenteri 2012

Arvokilpailukalenteri 2012

3.-8.4. Veteraanien MM-hallit Jyvaskyla

21.4. SM-maantiejuoksut Kuopio

13.5. SM-maastot Pudasjarvi

2.-3.6. Moniottelumaaottelu EST-FIN-SWE Viljandi, EST

9.6. SM-maantiekavelyt Vantaa

14.-17.6. Lajikarnevaalit (kaikki paitsi kavelyt ja moniottelut)

16.-17.6. PM-moniottelut M/N22-17 Sandnes, NOR

25.-26.6. Youth Athletics Games T/P 9-17 Paidkaupunkiseutu
27.6-1.7. Euroopan mestaruuskilpailut Helsinki

5.-8.7. Lajikarnevaalit (moniottelut ja kively)

10.-15.7. Nuorten MM-Kilpailut Barcelona, ESP

14.-15.7. SM-viestit Pori

21.-22.7. 22-vuotiaiden PM-kilpailut Jessheim,NOR

27.7-12.8. Olympiakisat (yleisurheilu 3.-12.8.) Lontoo, GBR

3.-5.8. Veteraanien SM-kilpailut Oulu

11.-12.8. SM M/N19 Kauhajoki

11.-12.8. SM M/N22 Mikkeli

17.-19.8. SM P/T15-14 Vaasa

17.-19.8. SM M/N17-16 Espoo

18.-19.8. PM-nelimaaottelu M/N19 Vaxjo, SWE

23.-26.8. Kalevan Kisat Lahti

29.8.-9.9. Paralympialaiset Lontoo

1.9. Vattenfall Seuracup-finaali Seinajoki

1.-2.9. Ruotsi-Suomi M/N & M/N17 Goteborg, SWE

7.-8.9. KLL:n mestaruuskilpailut Tampere

7.-9.9. SM-moniottelut M/N22-17, P/T15-14 Turku & Raisio

15.9. PM-kavelyt ja kdvelymaaottelu Esilstuna,SWE

6.10 Puolimaratonin MM-Kkilpailut Kavarna, BUL

14.10. SM-maraton Vantaa

10.11. PM-maastot DEN

9.12. EM-maastot Budapest, HUN

Uudyn pm-kilpailut ja muut Uudyn Kilpailut 2012

14.4 pm-maantiekavelyt (17-v. ->) Keski-Uudenmaan YU
15.4. pm-maantiejuoksut (9-v. ->) Keski-Uudenmaan YU
5.5. pm-maastot (9-v. ->) Nummen Kipina

26.5. pm-junnuviestit (9-15-v.) Riithiméaen Kisko

9.6. pm-junnuottelut (9-15-v.) Janakkalan Jana

12.6. Vattenfall Seuracup I Porvoon Urheilijat

18.6. pm-esteet (17-v. ->) Hiekkaharju/Helsy
3.-4.7. pm-viestit (17-v. ->) Eldintarha/Naid

21.7. pm-moniottelut (17-v. ->) Hyvinkaa/HSU

30.-31.7. pm-nuoret (17-19-v.) Eldintarha / Helsy

4.-5.8. pm-junnut (9-15-v.) Lansi-Uudenmaan Urheilijat
14.-15.8. pm- M/N Nurmijarven Yleisurheilu
22.8. Vattenfall Seuracup II Hyvinkaan seudun Urheilijat
2.9. pm-maraton Porvoo/Porvoon Urheilijat
5.9. pm-10 000m Hiekkaharju/Helsy
NYU:n jarjestimat Kilpailut

17.4. maastokisa Parkkimaki

24.4. Seuran mestaruusmaastot Parkkimaki

29.4. Eteldn Vappumoukari Klaukkala, moukarikentta
10.5. Klaukkalan kevatmoukari Klaukkala, moukarikentta
22.5. Kunniakierros Klaukkalan urheilukentta
29.5. Hippokisat Klaukkalan urheilukentta
19.6. Nuorten eliittikisa Klaukkalan urheilukentta
14.-15.8. Uudyn pm-kisat, M/N Klaukkalan urheilukentta
28.8.-29.8. Seuranmestaruuskisat Klaukkalan urheilukentta
2.9. Keihaskisat Rajamdaen urheilupuisto
11.9. Klaukkalan syysmoukari Klaukkala, moukarikentta
19.9. Klaukkalan ennatysmylly Klaukkala, moukarikentta
8.11. Vauhdittomat hypyt Klaukkalan ylaaste

Seuranmestaruuskilpailut kdydaan 2012 cup-muotoisena. Seuranmestaruuscupin sddnnot loydat
osoitteesta www.nyu.fi /kilpailutoiminta. Kaikkien kilpailujen tarkat lajitiedot ja alkamisajat

l6ydat osoitteesta www.kilpailukalenteri.fi.

Caté Muru Oy

Keskusraitti 4, 05200 Rajamaki
Avoinna: ma-pe 6-18,la10- 16

(~)
Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996

BRONCO

Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo
Espoo: Sello ja Iso Omena
Helsinki: Itakeskus
www.modabronco.fi

Ruusulinna
Nurmijarvi
TUKEE
; URHEILIJOITA

39¢...

Sis. 4-taso poyta +
rekki ja henkarit.
Yli 500m?2:n huonekalualue
8,5€/m?/vko.
+ 2 % kokonaismyynnista

AVOINNA:
MA-PE 10-19
IA 1016
SU

www.klaukkalanautokoulu.fi
Puh. 879 9550

TAYDEN PALVELUN PAINOTALO
NurmiPrin¢Oy -

Paina mitd painat,
painotalosi on
NurmiPrint.

livesvuorenkatu 5 A » 01900 Nurmijérvi
puh. 09-250 8460 « fax 09-250 8590 * nurmiprint@nurmiprint.fi

LETKUT JA PAINECSAT AMMATTITAIDOLLA |

® Letkuja hydrauliikkaan, pesureihin, purun poistoon,
veden siirtoon, polttoaineille jne...
e voiteluaineita, hydrauliikka- ja pneumatiikkaosia
KUUSIRINNE 3, 01900 NURMIJARVI P 09-2766400
MA-PE KLO. 8 - 16

G NDLOIMARKET

LETKUT JA HYDRAULIIKKAOSAT NOPEASTI
|

SUUTARILA: TAPULIKAUPUNGINTIE 6, 00750 Helsinki P 09 - 3464 200
KONALA: KONALANTIE 47 A, 00390 Helsinki P 09 - 5121 200
KERAVA: PALOKORVENKATU 6, 04252 kerava P 09 - 2423 200
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JULKaL

Juoksukoulu alkaa
huhtikuussa

Nurmijarven Yleisurheilun juoksukoulu alkaa tiistaina
17.4.2012 Klaukkalan koululla. Juoksukoulu on Suomen
Urheiluliiton yhdessd urheiluseurojen kanssa toteuttama
laadukas koulutuspaketti, joka on tarkoitettu juoksuharras-
tusta aloitteleville. Juoksukoulu siséltéda neljd tapaamisker-
taa, joilla jokaisella on oma teemaluentonsa ja teemahar-
joituksensa.

Koulun vetdjand toimii seuran uusi nuorisopaallikké Pepe
Maéenpé, jolla on yli kymmenen vuoden kilpajuoksutausta
japaljon hyvié vinkkeja juoksuharrastuksen aloittamiseksi.

Tapaamiskertojen teemat on suunniteltu juoksuharrastusta
aloitteleville sopiviksi. Aiheina ovat mm. Kuinka harjoit-
telen oikein, oikeanlainen juoksutekniikka, lihaskunto ja
lihashuolto sekd peruskestdvyysharjoittelu.

Juoksukoulun tapaamiset ovat tiistaina 17.4., tiistaina
24 4., torstaina 26.4. ja torstaina 3.5.2012. Kaikki tapaami-
set ovat Klaukkalan ala-asteella klo18.00 ja kestdvit noin
kaksi tuntia (luento ja harjoitus).

Juoksukoulun hinta on 85 €.

IImoittautumisia otetaan vastaan séhkdpostitse: pepe.ma-
enpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi. Viimeinen ilmoittautu-
mispdivd on sunnuntaina 15.4.2012

Pepelté voit my0s kyselld lisédtietoja joko sdhkopostitse tai
puhelimitse numerosta 0447670365.

Viikkokisat Klaukka-
lan urheilukentalla

Tulevan kesédn urheilukoululaisille ja muille
kilpailemisesta kiinnostuneille urheilijanaluille
on jalleen luvassa mukavan suosion

saaneita viikkokisoja. Kilpailu on tarkoitettu
7-13-vuotiaille, mutta ikdrajoissa voidaan
joustaa.

Viime kesana viikkokisat kokosivat
parhaimmillaan yli 50 lasta taistelemaan
sentteja ja sekunteja vastaan Klaukkalan
keskusurheilukentélle. Ahkerimmat kilpailijat
palkitaan kauden paatyttya.

Kesan 2012 viikkokisojen Kilpailupdivit ja
lajit:

14.6. torstai 1.viikkokisa

(T/P7-9, 40m ja kuula)

(T/P10-13, 60m ja kuula)

3.7. tiistai 2. viikkokisa
(T/P7-8, pituus ja pallonheitto)
(T/P9-13, korkeus)

31.7. tiistai 3. viikkokisa
(T/P7-13, keihas, 400m)

14.8. tiistai 4. viikkokisa
(T/P7-13, 400m kavely, 800m)

18.9. tiistai 5. viikkokisa
(T/P7-8, pituus, kuula)
(T/P9-13, kiekko, pituus)

Toivotamme kaikki tervetulleiksi kilpailemaan
ja pitdimaan hauskaa! Kaikille vanhemmille
[Imoittautumisohjeet ja lisatiedot loydat
toukokuusta lahtien osoitteesta www.nyu.fi

Kun on himo juosta

Nurmijérven Yleisurheilun his-
torian ensimmainen maraton-
koulu starttasi tammikuussa
14 innokkaan ja motivoituneen
kestavyysharrastajan voimin.
Maratonkoululaisten  tahtai-
messa on 2- maraton ja suu-
rella osalla ryhméstd myds se
kuninkuusmatka eli kokonai-
nen maraton.

Maraton pitaa sisalladan mo-
nia erilaisia haasteita. Suurim-
pana tulee Kkaikille varmasti
mieleen ne juostavat metrit ja
kilometrit joita on taitettava-
na ennen kuin maaliviiva edes
hadmottad edessa. Tosiasia on,
ettd 42 km ja 195 m vaatii pal-
jon sisukasta harjoittelua, mo-
net lenkkikengét ja omaa halua
kokeilla jotain aivan tavallisesta
poikkeavaa toimintaa.

Yksi Maratonkoulu 2012:n
osallistujista on iloinen ja paa-
madratietoinen 61-vuotias Vel-
lamo Vehvildinen. Vellamo on
koko ik&nsé harrastanut paljon
erilaista liikkuntaa, aina omatoi-
misesta lenkkeilystd pidemmén
matkan hiihtokisoihin. P&allim-
maisena hanelld on mielessédan
Sveitsissa taitettu hiihtomara-
ton ja tdhan mennessa pisin
yhtdmittaisesti juostu matka
Impivaarahélkka (30km).

Vellamon omien sanojen mu-
kaan ihmiselama koostuu ta-
voitteista ja niiden tayttdmises-
ta. Siséltdrikas eldma luodaan
itselleen tavoitteilla ja niité kohti
mentéessé tapahtuu usein mo-
nenlaista mukavaa, mika tuo
oman vivahteen normaaliin ar-
keen.

Vellamon eldmé&n uusi matka
kohti uutta paaméaaraa alkoi
kuluvan vuoden tammikuussa.
Matka kohti Helsinki City Ma-
rathonin juoksemista on jo siis
hyvassd vauhdissa ja tavoi-
te siintdd kirkkaana mielessa.
Yksi askel tdméan tavoitteen
saavuttamiseksi on se, ettd
Vellamo péaatti osallistua Nur-
mijarven Yleisurheilun jarjesta-
maan maratonkouluun. Odo-
tukset maratonkoulua kohtaan
ovat kovat ja paallimmaisena
Vellamolla tulee mieleen se,
ettd juoksutietoutta on saata-
va lisda, seka uutta innostus-
ta kestévyysliikuntaa kohtaan.

Yksi térkea ja oleellinen tekija
valmistautumisessa kohti ma-
ratonia on ryhman tuoma tuki,
jota aurinkoisen hymyn omaa-
va Vellamo kehuu tdméanvuoti-
sessa ryhméssé. Tukea omalle
haastavalle tavoitteelleen Vella-
mo sanoo saavansa myds ka-
vereiltaan seka tietenkin avio-
puolisoltaan ja muistaa kiittda
myds pettdmattémid lenkkika-
vereita: koiriaankin.

Loput maratonevaat kesta-
vyysjuoksun kuninkuusmatkal-
le valmistautuva Vellamo Vehvi-
lainen ja 13 muuta ryhmalaista
saavat kevaan ja kesan aikana.
Testit, luennot, ra&taldidyt har-
joitusohjelmat ja yhteisharjoi-
tukset kuorrutettuna omatoi-
misilla harjoituksilla takaavat
hyvan pohjan tavoitteen saa-
vuttamiseksi.

" e - : — e .
Vellamo Vehvildinen tahtaa ensimmaiselle maratonilleen
NYU:n maratonkoulun avulla.

-

MARATON
UL

Loppuun Vellamo haluaa to-
deta vield, ettd on hieno asia,
kun on himo juosta ja samalla
saa pitda huolta omasta tervey-
desta ihan vaan lenkkeilemalla
yksin tai porukassa. Vellamo
suosittelee l&mpimasti kaikil-
le lenkkeilya osaksi eldamaa ja
jos siitd kunnolla innostuu, niin
miksipé ei kokeilisi ottaa itsel-
leen vaikka pientd tavoitetta
viitaten omaan tavoitteeseensa
(maraton 42,195km).

Paivaurheilukoulu Klaukkalan

urheilukentalla kesakuussa

Nurmijarven Yleisurheilu jarjestda jo perinteisen paivaurheilukoulun Klaukkalan urheilukentalla
maanantaista perjantaihin 4.-20.6.2012. Urheilukoulu kokoontuu paivittdin klo 10.00-12.00.

Yleisurheilulajeihin tutustumisen lisdksi paivaurheilukoulussa pelataan, leikitdan ja liikutaan monella
muulla eri tavalla. Paivaurheilukoulu tarjoaa yhteensa 26 tuntia aktiivista liikuntaa kesdloman

aloittaneille lapsille.

Kerho on tarkoitettu 7-12vuotiaille yleisurheilusta kiinnostuneille tai jo sitd harrastaville lapsille. Kerhon

hinta on seuran jasenille 90€ (sisaralennus 20 €) ja muille lapsille 110<€.

Osallistumismaksu siséltdd laadukkaan ohjauksen, vakuutuksen ja urheilukoulupaidan.

[Imoittaudu paivaurheilukouluun osoitteessa www.nyu.fi. [Imoittautumislomake on avoinna 1.-20.5.2012.
Lisatietoja nettisivuiltamme www.nyu.fi ja sdhkodpostitse: pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi tai

puhelimitse: 044 7670 365
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. . Kuljetus
Urhellukoulussa on kiva Arto Jarvimaki Oy
Klaukkalantie 41, 01800 Klaukkala
Puh 09 4289 9722 Fax 8794945
t ll l o h 'l kk o GSM 040 900 4902
opetella yleisurheilun aakkosia | . \
Talven aikana NYU on jarjestanyt o V4 f,’t"
ohjattua toimintaa viidella eri koulul- 4 -
la ympari Nurmijérved. Harjoitusten i
runko koostuu alkulammittelysta, : '
venyttelystd ja lajikohtaisesta har-
joitteesta. Mukaan otetaan myos
jokin leikki ja loppupeli, joka luo
yhteishenked. Lajiharjoittelun lisak- H H
si keskitytdén perusliikuntataito- WWW.'O“'O.fl
jen kuten ketteryyden, nopeuden,
vartalonhallinnan, kimmoisuuden, |7 )
lihaskunnon ja kestévyyden harjoit-
tamiseen. ( )
Lapset harrastavat nuorena yleen-
sd montaa eri lajia, ja aina aika ei KKRGHER
tunnu riittdvéan ihan kaikkiin mah-
dollisiin harjoituksiin. Yleisurheilua
voi harrastaa ympéri vuoden, mutta
monella lapselle kesan yleisurheilu- Karcher Oy
koulut ovat hyvé vastapaino talven s
harrastuksille, kuten koripallolle, sa- Yrittajantie 17, 01800 Klaukkala
libandylle tai jagkiekolle. Puh. (09) 879 191 Faksi (09) 8791 9301
l\!uorimmat urheilukoululaiset www.karcher.fi
aloittavat harrastuksen ennen kou-
luun menoa eli kuuden vuoden i&s- \ J

sd. Kuusivuotiaana yleisurheilukou-
lussa aloitti myés Oona Ketoméki,
joka on viihtynyt yleisurheilun paris-
sa vuoden verran. Oona on opetellut
jo kilpailemaankin, silla kesalla 2011
seuran omissa viikkokisoissa syn-
tyivdt ensimmaiset omat ennatyk-
set, joita lahdetdan tulevana keséana
parantamaan.

Pikkukysymykset Oonalle

Onko harjoituksiin mukava
lahtea?

Kylla, vélilld harmittaa jos en pdése
treeneihin

Mika on kivointa
urheilukoulussa?
Kavereiden kanssa harjoittelu

Oletko saanut uusia kavereita
urheilukoulusta?

Kylld! Suvi, Salla, Jenna, Sera,
Heta...

Kuka on suosikkiurheilijasi?
Heli Rinnekari

Mika on oma lempilajisi?
Kuula, pallonheitto ja keihés

Mika on vaikein laji
yleisurheilussa?
Ei miké&én, kaikki ovat yhtéd helppoja

Oona Ketomaki on oppinut paljon erilaisia taitoja yleisurheilukou-
lussa. Hanelle kaikki yleisurheilulajit ovat helppoja.

MK-Louhinta Oy

Louhinta-, maanrakennus- ja kaivuu-
ty6t 12-30 tn tela-alustaisilla koneilla

Puh. 0500-470 770
matti.korvenkarhu@kolumbus.fi

Hammaslaakarit

Arto, Riitta ja Johanna Snall

Kiikkaistenkuja 1, Klaukkala
puh. 879 9003

Y
KyLPELAINENY

I
Uudis- ja saneerausrakentaminen
Teollisuusrakentaminen péi- ja aliurakointina
Kosteiden tilojen rakantaminen ja remontointi
Maalaus- ja kirvesmiestyot

Hirsirakentaminen
Avaimet kiteen periaatteella.

Pertti Kilpeldinen 0400 482 242
Erkki Mékinen 0400 480 624

Alhonniituntie 2, NURMIJARVI

HURMIJARVEN FYSIOTERAPIA OF
KUNTOSALI+ KUNTOCENTER

LAHES MAAILMAN PARASTA
FYSIOTERAPIAA
JA VIELA PAREMPAA
KUNTOSALITOIMINTAA!
TSEKKAA www.nurfy.fi tai
SOITA 09 878 8560

Kauppanummentie 6 A 1, 01900 Nurmijarvi

Yo KANTA
9‘#@4%{ 024

)
NITTYLANTIE 5, 00620 HELSINKI
PUH. 09-794 840 I

KEITTIOKALUSTEIDEN
VARASTOMYYMALA

Meilta MYOS
kotimaiset liukuovet

AVOINNA
MA - PE 9-17, LA 10-14

Hyvinkaan Keittiokalustetukku

Klaukkalantie 48 A
puh. 09-598 004 fax 09-598 006

&

P LD L 1S R

Yritystoimintaan
tietoja ja palveluita

e kun tarvitset tonttia tai toimitiloja

e kun haluat markkinatietoa kunnassa
toimivista yrityksista

¢ kun mielessdsi on oma yritys

e kun yritykselldsi on kehittamistarpeita

Tietoja vapaista
yritystonteista ja toimitiloista
16ydat kunnan kotisivuilta
www.nurmijarvi.fi.

Yritysrekisterista voit hakea
palvelujen ja tuotteiden tar-
joajia seka yhteistydkump-
paneita:
http://yritykset.nurmijarvi.fi.

Yrityskehityspaallikko
Pirjo Leino

puh. 040 317 2011
pirjo.leino@nurmijarvi.fi

Ota yhteyttd
tai tutustu tarjontaamme internet-sivuilla.

W v nurmiarei i
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Kunniakierros 2012 ,2° - .

KUNNIA- ,
KIERROS

Haluamme sinut
ohjaajaksi

Nurmijarven

Nurmijdrven Yleisurheilu osallistuu jélleen Suomen Urheiluliiton valtakun- q“'
nalliseen varainhankintatapahtumaan. Jo useamman vuoden ajan NYU
on kuulunut Suomen parhaimpien seurojen joukkoon tasséd miljoonia eu-

urheilukouluvetdjiksi. Urheilukouluryhmat on tarkoitettu
8-13-vuotiaille lapsille ja urheilukouluja jarjestetaan eri
puolilla Nurmijarvea. Aloittavat ohjaajat padsevat aluksi
halutessaan apuohjaajiksi ja voivat omaan kokemuksen
kartuttua siirtyd vetdmaan omaa ryhmaa.

Etsimme myds ohjaajia kesan Sporttileirille ja
kesaurheilukouluihimme.

Toivomme sinulta
- innokkuutta
- sitoutumista sovittuun toimintaan
- halukkuutta kouluttautua
- vahintaan 15-vuoden ikaa

Tarjoamme
- terveellisen harrastuksen
- suunnattomia kokemuksia ja huikaisevia elamyksia
- Suomen Urheiluliiton ohjaajakoulutuksen
- hyvéhenkisen ilmapiirin
- mahdollisuuden kehittyd haluamallasi tavalla
- kulukorvauksen ja palkkion
- todistuksen esim. opiskelu- tai tydpaikkaa
hakiessasi

Jos kolahti, niin ota heti yhteys Nurmijarven Yleisurheilun
nuorisopaallikké Pepe Maenpaahan 044 767 0365 / pepe.
maenpaa@nurmijarvenyleisurhelu.fi.

Etsimme myos

valmentamisesta kiinnostuneita henkil6itd valmentajiksi
ja apuvalmentajiksi nuorisovalmennusryhmiimme ja
kouluttajiksi lajikouluihin.

aikaisempi kokemus valmentamisesta tai
yleisurheilusta on eduksi

- Suomen Urheiluliiton valmentajakoulutuksen

- mahdollisuuden osallistua piirin ja liiton leirityksiin
- matkakulupohjaisen kulukorvauksen ja palkkion

- mahdollisuuden etsia rajojaan valmentajana

Mikali haluat antaa jotain tulevalle urheilijasukupolvelle,
niin ilmoita siitd valmennuspaallikko Lassi Korhoselle
lassi.korhonen@sul,fi / 040 709 6037

lu jarjestad Nurmijarven
Kunniakierrostapahtu-
man tiistaina 22.5.2012
Klaukkalan urheiluken-
talla. Haastamme kaikki
seuran jasenet ja henki-
16t, jotka haluavat tehda
jotain  nuorisourheilun
hyvéaksi mukaan NYU:n
Kunniakierrokseen.
Kunniakierroksen

perusidea on yksinker-
tainen: Kunniakierrok-
seen osallistuva henkild
hankkii itselleen yhden
tai useamman tukijan,
jotka lupautuvat mak-
samaan haluamansa
tukisumman. Tuen voi
antaa joko kertamak-
suna tai kierrosmaksu-
na juostujen kierrosten
perusteella. Pienin las-
kutettava tukisumma on
joka tapauksessa 10,
vaikka kierrosmaksuis-
ta tuliisikin vdhemman
esim. 20*0,3 €/kierros =
6 €. Tukisummat lasku-
tetaan tapahtuman jal-
keen ja tata varten tukija

Kunniakierrokseen
voivat osallistua kaik-
ki halukkaat henkil6t
ja tukijoina voivat olla

Kunniakierrostiistain 22.5. aikataulu

omaksi kerayksensa ta-
voitteekseen 35 000 €,
jolloin kerdyksen tuo-
tos-ta seuralle tulee pe-

; ; , : . . 2012
- . roja 30 vuoden aikana suomalaiselle nuorisoyleisurheilulle tuottaneessa @ ®
Yleisurheiluun ampanjassa Sge
Nurmijarven Yleisurheilu etsii uusia innokkaita ohjaajia Nurmijarven Yieisurhei- yli 16 000 €.

Nurmijarven Yleisur-
heilu kayttdd Kunnia-
kierroksen keraystuoton
nimenomaan nuorten
urheilijoiden  valmen-
nus-, leiri- ja kilpailutoi-
minnan kulujen kattami-
seen.

Myds sind voit osallis-
tua Kunniakierrokseen.

Kerayslistoja voi nou-
taa ja palauttaa urhei-
lukouluihin seka harjoi-
tusten vetdjille.

Kerayslistoja saa
myd6s soittamalla Lauri
Laineelle 050-3862217
tai pyytdmalla séhko-
postitse
lauri.laine74@gmail.com.
Kerayslistat palautetaan
viimeistdan juoksupai-
kalle 22.5.2012 Klauk-
kalan urheilukentalla.
Juoksutapahtumaan on
hyva tulla paikalle vii-
meistéan klo 18.

Lisatietoja mydos:
www.nyu.fi ja www.kun-
niakierros.fi/

Toivomme sinulta antaa omat laskutustie-  yksittaiset henkilot, yri-  réti 65% Viime vuonna  Lauri Laine 050-386
innostusta tonsa viralliselle kerdys-  tykset tai yhteisot. Nurmijarven Yleisurhei- 2217 tai lauri.laine74@
sitoutumista toimintaan ja ryhméén listalle. Kateistarahaaei  Nurmijarven  Yleis- Iu kerasilahes 26 000 €  gmail.com
tervettd kilpailuhenkea saa ottaa vastaan. urheilu on asettanut josta seura sai itselleen

‘."’f,’gﬁ';“kekaasti kehittyvén toiminnan innostavan Klo 17.45-18.30 Kunnlaklerrok§ellg |Im0|t'Faut|:|rT?!n§n ja kerdyslomakkeiden vastaanotto.
ilmapiirin Klo 18.15-18.45 100x100 metrin viesti kaikenikaisille

ilmoittautumiset: lassi.korhonen@nurmijarvenyleisurheilu.fi tai
pepe.maenpaa@nurmijarvenyleisurheilu.fi

Klo 19.00
Klo 20.00

Kunniakierroksen lahtdlaukaus.
Kunniakierroksen paatdslaukaus.

Klo 20.00-20.30 Tilaisuuden loppuosuus, tarjoilut, huomioimiset, kiitokset jne.

KUNNIAKIERROS - JO 30 VUOTTA LASTEN JA NUORTEN URHEILUN TUKENA

Tlm mika.vaulamo@netti.fi
o UUDENMAAN HAMMASPALVELU
erg - KLAUKKALA Kauppa-asema, Lepsamantie 1
- NURMIJARVI Kirkonkyld, Keskustie 5
500-450 64 K_T"’ rajamaen Ensiapuaikoja Kalkkl ham):nashoito Hammaslaakarit
{_5( fysikaalinen arkipéivina Tarja Koivisto
2 Perushammashoito yhdestad numerosta '\KA;'rikgazglrlwmaa
Keskusratt 4. 05200 Rajamaki | | Implantit 1
SUOR!TAM M E esPLLIl?'Ir.&;fla)l(. (09) 290 05j25 lensairauksien hoito :Jl'girrllz ?/Il(git;i)
-louhin tatyot www.rafla.org Suukirurgia Tuovi Kauppinen
.. - . - Hieronnat, liikehoidot Ehkaiseva Raija Kiuru-Skytts, oikomishoito
-maansiirtotyét -konetyot - Nivelmobilisoinnit hammashoito Yrjo Kumpula, implanttikirurgia
- Is-w;atj:r:?l:taalémmﬁt ﬁuuhygléenlsh " Pekka Mononen, nukutuslaakéri
I A ampaiden valkaisut -
SETPAL OY yiohaJa tyhmapumpat | Hammashoitoa www.hammaspalvelu.com  Snhyglenist
- Yksilotiset kutuk
Ruohosuontie 25, 05200 Rajaméki ‘“"'Sl’i‘r"‘;ag::;nen 'rl]'}lljé');alijklf:-s .
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151 Sanro L ahdammo hammashuolto I U S -t e rV e S
pp
setpal.oy@kolumbus. i Liisa Lehtiméki Qikomishoito
pal.oy Nina Virta Proteesit

J Maanrakennus " Mukavaa ajo-opetusta
KLAUKKALAN MUKAVA LIIKENNEKOULU
IMEON | |\ixviimy |
| INTERNATIONAL ROAD TRANSPORT 0400973 00 U MUKAV A
\1 Q t H00 46 152 www.mukava.eu
Nummenpaéntie 257 | 7
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Hanki seuran verryttely-
ja kilpailuasuja

Seuran virallisten verryttely- ja kilpailuasujen tilaus tehdéén kootusti maaliskuus-
sa. Edustaessaan Nurmijarven Yleisurheilua kilpailuissa urheilijan tulee pukeutua
seuran virallisiin asuihin. Asuja voivat luonnollisesti kayttdd myds muut seuran
jasenet.

Yhteistyétahonamme toimiva Sportia Klaukkala keraa tilauksia 26.3. asti, min-
k& jalkeen yhteistilaus lahtee eteenpéin. Seuraava yhteistilaus tehd&an touko-
kuussa, joten kevaan kilpailuja ajatellen juuri nyt on oikea aika tilata tarvittavat
varusteet.

Nurmijarven Yleisurheilun Puma-mallisto

I‘?sﬁ's

tuotteet on varustettu
seuran logolla. Tuulipu-
vun seldssd on seuran
yhteistydkumppanien
(K-marketit Ravioli &
Brunni) mainos. Kassei-
hin ja piikkaripusseihin
on saatavana erillisella
tilauksella mydés oman
nimen brodeeraus.
Kaikkia tuotteita voi
sovittaa Sportia Klauk-
kalassa (Klaukkalan
Portti, Klaukkalantie 48).
Sportia on avoinna arki-
sin 10-18.30 ja lauantai-

tilaamisen yhteydessa
kannattaa kysyda myods
muista NYU:n jasenille
tarkoitetuista erikoistar-
jouksista.

Suomen Urheiluliiton
sdantdjen mukaan kaik-
kien pm- tai SM-kilpai-

véri () koot seurahinta
tuulipuku sininen / musta 116-164, XS-XXL 67,00 €
tekninen t-paita sininen / valkoinen 128-164, XS-XXL 21,50 €
pitka trikoo musta 140 - XXL 46,50 €
lyhyet trikoot musta 140 - XXL 37,00 €
naisten lyhyt trikoo  musta XS - XL (myds pienemmat) 35,50 €
naisten toppi sininen XS - XL (my6s pienemmat) 35,50 €
miesten kilpailupaita sininen 140 - XXL 27,50 €
suuri varustekassi  musta / valkoinen 27,50 €
varustelaukku musta / sininen / valkoinen 26,00 €
piikkaripussi musta / valkoinen 14,00 €
Kaikki NYU:n Puma- sin 9-15. Seura-asujen luihin osallistuvien ur-

heilijoiden on kaytettava
seuransa virallisia verryt-
tely- ja kilpailuasuja. Nur-
mijérven Yleisurheilun vi-
rallinen seura-asumerkKi
vuosina 2011-2013 on
Puma

Nurmijarven Yleisurheilun seura-asut toimittaa

irtia

5 www.sportia.

KLAHHKJLA

TuIe mukaan jéirjestéiméiéin kilpailujamme

Voisitko toimia lahettdjana tai maalikameran hoitajana
tai kuuluttajana tai tulospalvelussa tai mittamiehena tai
kuulan palauttajana?

Me uskomme, ettd voit, eikd edes aikaisempi kokemus
yleisurheilusta ei ole valttdmatonta. Myoskaan ikd ei ole
rajoite, kentalle mahtuvat kaikenikaiset.

Yleisurheilussa toimitsijoita tarvitaan moneen paikkaan.
Nurmijarven Yleisurheilu ry jarjestda vuosittain runsaasti
kilpailuja. Uusia toimitsijoita ja tuomareita tarvitaan
jatkuvasti lisaa. Erityisesti toivomme joukkoomme uusia
erikoisosaajia maalikameran, tulospalveluohjelmiston ja
lahetystiimin pariin.

toimitsijoiden kouluttamisesta ja jo toiminnassa olevien
jatkokoulutuksesta.

kilpailutoiminta.

lauri.laine74@gmail.com / 050 386 2217.

Seuran Kilpailutoimikunta vastaa kaikkien uusien

Kay ilmoittautumassa haluamaasi tehtdvaan juuri sinulle
sopiviin kilpailuihin seuran nettisivuilla www.nyu.fi/

Olethan mukana tekemassa kilpailuistamme parempia.
Sinua auttaa eteenpdin
NYU:n kilpailupaallikké Lauri Laine

wUUUOBIMIES.

irilPaLveLyu

www.imupalvelu.fi

SOITA TAKSI!
Lahin vapaa taksi: (09) 0100 7301

www.nurmijarventaksi.fi

Maarakennus Elg

p- 0400 212 502
www.maarakennuselg.fi

Oy

Karin ja Maurin

Maanrakennus Oy
Leppalammentie 439
0400 438 936

JUKKA HIETAKYMI

EKONOMI
Tilintarkastukset
Pratikankuja 3, 01900 Nurmijarvi

TAKSI
Timo Sundstrom

Nurmijarvi
Puh. 0400 936 149, 1 + 8 h tilataksi +invavarustus

NSP-SAHKOPALVELU OY
Ketunkopintie, 05100 Réykka
Puh. 0500 439 224, 0500 469 021
Fax 09-2769 9620

Fysioterapia
Karkkainen
Puh. 09 250 9898

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

ILMASTOINTILAITTEIDEN
HUOLLOT
Korjaukset, mittaukset, saadot,

asennukset yms.
Puh. (09) 276 1878

HotuLuft Oy & )27 127

www.hotuluft.fi

MONITOIMIRENGAS KY

® Rengasmyynti- ja asennus

@ Autojen kasinpesut
[lvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijarvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

ITSEPALVELU- JA PALVELUPESULA

Posullsaldd

Avoinng ma-to 10-18, pe 10-17
Keskikievari 4, 01800 KLAUKKALA Puh. (09) 879 6370
www.pesupysakki.fi

TANFOR OY

Laitamaki 13, 01800 Klaukkala
Puh. 040 502 0673, (09) 879 2060

W Kotisivujen suunnittelu, toteutus ja ylldpito
N Internet-sovelluskehitys W Graafinen suunnittelu
B Asiakas- ja jasenrekisterisovellukset

www.tanfor.fi

Terzskolmio Oy\

- YIi 40 vuoden kokemuksella vastuullista kierrétystd -

M Tekkalanpolku 9,

05100 ROYKKA

Avoinna: ma-pe 7:30 - 16:00
puh. 09-276 59 32
www.teraskolmio.fi
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NUKARIN RENGAS OY

* Uudet ja kdytetyt renkaat
* Erikoisvanteet, myds kdytetyt
Puh. (09} 250 7747, Pertuntie 190 C, 05400 JOKELA
www.nukarinrengas.fi

= Keilaus

= Snookeri/ biljardi

* |imakiekko

= Minlgolf kesiisin

= Kokous- Ja saunatilar

Sepintie 1, 01900 Nurmijirvi
Puh. 09 586 3255 = www.bowlinghousc.hi

The Art of Enzymes

odl...

TILITOIMISTO

Raija Rasanen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

REHIKON OY

R ] maanrakennus

Kantolantie 42, 05450 NUKARI, puh. 09-250 7784
Upoclear vesipuhdistojen myynti ja asennus!

VIRKKI T KY

Hannu Haapakorpi 040 515 3430
Timo Virkki 040 529 4891
Lokakuljetukset

pPlastone

www.plastone.fi

inustakin
anssija!

Laadukasta taiteen perusopetusta Nurmijarvella.

Lastentanssi, baletti, nykytanssi, jazz, street,
show, breikki, poikien tunnit, aikuisten tunnit

Nurmijérven tanssiopisto puh (09) 879 9284 www.nto.fi

a ut ok o u l wu

Nurmijarvi-Rajaméaki puh. 09 250 4830
www.autokouluhakala.fi

ASENNUSTYOT SL__IUNI_\_IITELMAT
TARVIKKEET LAMPOPUMPUT
Yrittajantie 19, 01801 Klaukkala
Puh 041 547 0060, 041 547 0062

Fax 09 879 8150
www.sahkohaikonen.fi

Nurmijarven Yleisurheilu on jo usean vuoden
ajan jarjestanyt kevaisin viikonloppuleirin eri-
ikaisille urheilijoille. Leiripaikkoina ovat vaih-
delleet suomalaiset urheiluopistot, Vierumaki,
Kuortane, Eerikkila ja Pajulahti. Tdna vuonna
seuran urheilijat ja valmentajat suuntasivat Lii-
kuntakeskus Pajulahteen Nastolaan.

Leirin aikana harjoittelu hyvissa olosuhteis-
sa on luonnollisesti térked osa leirid, mutta eri
valmennusryhmien saaminen samalle leirille
nostaa samalla pienen seuran niin tarkeaa seu-
rahenkea. Leiriohjemaan kuului monipuolista
harjoittelua ikdryhmien harjoitellessa omien
ohjelmiensa mukaisesti. Lauantai-iltana Pepe
Maenpaéan suunnittelemassa ja organisoimas-
sa kaikkien yhteisessa joukkuekisassa voittoon
nousi Heikki Rahkilan kipparoima joukkue.

Seuraleirilla

oli kivaa

Nurmijarven

— erilaisia tahtaimia

Kesa 2012 on suomalaisen yleisurheiluperheen
keskuudessa nimetty Superkeséksi. Syyna téa-
han ovat Helsingisséd juhannuksen jélkeen pi-
dettavat EM-kilpailut ja heindkuun loppupuolel-
la seuraavat Lontoon Olympialaiset. Useimmille
Nurmijarven Yleisurheilun jasenistd ndma kaksi
kisaa merkitsevat penkkiurheilua, mutta muuta-
mille EM-kisat Helsingiss& ovat yksi kesén paa-
tahtaimista.

Eri-ikaisilla urheilijoilla ja muilla seuran toimi-
joilla on kesalle 2012 erilaisia tdhtaimia ja tavoit-
teita. Seuraavassa on listattu muutamien NYU-
laisten tavoitteita kesalle 2012.

Ida Andersson, 14, urheilija
Tahtdimessd: Ensimmaiset SM-kilpailut (sarja
T14) elokuussa Vaasassa

Jarmo Huppunen, 44, valmentaja
Téhtdimessa: Syksylla 2011 aloittaneen kestéa-
vyysjuoksuryhman kehittdminen monipuolisella
valmennuksella

Oona Ketomaki, 7, urheilukoululainen
Tahtdimessd: Uusien yleisurheilutaitojen op-
piminen ja ainakin seuran omiin viikkokisoihin
osallistuminen

Lauri Laine, 37, NYU:n kilpailupaallikké ja Kun-
niakierrosvastaava

Yleisurheilu

Tahtdimesséa: Juoksuharrastuksen puolella Pra-
han maraton, toimitsijana EM-kilpailut ja Kun-
niakierrosvastaavana seuran ennatystulos.

Pepe Maenpaa, 28, nuorisopaallikkd
Tahtdimesséd: Kesén urheilukoulutoiminnan on-
nistuminen ja mahdollisimman monen nurmijar-
veldiskoulun saaminen mukaan Hese-kisaan

Heli Rinnekari,
MM-5
Tahtaimessa: 19-vuotiaiden MM-kilpailujen lop-
pukilpailu heindkuussa Barcelonassa

17, urheilija — vuoden 2011

Vellamo Vehvildinen, 61, maratonkoululainen
Téhtdimessé: Helsinki City Maraton elokuussa
Helsingissa

Tassd on vain murto-osa niistd tavoitteis-
ta, joita Nurmijarven Yleisurheilun jasenilla on.
Kilpailulliset ja urheilulliset tavoitteet sopivat
urheilijoille, toiminnalliset tavoitteet taas muille
toimijoille ja toiminnan tekijéille. Yhteista kai-
kessa urheiluseuratoiminnassa on kuitenkin se,
ettd tavoitteena on aina my6s hyva mieli joko
tulostavoitteen saavuttamisen tai onnistuneen
tehtavan suorittamisen ohella.

Tervetuloa Nurmijarven Yleisurheiluun
tekemadén ja toimimaan hyvélla mielella.
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Nurmijtirven YLEISURHEILU

Seuraavassa Kati Rinnekarin, 13, yléskirjaamia valmennusryhminsé mietteita seuraleiriviikonlopusta.

Seuraleiri Pajulahdessa 2.-4.3.2012

L&hdimme Pajulahteen Klauk-
kalan linja-autoasemalta Korsi-
Ssaaren bussilla perjantaina klo
15.30. Matkalla pysdhdyimme
Perttulan kioskilla poimimassa
Rinnekarit ja Pinjan kyytiin. Py-
séhdyimme myds Nurmijérven
linja-autoasemalla, josta kyytiin
hyppdsi suurin osa urheilijoista
sekd mm. Lassi Korhonen. Mat-
ka Pajulahteen kesti tunnin ja
20 minuuttia. Hanko-Hyvinkaé
—tien varresta kyytiin nousi vieléd
kevein askelin Matleena. Koko-
naisuudessaan bussimatka su-
jui hyvin ja turvallisesti.
Saavuttuamme  Lilkuntakes-

kus Pajulahteen majoittauduim-
me ja s6imme péivéllisen. lllalla
olikin jo ensimmadisten treenien
aika. Juoksemisen, hyppdéami-
sen ja iltapalan jédlkeen alkoi hil-
jaisuus jo klo 22.
Aamureippailuun klo 7.15 saa-
pui vain Maaritin aktiivinen ryh-
méd. Reippailun jalkeen Kkaikille
maistui aamupala. Leiriohjelma
lauantaille olikin aika tiukka, pdi-
va kului 1dhinn& harjoitellessa ja
syddessd. lllalla yhteisessé ki-
sassa Pepe oli tehnyt radan ja
meidét jaettiin kolmeen joukku-
eeseen, jotka kisasivat toisiaan
vastaan. rataan kuului tikkaus-

juoksua, aitojen ylityksia ja ali-
tuksia, vatsalihasliikkeitd, selké-
lihasliikkeitd, kyykkyjd tangon
kanssa seké turbokeihdén tark-
kuusheittoa. Tarkkuusheittojen
epdonnistuttua joutui sakkokier-
roksille kahvakuulien kanssa.
Voittajille oli palkintona karkkia
ja havigjét siivosivat radan. Voit-
tajajoukkueessa kisasivat Toni,
Ida, Heli, Pinja, Severi ja Heikki.
Kivan kisan jélkeen pdasimme
vield saunaan ja avantoon.
Sunnuntaina teimme vield vii-
mehetken harjoittelut ja k&an-
simme bussin nokan kohti Nur-
mijarved. Leirilld oli ollut kivaa.

JR-OSA oy

Raskaan kaluston autopurkaamo
® Uudet ja kaytetyt siirtolavat ® Kuorma-autot
® Purkuosat ® Ostamme my&s purkuautoja
Peralantie, 05450 Nukari, puh. 09-250 7605, 0400 662 783

KAUKO KAJOLINNA KY
Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA

Siippoontie 363, 01940 Palojoki
Puh. 250 3587, auto 0400 459 896

Isannointi KkK Oy

Isannointi- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782
kirsti.kymalainen@kolumbus.fi
Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

Kino-Juha

Keskustie 7, 01900 Nurmijarvi
Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

o —w KLAUKKALAN
=" APTEEKKI

Lepsamantie 1, 01800 Klaukkala
Puh. 276 6950
Avoinna ma-pe 8.30 - 21.00
la 8.30 - 18.00, su 12.00 - 16.00

TILIPALVELU

P NIINIKOSKI OY

llvesvuorenkatu 5 B, 01900 Nurmijarvi
PUH. 010 2310 780, FAX 010 2310 789
pertti.niinikoski @ niinikoski.fi

Tmi Kivi Viitanen

Pihakivetykset

puh. 0400 989 068
www.Kiviviitanen.fi

Insindoéritoimisto Ventac Oy
Pahkinatie 8 01710 Vantaa
puh. (09) 221 1000, telefax (09) 2211099
Jaaskeldinen Jari matkapuh. 0400 669 311
ventac@ventac.fi
LVI-suunnittelua

Rakennusapu Osmala & Torma

PL 80, 01801 Klaukkala
puh. 0500 501 111, fax 09-878 7323
- uudis- ja saneerauskohteet

Auktorisoitua laatuisannointia !
www.lahex.fi

NURMIJARVI Kirkonkyla
KLAUKKALA

opkk.fi

OP-Kiinteistokeskus
OP-KIINTEISTOKESKUS Uusimaa Oy

010 254 2930
010 254 2855

Kiinteistomaailma

Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala
Kauppanummentie 2, 01900 Nurmijarvi
Puh: 0207 920 410

D) |
=

Rajamaen Apteekki

Urttilantie 1, 05200 RAJAMAKI

Puh. (09) 290 1328

www.rajamaenapteekki.fi
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NURMIJARVEN RAUTAKAUPPA

S raomia

TAYDEN PALVELUN MAATALOUSKAUPPA

K-MAATALOUS

OLAVI KORPISAARI OY
Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijarvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670
Yrittajantie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-15. Puh. 09 - 3484 7700

KLAUKKALAN FYSIKAALINEN HOITOLAITOS OY
OMT-piste

= Kivun, liikkumisen ja toimintakyvyn ammattilainen -

Palveluihimme kuuluu mm.
Tuki- ja likuntaelisairauksien fysioterapia (OMT, Maitland)
Alaraaja-analyysi, tukipohjalliset
Neurologinen kuntoutus

Lasten fysicterapia

Lantionpohjan toimintahairiét
Lymfaterapia

Urheilufysioterapia

Lelkkausten Jalkeinen fysioterapia
Fyysisen kunnon testaus

Ryhma&jumpat

it

#H'I'-'F
www.klafy.fi, info@klafy.fi

Klaukkalantie 63, 01800 KLAUKKALA
Puh. 09-879 4660
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(* tahdellé merkityt tulokset ovat Klaukkalan Kirin 100m aidat: 2000m kilpakavely 1000m: Seivds: o
ennatyksid vuoteen 2001) N16 (76,2 cm) 14.87  Nanne Kolehmainen ~ 09 Il 11.53,80  Minja Nurminen 09 P9 3.33,09  Matias Merildinen 09 P9-P10 170 Joona Kallioméki 10
Ennétystlaston pia Ikka Hemmila N17 (76,2 cm) 14.81  Siiri Heiskanen 10 T12 10.56,79  Minja Nurminen 10 P10 32295  Matias Merilainen 10 P10 204 Joona Kallioméki i
A N16-N (84 cm) 16.56  Sanni Arokoski 08 T12 *11.2069 Péivi Huuhtanen 91 *319,85 Timo Ansamaa 90 P11 210 Mika Hormalainen 87
TYTOT JA NAISET . - P11 31052  Matias Merildinen 1 P12 220 Jani Kettula 09
40m: 200m aidat: 3000m kilpakévely 30884 Timo Ansamaa 91 P13 220 Toni Matilainen 87
T9 667 Riikka Makinen 07 T14 3050 Siiri Heiskanen 07 T3 *16.27,77 Péivi Huuhtanen 92 P12 30848 Jarkko Lappalainen 86 220 Marko Tapanainen 93
60m: 5 2925 Siiri Heiskanen 08 T14 *15.30,28 Péivi Huuhtanen 93 30546 Timo Ansamaa 0 P14 280 Mika Hormalainen 90
§om: 071 Rikka Vikinen 0 300m aidat: T15_ +15.15,07 Pévi Huhtanen 94 P13 25016 Marku Rinpléinen 85 'F;|115711% %8 II_VIlka.ILIo.rmaIalnen 8]
o R s N17-19 14.27,80 Péivi Huuhtanen 9% auri Laine
T10 9.09 Viivi Lehikoinen 09 N16-N19 4394  Siri Heiskanen 09 41044 DA P14-P15 2580  Marko Véisanen 85 390 Mika Hormalai 93
I Lefiko N22 141944 PéviHuuhtanen 99 arko Tasanen ika Hormalainen
Il 885  Rikka Makinen 09 400m aidat: o M16-M18 2520  Mikael Rinnetmaki 09 M20 400  LauiLaine %
T2 8.60 Sanna Lahtinen 9% N16 6435  Siiri Heiskanen 09 5000m kilpakévely M19-22 24592 Marko Filenius 90 M2 400 Lauri Laine o
T3 8.29 Siiri Heiskanen 06 g Siifi Hei T15 *28.31,40 Péivi Huuhtanen 9% M: 2373 Mika Rinnetméki 9% 400 Mika Hormalainen 97
N17-N 62.69 jiri Heiskanen 10 . A 1!
100m: 1500m estest m; %68(2)3 Ealw nuuﬂtanen gg 1500m: M 490 Harri Laiho 00
: P . *25.00,0  Paivi Huuhtanen ) o : Pituus:
By RO wkMHdd 8 NsNG 60 TuMaknen  © NpN Uy Paidwneen  w 0B A% Mmben B RN e
- aula MTe N17 553,98 Taru Makinen M N 255228 Piivi Huuhtanen 02 ple i ageln :
TI1 1453 Piia Ala-Matila 89 ' PI516 42489 Markku Rimpilinen 87 E]? Ponn-a‘tlle 4149 Juha Eekka ,ﬁ*uppune” 03
T 1391 Paula Rihimaki 90 2000m esteet . 10 000m kilpakavely M17 40703 Markku Rimpllsinen 89 pomn. Ue) 457 Simo Kauppila
386 Ninalhalinen 86 N9 82281 Taru Mékinen 05 NION  "50599  PaiHuhtanen 98 M8 403% JamoHuppunen 86 e R L N
M ba Sk 0 1 45 o oo 10kmKipakively maantiel ael SO R SR o Pk pauren 0
T 1289 SirHeiskanen 08 To 190 Vinilehioinen 09 - S%  Pvrnee 0 WoN 4% ek Rimpiinen 90 M1 Gy Niolem 01
N16 1270 Siiri Heiskanen 09’ ™ 137 Viivi Lehikoinen 10 ' o M17-M22 660 Jere Makeld 10
N17 1241 Siiri Heiskanen 10 T12 145 Katri Hiltunen 97 20 km kilpakavely maantiella 2000m: M 748 Harri Laiho 00
N18-N 1240 Siiri Heiskanen 1" T13-T14 150 Matleena Tyni 1 N22-N 149,25 Péivi Huuhtanen 00 P10-11 754,14 Viljami Jarvelainen 01 Kolmiloikka:
. T 150 Anu Kaakinen 87 N 155,39 Péivi Huuhtanen 03 P12 7209 Tommi Makinen 9 / i
150m: ! ! P9 1.52 Panu Tamminen, 86
9 2483 Rikka Makinen o 150 Inka Kaakinen 8 1/2 maraton P13: 64607 Jarkko Lappalainen 87 75 MiaHomalanen 86
T10 23:05 Siiri Heiskanen 03 T15 160 Anu Kaakinen 88 N 12648  Tina Tarvainen 09 P14 6.2540  Kimi Hagelln ) 04 P10 8.60 Jaakko Vahtera 00
™ 2190 Vivi Lehikoinen 10 N16-N 165 Sanni Arokoski 08 o P15 6.0846  Jarkko Lappalainen 89 P11 958 Joni Jokinen 99
200m: Seivis Maraton ) . M16-17 559,63  Jarkko Lappalainen 90 P12 10.76  Perttu Polonen 07
T %0 PaaRim 8 Tt 120 Sio Salinen 0 " 30606 Tina Tananen 09 W 54445 Jamopouen €0 bia DT pepsen ™ 0o
. Dl . erttu rolonen
336 Jaana Eloranta ? TN 240 SanniPajgsmaa  ff POJAT JA MIEHET 3000m: N P15 1279 Jere Makels 08
T10-11 3979 Katri Hitunen 9% T14N 200 Saija Suikkanen 09 P13 11.59,15 Tero Maklnen 9% M16 1365  Jere Makela 09
*32.23  Jaana Eloranta % Pituus: 40m: P14 120,14 Marko Rajala 89 M7 1437 Jere Makela 10
TIZTI3 2825 Sii Heiskanen 05 T0 (pomale) 383 Vivilehikoinen 08 P9 642 JaokkoVahtera 99 b5 5 91&53528 &(’mk";' '\gjk'”ﬁﬂ. gg MIBM 1457 Jere Makeld 11
T14 2787 Mari Venta 87 T10 (ponn.alue) 431 Vivi Lehikoinen 09 . - 20, arkkL Rimpiiainen :
T15 2763 Namne Kolehmainen 08 TH (pomalie)467 Vi Lehikoinen 10 ng 03 MkaHomalainen 85 w7 85491 Jarmo Huppunen 85 . (lélf) 755 TeemuAkkanen 06
N16 2625 Siri Heiskanen 09 TI213 493 Kati Hitunen 9 P10 906 Timo Lindén 8 M18-20 84883 JamoHuppunen 86 P05k 835  MikaHomaanen 8
N17 2550 Siii Heiskanen 10 TH4 515 Siii Heiskanen 07 P10 88 Kini Hageli o0 M22 84742 Markku Rimpiléinen 93 ] iz.s ky) 982  Lauilaine &
NIBN 2545 SiriHeiskanen 1 T15 523 Sii Heiskanen 08 imi Hagel M 82349 Matt Sainio & P12(3kg) 1156  Juha Votonen 03
firi rie P11 8.72 Kimi Hagelin 01
. N16 549 Siiri Heiskanen 09 ¥ 5000m: P13(3kg) 1425  Juha Vottonen 04
300m: i et P12 8.40 Juha-Pekka Huppunen 05 P14lA 1246 Mika Hormalai %
19 579 Hanna Meriinen 87 N17N 553 Siiri Heiskanen 10 P13 792 Juha-Pekka Huppunen 06 M18 16.00,00 Jarmo Huppunen 85 P15 4k9 by O;Ii?-l a&mgmen »
0 5338 Kati Hitunen % Kolmiloikka: 100m: Mg22 153007 Jamo Huppunen 87 M1G17 okg)1281  MikaHomalainen 92
1 5028 LawaPetiéinen 86 79 45 AnoLahtnen 05 0 153 VelMattiRatinen o1 M 14.36,06 Mt Sainio & M1819 (6251355 Lauri Laine 2
T12 4653 Vivi Lehikoinen 1 T10 842 Sanni Arokoski 02 Y : . M20-22 (126k0)12.81  Lauri Lai o
™3 4547 Mar Vents 8 i 95  Kati Hilunen % Pi0 148 Mika Homalanen 8 D00 077 e Sl " M 26k) 1438 Mika Homalanen 01
g heie : Vit P11 1413 Timo Lindén 0 A0, uha Silander . g
i el Sntesianen 01 meTs 00 Sinfestaen % P12 1349 Timo Lindén 9 M 314509 Mati Saino 7 Kiekko:
N Ol St 0 | NBENT 1145 SR o P13 1279 Marko Tapanainen 93 1/2-maraton: PO 2196 Jailuen f
NI 099 S Hoik 0 Mg e N“” eés...a{‘ed'; 0 P14 1202 Niko Niemi 02 11401 Tuomas Suni 06 P10(600g) 2630  JaniKetiula 07

. ) iri Heiskanen ths 1 Noora SJ,QSte i ® P15 1131 Marco Juusela 08 o P11(600g) 3574 Mikko Viitanen 93
400m: ) o 7 Noora SJ.QSte i 0 P15-M22 131 Marco Juusela 08 Maraton P12(600g) 40.74  Mikko Viitanen 9
F1)-2T%113 gggg &elaLMﬁ};inlen ?12 c -| : 00T ojoste M16M22 1130 llari Makinen 1 M 24606 Juha Silander 10 m ?883) §Z.63 i\“n?SHVSFE"n”e%” 8421

- . iivi Lehikoinen uula: M22 “1.27  Juha Lehto 97 . : ! .

T4 6543 NinaLeivo 1 T9020) 639  EmmiPajesmea 09 M 1104 HariLaho iy 40 m aidat . P14-15(10%°9g41-08 Mika Hormalainen 90
TISN6 6386 NinaLeivo 1 TIO@20) 908  MariRopeinen 02 150 P 88 Held Rankia 10 WEIT [g4060 M Homalanen 22
N6* 5828 Minna Karvinen % TH(@0) 1071  MeriRopelnen 03 m: 60m aidat: o i omelainen
N7 524 SiiHesenen 0 | TI2(25 1169  MaiRopelnen 04 P9 20 daalolalera 8 pig T 407 peiiRakla 1 WIS 7o) 438 Mika tomaanen %
o | P P10 2238  Mikael Rinnetmaki 03 ‘ M20 (2000g) 3850  Mika Hormalainen 9
N18-N 58.15  Siri Heiskanen il T13(25) 1222 Mari Ropelinen 05 P11 2150 Juha-Pekka H 0 P11 1088  Jani Kettula 08 M2 (2000g) 3890  Mika Hormalainen 97
NI9N* 5766  MinnaKanvinen % T14(30) 1185  Heli Rinnekar 08 : uha-rekKa ruppunen P12 984 Pertiu Polenen o M(2000g) 4103  HariLaho 0
600m: .1{111% (’3107 " gg He:i Einnetari (1)f9) 200m: P13 9.26 Perttu Pglonen 08 Moukari:
o - 0) 13. eli Rinnekari P9 3570 Antti Saarisalmi 88 idat: : .
I 206% - Teea Makinen 0 N19N22 (40)1071  Hel Rinnekari 1 3434 Anti Suni % 100m aidat: i,y PSi2oke) 143 daiKelua 0
T10 158,56 Viivi Lehikoinen 09 It oullt P14 1440 llari Makinen 09 P10 (25kg) 2482  JaniKettula 07
TH 15306  Linnea Jadskelsinen 07 N 1257 Amne Turunen 06 P10 3054 Timo Lindén 8 P15 1342 Niko Niemi 03 P11 25kg; 877 Jani Kettua 08
™ 14880 ViviLehikonen 11 Kiekko: 9 B3 no ngfa"l_luppunen o 110m aidat: P12(3kg) 3839 JaniKetula 09
T13 14661  NinaLei 09 _ i Ropel : - : . i Makel3
o1 Tinateno %3288)) 1283 Mar Egg:l:ﬂzﬂ n P13 2587 Juha-Pekka Huppunen 06 M6 (14cm) 1480 Juha-Pekka Huppunen 09 o 3&8 Pl o
800m: 9 ' L P14 2509 Marco Juusel 07 M17 (914cm) 14.49  Niko Niemi 05 : Y
9 25700 Ida Andersson 07 T11(600g) 3256  Mari Ropelinen 03 : arco Juuseta W18 (100em) 1537 Marko Tananai % P15(4kg) 61.87  Joni Makela 09
5700 da And TR0 %4  MeriRopeinen 04 | PISWIG 2874 JuhaPekka Huppunen 08 oy Moo Tpanaden e Rojeads  JoniMakele 0
T10 24664 Tina Virtanen % 36000 3813 MariRéoginen 05 MITM2 2338 Jore Makela 10 W19 (100cm) 16.32  Marko Tapanainen 99 MG (Bkg)5458  Joni Makela 10
™ 23590 Vivi Lehikoinen 10 (800g) 36, arl Ropeine W 039 ha Leh M20-M22(1067)16.67  Markku Rimpildinen 91 N16-M (12614622 Joni Makel3 10
i oo T14(7500) 3515  Heli Rinnekari 08 1 323 dunalefto 9 R (7.26kg)46. oni Makela
T12 232,21 Vivi Lehikoinen 1 g M19-22 %949 Juha Leh 9 M(106,7 cm) 1499  Harri Laiho 00 I
T13 22944  Nina Leivo 09 T15(750 ) 39.14 Asa Sjostedt il una Lef fo 5 . Keihés:
T445 22364 HamaMakkda 90 N17 (1000g) 36.80  Samni Avokoski 09 M 2207 Har Laino 0 200m aidat o PI(00) 2374 Jari Hakulinen 89
N16N 21879 Hanna Markkula 0 N19-N (1000g)39.52  Sanni Arokoski 10 300m: P14 2724 Niko Niemi 02 P10(400g) 3079 Kimi Rinnekari 11
AToop mems o [RBA Mlm X nidsg el o
19 3442 Vivilehkonen 08 T9(400g) 2126 TinaRimekai 05 P10 5140  TimoLindén & e e Py % lanow 07
0 39741 Viivi Lehikoinen 09 T10 (400g) 24.13  Tiina Rinnekari 06 5048 Timo Ansamaa % 300m aidat: o PI4(600g) 4994  LauriNora 08
T 31895 Vivi Lehikoinen 10 T11(400g) 27.31  Tiia Rinnekari 07 P11 4667 Timo Lindén 90 M16-17 38.07  Niko Niemi 04 %5032 Anti Halonen 9
™ 31431 Ida Andersson 10 T12(400g) 3292 Heli Rinnekeri 0 P12 fast TimoLindén A 400m aidat: MI6T00g) 6720  Markus Pohionen 98
TN 34217  IdaAndersson 1 TI3(400g) 3651  AsaSjostedt 09 P13 41.79 Juha Lindfors % M16-17 (84cm)57.98  Juha-Pekka Huppunen 09 MI7700q) 6908  Merkus Pojonen 99
) T14-15 (400g) 37.08  Marianne Muuri 92 P14 3853 Marco Juusela 07 M17 (84cm) *55.67  Juha Lehto 93 M18-19 88 0g)66.83  Severi Aalto 11
1500m: N N16-N (600g) 37.27  Sanni Arokoski 08 P15 3799 Marco Juusela 08 M18 (914cm) 58.86  Niko Niemi 06 M22(800g) 6748  Markus Pohjonen 04
™ 54222 Teea Mékinen 04 Moukari: M16-M22 3698  Niko Niemi 04 M19-M22 (0145592 Niko Niemi 07 M(800g) 6857  Markus Pohjonen 05
T Ank Narkatlpo 02 TOQ5 1956  Vivi Walenius 0 M 3650 Juhalehto 03 M20-22 (914) 5345 Juha Lehto o7 Pallonheitto: -
N17-18 45420 Hanna Markkula 93 T10(25 2180  Mari Rdpelinen 02 400m M (91,4 cm) ?2.95 Juha Lehto 02 P9 40.78  Petteri Suomi a7
N1922 45082  Kaisa Venta o TI1(25 3102 Mari Rpelinen 03 POP13 7498  Aapo Virolainen 09 5182 JuhaLehto 9 P10 4681 Petteri Suomi 98
N 43917 Tara Rantala 88 T12(25) 3845  Mari Ropelinen 04 P14 60.02  Oskari Lehtonen 1" 1000m esteet: 3-ottelu:

' T13(25) 4148 Mari Rdpelinen 05 P15 95.65  Jere Makela 08 P12 35202 Tuomas Makinen 02 P9 610 Juha-Pekka Huppunen 02
Maili: . ) ) T14(30) 5151  Tina Rinnekari 10 M16-18 52.76  Juha Lindfors 3 1500m esteet: P10 820 Juha-Pekka Huppunen 03
N17 618,05 Tina Suni % T15(30) 5761  Hel Rinnekari 09 Mt7 5190 Juha Lehto 93 oo m esteet: % Tuomas Mk . P11 1017 VesaArino 08
2000m: N16(40) 5434  MariRopelnen 08 Mi819  *515  JuhaLeto 9 Cle p08Z3 Tuomas Maknen 08 softelu:

TH %9197 Noora Lavonen 0f N17-N (40) 57.93  Heli Rinnekar 1t M19 5198 NikoNiemi 07 it 1T o L % P12 1430 Jani Ketila 09
T2 72361 Viviletionen 11 Pallonheitto: W22 5108 MikoKukela 85 i 101D Mok R 2 P13 24 Juha-Pekka Huppunen 06
T8 70088 Ida Andersson f 940 3125 TinaRimekai 05 %020 Juha Lehto a Mg 175 Mok R 90 :
TN 70227 Ninaleivo 10 ' M 4999 Har Laiho 0 742 Markku Rimpieinen Dot s JuhPekia Huoounen 07
3000m: %ottelu: 691 Sammi Pai 0 4914 Juha Lehto 00 2000m esteet: i Uhe-Fekka Rppunen
' . anni Fajasmaa M7 6.1710  Markku Rimpildinen 89 10-ottelu:

TH4 125151 Tiina Virtanen 9 TI0 912 SamiPaasmea 09 600m T M1 61289  Markku Rimgiléinen % MIg19 6322 LauriLaine 9
o gmewem & MW WWES B T meoemes o gL W ERIER 7 BT & opE &

50, nna Markku . 3, I | ika Hormalainen
N17-22 10.27,58 Hanna Markkula 93 i‘q‘z’“elu- ’ L P11 146,85 Mikael Rinnetméki 04 3000m esteet: . M 7701 HariLaiho 00
N 102115 Tarja Rantala 86 543 Vivi Lehikoinen 1 P12 14145 Kimi Hagelin 02 PIOM 91153  MarkkuRimpiiiinen 91 20-ottel

) T3 1480 Katariina Huppunen 08 P13 13572 Kimi Hagelin 03 Korkeus: -ottelu '
e ; S-ottelu: P9 5 MiaHomaaren 85 |\ 5 Twmasun 08
N Taded, Jaradnfor x T4 286 SiriHeistanen 07 §a0m - {5 TonmiPhlava 68 400 m kavel .
N 18.27,61 Tiina Tarvainen 09 e P9 2557 Tommi Pihlava 88 P9 3178 Jani Kettul 06
T 2 Heiski ! 18 Jani Kettula
5 85  Siiri Heiskanen 08 115 Jaakko Vahtera 99
10000m o L e % 15 TomiAino 07 600 m kiively
N 34422 Tara Ranlala % e o samiAolos 08 A o P10 130 MiaHormalainen 86 P9 30502 Jani Kettula 08
40m aidat: i Hei 1078 Kimi Hagal P11-12 150 Marko Takala 85 P10 251,99 Mikko Péllénen 05
. N17 4696 Siiri Heiskanen 10 P13 219,76 Kimi Hagelin 03 o P11 24798 Mikko Péll 06

T9 826  EmmiPajasmea 09 — P13 245,16 Timo Ansamaa » P12 150 JameRasénen 90 %0 MKKo Folanen
N17 6269 Siri Heiskanen 10 400m kilpakévely DI 2005 Kimi Hageln o P13 165 Marko Takala, 87 1000 m kively
N18-N 6217 Siri Heiskanen 1 19 22030 Tina Rinnekari 05 P15 20703 Jarkko Lappalainen 89 Janne Résénen 91 P9 6.0276  Jani Kettula 06
60m aidat: 600m kilpakévely M16 20476 Kimi Hagelin 06 P14 170 Marko Takala, 8 P10 5002 Mikko Pélnen 05
79 1163 SanniPajasmaa 08 9 33142 Tina Rinnekar 05 M7 2012 JamoHuppunen 85 170 Mika Homalainen, 90 P11 44653 Mikko Pélinen 06
T 1083 Vivi Lehikoinen 09 m gg;g M;E:Qnﬁka” o gg M8 15901  Markku Rimpiinen 90 117700 mz ngen gg 2000 m kavely
1l 1045 Viivi Lehikoinen 10 4Ly ina Huppul M19-M 1.55,64  Markku Rimpildinen 91 Y P10 115549 Jani Kettula 07
T2 1040 Kali Hitunen 9 1000m kilpakavel P15 T MakoAduoma 87
™ 1007 Ao Lahtnen 0 1o VS0 Keaina H 0 Mi622 1% JaiAino 8 3000 m kavely

: T 309 Ao AR M 00 Juha Eriksson 8 P1243  16.366_ Miko Pollanen 07
80m aidat: 0 5342 - AnnukkaMuui 90 00 HariLaiho 0 PIA15 155407 MikkoPollnen 09
T14 12.85 Siiri Heisk 07 1112 525,92 Mlnja Nurminen 09 u

‘ i e anen 3 50878  MinjaNuminen 11 5000 m kavely
5 1264 Siri Heiskanen 08 - PIAM 28597  Mikko Polldnen 09




