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Urheilijanpolku NYU

Harrasteliikunta:
Ryhmäharjoittelua, ei kilpailupakkoa,

urheilija voi siirtyä tavoitteelliseen harjoitteluryhmään.

Valmennus:
Tavoitteellinen monipuolinen harjoittelu ryhmässä 16-vuotiaaksi asti

17-vuotiaasta eteenpäin  ryhmässä tai yksin henkilökohtaisen valmentajan kanssa.
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http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fi/fi/nuorisotoiminta/urheilukouluttalvi162017
http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fi/fi/nuorisotoiminta/urheilukouluttalvi162017
http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fi/fi/nuorisotoiminta/urheilukouluttalvi162017
http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fi/fi/muutoiminta/aikuisurheilu
http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fi/fi/valmennustoiminta/nuorisovalmennus

